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考量

生命传奇

透视内心

一幅画让平静的德费尔小
镇沸腾了 。

那幅画挂在小镇繁华街道
的城墙上。 画面让人看后面红耳

赤 :溪水里 ,躺着一位赤裸的少女 ,光洁
的身体散发着女性成熟的美,那种美化
作洁白的浪花在清澈见底的溪水里游
动……画家胆子真够大的,落笔署下自
己的名字———达尔斯·琼。 他是贫穷落
魄的画家。

人们奔走相告，纷纷前来观摩这幅
画。 城墙外人山人海，挤得水泄不通。 有
谩骂的，有赞叹的，有摇头的……

就在这时， 警察把围观的群众疏
散开。 因为， 这幅画惊动了镇长兰尔
斯·海伦伯爵。

兰尔斯·海伦伯爵由两个侍卫搀
扶着，从车子上走下来。 他来到画前，
只看了一眼，便火冒三丈，举着文明棍
声色俱厉地骂道 ：“达尔斯·琼简直是
个畜生， 竟然画出这样不堪入目且伤

风 败 俗 的
画 ， 明目张
胆地挂在这
里 ， 目无王
法……”

就 在 这
时 ， 戏剧性
的 一 幕 发 生 了 ：
达尔斯·琼的一位
朋友杰克森冲出人
群 ， 急速跑到兰尔
斯·海伦面前 。 士兵们还没有反应过
来， 杰克森已经从兰尔斯·海伦后背的
衣服上取下三根头发。 他在众人面前
扬一扬， 然后露出滑稽的微笑， 对着
三根头发吹了一口气。 兰尔斯·海伦对
杰克森突然到来毫无防备， 在人们的
嘲笑声中， 灰头土脸地钻进车子里溜
之大吉。

那三根头发可不是寻常之物。 那
是妓女留给金牌嫖客的纪念物。 德费

尔小镇的妓馆行
业有一个不成文
的规定， 凡是达
到金牌会员资格
的人， 就由三位
名妓各剪下一根
头发， 并排粘贴
在 他 衣 服 的 后

面。
世事沧桑 ，岁月

峥嵘，一晃二百余年过去了。
德费尔小镇的博物馆里因两件藏

品闻名全国 ：达尔斯·琼的画 《溪水与
少女》和从兰尔斯·海伦伯爵身上取下
的三根头发。具有讽刺意味的是：这两
件东西放在一起。 导游会向每位参观
者说 ：“这两件展品穿越二百余年 ，穿
越了美和丑的审视。 当人们指手画脚
批判美的东西时，不要忘记，你的脊背
上有三根头发。 ”
（摘自《东方女性》第 10 期 张振旭/文）

矛盾

1.贫富不均，心理压力大；
2.一生只做三件事 ：培养孩子 ，供

房子，存钱养老；
3.工作时间长，压力大，怕丢工作；
4.心思缜密，人与人之间彼此缺乏信任；
5.对未来充满忧虑；
6.应酬太多；
7.虚情假意，违心做事。
8.对于如何改变前七样，一片茫然。

（摘自《感悟》 佚名/文）

中国人为什么累

我的一个中医朋友， 前不久给我讲
了一件纠缠他很久的事。

他认识的一个成功、有责任心、高大
英俊的德国人，娶了一个年轻漂亮、会弹
钢琴的中国太太， 生了一个无比美丽可
爱的混血女孩儿。 一家人走到哪里都令
人羡慕。 然而有一天， 这对夫妇忽然来
找他 ， 泪流满面 ， 请他帮忙做一个选
择———他们的女儿存在疾病隐患，发作
概率为 10％。如果不发作，什么事儿都没
有；但如果发作，就会危及生命。 想排除
隐患，只有立即接受化疗。

小女孩的隐患是在德国一家比较权
威的医院体检中， 用世界上最先进的检
查设备，根据她的基因查出的。 之前，她
非常健康快乐，每天唱歌、跳舞、跟小伙
伴做游戏。

朋友选择了沉默，说自己不懂西医。
最后，这个德国人
辞去在中国的高
薪职位，他的妻子
也中断了蒸蒸日
上的钢琴生涯，夫
妻双双带着孩子
去德国那家权威
医院排除隐患。

两年后，朋友
去德国办事，顺便
拜 访 了 这 家
人———母 亲 憔 悴
不堪，父亲愁容满
面，女儿面无血色，目光呆滞，头发全部掉光。 母
亲很后悔，为了个隐患，断送了一家人的幸福。

朋友很歉疚。 他给孩子把过脉，至少从脉象
上看，毫无问题，他当时很想说，每个人身体里
都有所谓的“隐患”，有的人终身不发作，何苦现
在就去排除它？ 而排除的方法又是这样极端，化
疗的并发症和所带来的伤害， 也许要孩子用一
生去承受，这个代价值得吗？

对待生命中可能的“隐患”应该怎么办？ 也
许那些概率连 10%都没有 ， 但假如碰上就是
100%啊！ 那些可能的隐患没有发生在我们自己
身上，也没有发生在我们的亲人身上，可一旦我
们亲身遭遇，则多数时候会和那对夫妇一样，会
竭尽全力，赴汤蹈火，一不怕苦，二不怕死，排除
万难，去争取最大的胜利。 但什么是胜利呢？ 人
生的隐患排除得完吗？ 就像那个小姑娘，也许她
那 10%的隐患排除了，但化疗药物就不会引起新
的隐患吗？ 如果把排除隐患当做胜利，她还会有
正常的生活和人生乐趣吗？

所以，现在再有朋友来咨询我关于 “隐患”
的问题，我就给他（她）讲这个故事，告诉
他们： 如果你想要一个没有任何隐患的
人生，那么你可能根本就没有人生。

（摘自《成功与奋斗》第 9 期 陈彤/文）

现
实
比
隐
患
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重
要

从年轻开始， 一直喜
欢看讣闻。 名人去世，有大
篇幅的图文并茂的报道 ，
非我所喜； 我爱看的是一
些籍籍无名的人， 过着怎

么样的一生。
抓到萨达姆的那一天， 大家争

着读详情。 我却在讣闻栏中注意到
一位名叫 Frank schubert 的人走了。
他不是音乐家的后代， 只是美国最
后一个守灯塔的人 。 去世时他 88
岁。 守灯塔，守了 66 年。

他守的是纽约的灯塔， 见证了
最大邮轮出入这个港口。1973 年，一
艘货轮和一艘油船于浓雾中相撞 ，
正是他看到后报了海警，救了 63 个
人。他在孤寂中读了无数的书。其他
嗜好也不过是钓钓鱼， 从来没有请
过一天假，他说：“我不要退休，我太
爱海了，我太爱我的工作了。 ”

爱海的人 ，可以当船员 、渔夫 ，
但这些工作都是动的；看海的静，有
什么好过当守灯塔的人呢？ 站在舞
台上，被千万盏灯照耀，和死守着一
盏灯，都同样要过。 人生，看你如何
选择和被命运如何安排罢了。

他说过：“我每天看灿烂的黎明
和日落。 背后还有无数的曼哈顿灯
火，一生何求! ”

（摘自《时尚文摘》 蔡澜/文）

一生何求
一般来说，经常连续使用“果然”

的人，自以为是，强调个人主张，以自
我为中心的倾向比较强烈。

经常使用“其实”的人，自我表现
欲望强烈，希望引起别人的注意。 大
多比较任性和倔强，多少有点自负。

习惯说“说真的、老实说、的确、
不骗你”这类口头禅的人，是在刻意
表明自己的诚实可信，说明他心存忧
虑，老是担心对方误解自己。 这样的
人，性格有些急躁，内心常有不平。他
十分在意对方对自己的评价，希望被
认可，得到很多朋友的信赖。

过多地使用“应该”这个词，说明
他对事情的发展变化，并没有太大的
把握，表面看态度是坚决的，心理上
却是动摇的，这个“应该”表述的，不
一定是肯定语气。

“听说、据说、听人讲”这类口头
禅，最大作用是推卸责任。

“可能是吧、 或许是吧、 大概是
吧”这类口头禅模棱两可，可以掩饰
自己的真实想法。 说这种口头禅的
人，自我防卫本能甚强，不会将内心
的想法完全暴露出来，在处事待人方
面很冷静，所以，工作和人际关系都
不错。

“但是、不过”这类口头禅带有转
折意味，习惯说这样的话的人，意在
为自己辩解；同时，其后面的内容，也
为说话者提供一种保护，给自己的闪
展腾挪留下足够的空间。运用这样的
口头禅，显得温和、委婉，没有断然的
意味。 从事公共关系的人，常有这类

口头语，不至于让人有冷淡
感。

“啊、呀、这个、那个、嗯”这类口
头禅并不是语气词，总是出现在不该
出现的地方，让人觉得对方的话语散
乱、不连贯。实际上，习惯用这种口头
禅的人，一般词汇量较少，或是思维
慢，不得不在说话时，利用此类口头
禅作为间歇。

这类人，反应是较迟钝的，或是
比较有城府的。也会有骄傲的人爱用
这种口头语，因怕说错话，需有间歇
来思考。 这种人的内心，常常是很孤
独的。

影星刘亦菲的口头禅是“不知
道”，可以看出她的本真一面，反映出
内心的无措，所以用“天真”来作盾
牌。 这可能与她很小出道有关，她有
些厌倦现在“过早出名”的生活，或者
说对人情世故抱有本能的抵触与逃
避情绪。

歌星蔡依林的口头禅是“是哦”
和“然后”，可见她很小心，对这个世
界一直带点妥协与顺应的态度；“然
后”透视出她想改变现状与不甘心的
心理，她很矛盾，想脱俗，又不得不随
俗。

影星刘德华的口头禅是“不要
啦”， 内心有很多拒绝的声音， 对自
己，也对他人。无助的时候，用这样温
软的否定， 求得残酷世界网开一面，
多少表达出他内心的累，以及“是放
弃还是坚持”的选择。
（摘自《微表情心理学》 徐谦 /文）

口头禅似心窗
心理

大人常叫我们要“懂得妥协”，
这我同意。 但我们用到“妥协”二字
时，最好能记得“妥协”二字的珍贵
之处： 不是在于我们让步了什么，
而是在于我们坚持了什么，哪怕只
是坚持一点点。

如果什么都不坚持，只是一味
地让步，那怎么会叫“妥协”？

那叫“放弃”。
（摘自 《青年文摘》12 月上

蔡康永/文）

妥
协

亚理士多德曾经说过：“比喻是天才的标识。 ”这句话真是相当
有道理。 记得看《围城》的时候，我对钱钟书那些形象而别致的比喻
叹为观止，比如这句：“沈太太生得怪样，打扮得妖气。 她眼睛下两
个黑袋，像圆壳行军热水瓶，想是储蓄着多情的热泪，嘴唇涂的浓
胭脂给唾沫带进了嘴，把黯黄崎岖的牙齿染道红痕，血淋淋的像侦
探小说里谋杀案的线索。 ”

说到比喻，最擅长的还要属美国人。 我有时候看美国主流报纸
的一些时评家的专栏，经常会被里面那些尖酸而形象的比喻
逗得哈哈大笑。 在一定程度上体现了美国文化的电视剧《六
人行》里面就有很多有趣的比喻。现在能想起来的有两个：一
个是，瑞秋说自己昨天晚上的约会特别开心，莫尼卡就回应

道：我知道，你昨天晚上一定是含着衣架在睡觉。 还有一个是瑞秋
参加前夫的婚礼，穿了一件粉红色的衣服，她自嘲地形容自己穿得
“像一瓶止咳糖浆”。

比喻是展示一个人幽默感的最好方式，而且不同凡响。 我迄今
为止见过最妙的一个比喻出自《光荣与梦想》。 那是在讲到杜鲁门
与工会领导人刘易斯斗争的时候，他以自己的威信孤注一掷，最终
赢得了胜利，他觉得自己当了名副其实的总统，第一次走出了罗斯
福的阴影，感到非常高兴。 这时候曼彻斯特引用了杜鲁门一个助手
的话来形容他当时的得意之情：“他大摇大摆回到白宫时， 你甚至
可以听到他的两颗睾丸碰得叮当响。 ”

(摘自《不愿说谢谢的人》 王老板/文）

给你一个比喻

脊背上有三三三三三三三三三三三三三三三三三三根根根根根根根根根根根根根根根根根根头头头头头头头头头头头头头头头头头头发发发发发发发发发发发发发发发发发发

文心

在 20 世纪发生过的许多引人注目
的不明飞行物事件，其中之一就发生在
加拿大新斯科舍省南端沙格港的一个
小渔村。 虽然这个事件从公众的角度来
看是相对难以理解和模糊不清的，但却
是过去几十年里最完整的有着官方记
录的不明飞行物撞击事件之一。

奇怪的橙色光芒
1967 年 10 月 4 日晚， 许多当地村

民看见一组奇怪的橙色光芒。 一群十几
岁青少年中的 5 人目睹到这些灯光有
节奏地闪了好几分钟， 然后突然以 45
度倾角快速冲向水面。 那些冲向水面的
灯光并没有很快消失在波浪之下，而是
仿佛在距离岸边两三千米的水面上漂
浮。 这些目击者的第一个反应就是他们
看见了一架飞机的紧急迫降或是坠毁。
第一个打给加拿大皇家骑警的报警电
话来自一名渔夫，他说他看见一架飞机
进入了海湾。 警察的第一反应是那个渔
夫喝醉了，但很快又有关于这个事件的
10 个电话接踵而来。

就在同一时间，在公路上巡逻的加
拿大皇家骑警罗恩·庞德警官看见了那

些奇怪的灯光，于是他加速
驶向出事地点。当庞德警官

到达岸边的时候，那些橙色灯光慢慢地
变成了黄色，那个物体看上去像是在水
面上缓缓移动，并在它造成的尾迹上留
下看上去似乎是黄色的泡沫。 根据目击
者的描述，那个物体大约 18 米长，高 3
米左右，看上去像是圆拱顶形状。

大约过了 5 分钟，那个物体沉没在
北大西洋冰冷的海水中。 当海事巡逻船
到达出事地点时 ， 灯光已经消失不见
了，但船上的人发现他们是在一片厚厚
的黄色泡沫中航行的。 根据渔民所说，
那些泡沫不是大海自身产生的，他们从
来没有见过类似的东西。 加拿大皇家骑
警还联系了美国和加拿大航空部门，却
并没有有关那天晚上有军用或民用飞
机失踪的报告。

事件发生的第二天，加拿大军队调
动了扫雷舰“格兰比”号前往沙格港，采
用了先进的探测仪器，并出动了经过特
别训练的潜水员。 军队用了好几天时间
对当地海床进行了系统性的搜索，但军
方传出的消息是没有找到任何线索。

突然出现的另一个不明物
1993 年，沙格港事件又一次被带回

到公众的视野里。 美国 UFO 协会的调
查人员克里斯·斯泰尔丝和道格·莱杰

参阅了许多公开的资料，访问了许多沙
格港事件的目击者、营救人员和参与事
后调查的人员。 通过他们的走访调查，
一些非常引人注目的蛛丝马迹和奇妙
的新见解被揭示出来。

在对 “格兰比 ”号的潜水员和船员
的访问中，他们发现了一些令人吃惊的
信息：海军追踪到那个潜入沙格港水里
的物体，它事实上在水里潜航了大约 40
公里， 到达一个叫伽沃门特角的地方。
在 20 世纪 60 年代，美国在伽沃门特角
设有一个技术上非常先进的军事基地。

美国军方从他们灵敏的监测系统上
发现了那个物体， 被派去的海军舰只守
候在那个不明物体停留地的上方。 3 天过
去了，监测设备发现有另一个物体移近，
更神奇的是它与先前那个物体在大西洋
底会合了。 当时人们推测，第二个不明飞
行物在为第一个物体提供援助。

一星期后，两个水下不明飞行物在
水下加速驶向美国缅因州海湾。 海军舰
只追逐着它们航行，但那两个物体始终
与追逐者保持着距离。 追逐的结果是非
常令人惊讶的： 那两个物体冲出水面，
射向天空 ， 在几秒之内消失得无影无
踪。 （摘自《北方新报》12.2）

加拿大沙格港的神神神神神神神神神神神神神神神神神神秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘光光光光光光光光光光光光光光光光光光芒芒芒芒芒芒芒芒芒芒芒芒芒芒芒芒芒芒
人类往往自诩为地

球之王， 但实际上另一
群生物比人类更厉害 ，

它们，才是真正在幕后操控地球的主
角。

人类生命的依靠 对细菌来说，
人类不过是理想的住家罢了———人
体的每个角落和缝隙都有数十亿的
细菌滋生。 这点让人很不舒服，不过
细菌对人体健康不可或缺。

拿维生素 K 为例， 这个维生素
群有好几种， 有些可以从食物中摄
取，但其中一种关键的维生素 K2 主
要来自细菌。我们的肠道里有几种细
菌会在代谢过程中制造 K2， 少了它
们， 可能出现维生素 K 缺乏症和凝
血方面的疾病，以及骨质疏松之类的
骨骼问题。

最强的生存能力 在我们头上约
640 公里的高空，有个锡罐装着一小
撮人类样本，它名叫国际空间站。 这是工程学
上了不起的成就，但人类其实很脆弱。 有一小
撮细菌在国际空间站外存活了 553 天，尽管冻
得硬邦邦，饱受强烈紫外线照射，更要面对严
苛的真空环境，却硬是活着。 这是人类办不到
的。

操纵天气的神奇 雨滴在降下地表之前是
云里的冰晶粒子， 但没办法自行结晶成形，需
要依附在诸如灰尘微粒的微小粒子上。科学家
发现， 某些特定的细菌能有效完成上述过程，
而且全球各地的雨滴里都能找到这些细菌。

它们似乎才是地球上真正的造雨者，能够
影响云层和气候。正因为它们产生冰晶的能力
不凡，天气不理想时，滑雪场甚至会在造雪机
里放入这些细菌来帮忙造雪。

（摘自《青年参考》）
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1943 年 4 月
4 日，美国空军准

备从利比亚的本哈兹出发轰
炸意大利那不勒斯附近的飞
机场。 此行共有 25 架美国轰
炸机， 威廉姆·海顿上尉驾驶
的是一架 B－24 解放者型飞
机，在这架飞机的机身上写着
“女士你好”几个字。 任务结束
后，除了 “女士你好 ”外 ，所有
的飞机都安全地返回了基地。
子夜刚过的时候，机场的指挥
塔收到了 “女士你好 ”发来的
无线电信号 。 海顿上尉报告
说，由于厚重的云层遮住了地
面，他找不到基地。 海顿得到
了无线电定位帮助， 但是，直
到天亮，“女士你好”也没有回

来。 基地派出部队对周边地区进行了
搜索， 但是没有找到任何关于这架失
踪的轰炸机的线索。

16 年过去了，1959 年，一个石油勘
探队美国空军报告说， 他们在本哈兹
以南 440 英里处利比亚大沙漠腹地发
现了一架二战时期美国飞机的残骸 。
于是， 运输机载着调查小组降落在沙
漠深处的残骸附近。 调查人员马上认
出这是一架解放者型号的飞机， 机身
上还清晰地印着“女士你好”字样。 它
仿佛没有经过时间的侵蚀， 就像当天
放到那儿的一样。 调查员打开机舱，想
找到飞行员腐烂的尸体，但是，他们没
有看到预期的恐怖景象。 于是，他们爬
进机舱， 发现无线电接收装置还处于
工作状态。

使调查人员感到困惑的是 ， “女
士你好 ”上并没有伤痕 ，是什么使它
离开目的地几百英里 ，降落到沙漠深
处？ 机组人员都到哪里去了呢？ 1959
年的发现过后好几个月 ，美国空军在
附近进行了一次大范围的搜索机组
人员的行动。 在离飞机降落地点好几
英里的地方 ，搜索人员找到了一些衣
服 的碎 片 和 一个 45 口 径 手 枪 的 弹
夹 。 除此之外 ，“女士你好 ”机组人员
的遗骸或其他任何东西再也没有被
发现过。

（摘自《人类未解之谜全记录》 时
事出版社）
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为什么人们更喜欢异性的歌声？
在人类进化历史上，曾经有个时期，男人和女人的声音音调都差不多。 但是

随着物种选择，那些男中音的基因取得优势。 男性到青春期，睾丸激素开始分泌
时，声带就会变长，变宽变厚，从而发出低沉的声音来引起女性注意，因此女性更
喜欢低沉浑厚嗓音的男性。 另一方面，男人则发觉女人的声音如果温柔、细腻则
更具有吸引力，认为她们是从属的、娇柔的、健康的、年轻的。

为什么有人唱歌会跑调？
唱歌跑调实际上是听觉出现了问题。一个人在发音的时候是受听觉反馈控制

的，自己认为是什么音调的声音，首先是由听觉得到的。 如果耳朵有问题，当一个
音从耳朵传递到大脑的时候就已经不准了，而人发出来的声音是从大脑的音库里
面找出来的，自然也就不准了。至于唱歌过程中有跑调的情况，则主要是因为有的
人为了追求高音反而造成声道紧张，共鸣腔体变形，产生的声音就会存在偏差。

为什么人在洗澡的时候喜欢唱歌？
人们在洗澡时喜欢唱歌，固然因为洗澡时精神比较放松，无忧无虑，自然会

哼几句。其实深究起来，还由于洗澡时唱歌，比平时唱歌好听。我们听到的声音是
和我们所处的环境有关的。 在平坦的旷野唱歌，一点回声也没有，听起来就觉得
不浑润而显得过于干枯；而在山谷里唱歌，就会有回响，产生“空谷传音”的感觉。
这是因为歌唱时从喉部发出的声音同耳朵听到的声音并不是同一回事： 从喉部
发出的声音是扰动空气形成的声波往外传， 而听到的声音却是这个声波直接到
达或间接反射混合以后传到耳朵里的扰动。 一般浴室的墙壁、地板很容易反射声
音，在淋浴时，喷头喷出的水珠也会反射声音，这就使得洗澡间的声音混响度比
一般居室要大，所以唱出的歌格外好听。 （摘自《百科知识》第 21期）

歌声里的奥秘

常言说：天外有天，山外有山。世界地
理奇景数不胜数，但景中有景，却无疑令
人惊叹。

山中山
日本九州岛的阿苏山， 拥有世界上

最大的活火山山口：南北长 24 公里，东西
宽 18 公里。在广阔的火山口中，又耸立着
高岳、 中岳、 根子岳等 10余座小型火山
锥，形成了“山中山”的奇景。

岛中岛
南太平洋岛国汤加，岛屿密布。 其中

西列岛中的一个岛屿，岛上有湖，湖中有
岛，一环套一环，形成了极为罕见的“岛中
岛”景观。不过，世界上最大的“岛中岛”却
是在印尼的苏门答腊。 作为世界第六大
岛，苏门答腊岛面积约 47 万平方公里，岛
上的多巴湖则是印尼最大的淡水湖；湖
中一座沙摩西岛， 面积达 530平方公里，

几乎与新加坡面积相当。
湖下湖

在美国阿拉斯加， 有一个名为努沃
克的湖泊。 奇特的是，湖中的水被自然分
为两层：上层是淡水，下层是咸水。湖水泾
渭分明， 分界线就在水下 1.8 米的地方。
原来，湖中淡水来自冰雪融化，而咸水则
是由狂风席卷海水带来的。 由于阿拉斯
加常年天寒地冻，表面淡水时常被封冻，
使淡水与咸水难以混合， 最终形成了奇
特的“湖下湖”。

泉中泉
济南被誉为“泉城”，城中的“七十二

名泉”享誉海内外。 近来，这里的月牙泉不
仅自身泉水充沛，泉池中央竟然还有一处
泉眼。 它从 4 米高的假山顶部喷涌而出，
形成了极为罕见的“泉中泉”奇
景。 （摘自《自然密码》第 2期）

神奇的景中之景
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为什么每次坐在礼堂开大会时，
我们总是昏昏欲睡、哈欠连天？ 并不
一定是因为台上的人讲得无聊 ，其
实可能是礼堂里的二氧化碳浓度太
高！ 最近的一项研究声称，普通环境
中的二氧化碳浓度并不足以降低我
们的认知水平， 但当我们身处密集
人群中， 周围的人呼出的二氧化碳
便可能让我们思维变迟钝。

美国劳伦斯伯克利国家实验室
的研究人员做了这样一个测试 ：把
24 名健康年轻人封闭在一个房间
内， 然后测试他们在不同浓度二氧
化碳环境下的决策能力。 实验后研
究人员发现， 二氧化碳的影响的确
非常显著。二氧化碳浓度在 1000ppm
（百万分比浓度）时，测试者的 9 项决
策能力均会适度下降， 下降程度从
11%到 23%不等 。 浓度为 2500ppm
时 ， 决策
能力便有
明 显 下
降 ， 下降
程 度 为
44% 到
94%。受试
者变化最
大的是决
策性思考
和采取行
动 的 能
力。 “浓度为 2500ppm 时，影响最为惊人，这让
人难以置信。 ”伯克利实验室的科学家马克·孟
德尔说。

大多数情况下，室内环境专家只是通过测
定二氧化碳水平，来评估通风不良和其他污染
物存在的情况，二氧化碳本身并不算一项重要
的污染物。 “但如今我们发现，较高的二氧化碳
水平真的会影响学生的缺勤率，导致他们在学
习过程中出现较差表现。 ”研究人员因此提出，
“我们不能为了节能， 而将大楼设计得更加封
闭，这可能对居住者产生太多不利
影响。 ” （摘自《羊城晚报》12.4）


