
生命传奇

没有人可以说自己从未撒过谎。那么人类首次撒谎是什么时候呢？ 19 世纪的
英国作家奥斯卡·王尔德相信，世界上第一个骗子是“那个没有外出进行野蛮的
狩猎，却在日落时分向四处为家的穴居原始人瞎掰，说他在一对一的格斗中撂倒
猛犸象的人。 ”种种迹象表明，或许早在那位“穴居原始人瞎掰”之前，也就是在人
类进化的初始阶段，人类就已经发展出了说谎的能力。

英国圣安卓大学的灵长类动物学家理查德·拜恩发现，某些猴子和猩猩完全
可以为了自身利益而互相欺骗。 比方说，为避免惹怒最强悍的头领，公猩猩会偷
偷地和母猩猩交配。 有的猴子也会假装对美味食物缺乏兴致，以误导其它猴子，
它就可以乘其不备偷走食物。 研究发现，灵长类动物说谎的频率、技巧和大脑皮
质的尺寸成正比；叶猴和狐猴的大脑皮质都相当小，偷偷摸摸的行为就最少。 猕
猴和大型猿猴，如大猩猩、黑猩猩，它们天生就拥有巨大的大脑皮质，骗术也相对
较高。 而谁的大脑是所有灵长类动物中最发达的呢？ 答案是人类。

撒谎的能力大约在三岁左右便与语言能力同时被开发出来。 美国研究人员
将一群三岁大的幼童安置在一个房间里，周围摆放了一些新奇的玩具，研究人员
告诫孩子不可以转头去看那些玩具，然后离开。 五分钟后研究人员回到房间，问
每一位小朋友：“你偷看了吗？”尽管录像显示有 90%的小朋友回头偷看了，却只有
38%的人说实话。

人为什么要说谎？ 英国华威大学社会心理学家马丁·史金纳博士认为：“谎言
能够让人类的社交运转更加顺畅”。 他认为，当我们学会使用语言和察言观色时，
也就学会了假装、谄媚和奉承，还会养成说谎的习惯。 真话有时会带来伤害，所以
我们在面对“我胖吗”“我的新发型好看吗”之类的问题时，就经常使用“白色的谎
言”。 白色的谎言也就是善意的谎言，它能帮助人们维持自尊。

（摘自《现代快报》11.19）

你知道吗？ 唐宋的一些大诗人和大词人，不但诗词写得好，而且还亲自带头
用诗词治病呢。 一次，当杜甫得知一位造访的客人患病了，就叮嘱客人说，读读我
的诗句就好了。 于是，客人就反复朗诵他的“子章髑髅血模糊，手持掷还崔大夫”
诗句，果然疾病得愈。 陆游曾为头痛不愈这种疾病，开出这样的药方：“不用更求
芎芷药，吾诗读罢能醒然”。 苏东坡开出的消愁去病药方也有个性：“正当逛走捉
风时，一笑看诗百忧失。 ”

把诗歌当药物治病，这不但在我国古代有，现代也有。 而且不仅中国有，外国
也有。 如在意大利的一些药店里，不少优秀的诗作被包上华美的书皮后作为“保
健品”或“药品”出售，并且还附有“用途”、“用法”、“禁忌”的说明书。 如美国诗人
朗弗罗的《生之赞歌》，被贴上了治疗抑郁症的标签;英国诗人济慈的《睡去》，被写
上可以治疗失眠症等。 一些药厂和医院还专门邀请诗人创作能够治疗疾病的诗
篇，根据病人的病情写出有针对性的“诗处方”来。 如一篇治疗抑郁病的“诗药”是
这样写的：患抑郁后心情不好，劝君不要忧愁烦恼，更不要动辄就发火，而是要天
天多欢笑；也不要无端生闷气，而是要天天多蹦跳……

如何服用“诗药”更有效呢？ 日本研究人员认为，关键是要学习一些吟诗技
巧。 例如可以采用个人读、集体读、领诵、合诵、低吟、高声朗诵等多种不同的方
式，来治疗不同的疾病。 如高血压患者的朗诵方式，是低吟描写自然风光的诗篇；
咳喘患者的朗诵方式，是拉长语调吟咏描写高山流水的诗篇；中风后遗症患者的
朗诵方式，是高声朗诵具有激情的诗篇等。 （摘自《大科技》第 9 期）

人为什么要说谎

诗歌能不能当药
先锋探索

睡眠有问题，可能导致人
体超重肥胖，这是许多健康专
家都得出过的结论。 但是反过
来，解决了肥胖问题，会不会
顺便也改善了睡眠呢？ 最新的
研究发现，这是有可能的。 在
2012 年 11 月的美国心脏协会
科学会议上， 约翰·霍普金斯
大学医学院的研究者公布了
一项新发现：减轻体重会改善
人的睡眠质量。

研究者们召集了 77 名体
重超标的研究对象。 他们被随

机分成了两组 ，
第一组接受的是
低 热 量 节 食 疗
程， 第二组则在
节食疗程上 ，增
加了体育锻炼 。
从结果来看 ，这
两组的成绩都是
可喜的： 每个人
平均减 轻 了 6.8
公斤的体重 ，腹

部脂肪也比疗程之前减少了 15%。睡眠
调查也显示，他们的睡眠质量都有了同
等程度的改善， 平均提升了 20%左右。
“从我们的研究看来， 超重病人睡眠改
善的最大功臣，是体重的减轻，尤其是
腹部脂肪的减少。 ” 报告作者之一，约
翰·霍普金斯大学的凯利·斯蒂沃特教
授这样总结。

在研究者看来，“如果你的腹部堆
积了很多脂肪，肺部就没有办法自如地
扩张，睡眠时的呼吸会变得困难，所以
许多超重的人在睡眠时都有呼吸骤停
的现象。 ”斯蒂沃特教授解释道，“呼吸
骤停， 会让你睡到半夜时经常醒来，影
响了睡眠质量， 结果到了白天还是很
困。 ”

而体重的减轻，特别是腹部脂肪的
减少，减轻了人体的炎症，对新陈代谢
也有促进作用。 “这又会促进人体继续
瘦身，防止体重反弹，从而进入一个良
性循环状态。”因此，归根到底是超重影
响了睡眠，还是睡眠影响了体重，也许
并没有太大意义。因为它们本身就是相
互激化，相辅相成的一个循环圈子。“我
们的新发现带来的最好启示就是，如果
你同时患有超重和睡眠不佳的毛病，改
善了一个，另一个也会跟着好起来。 ”

（摘自 《南都周刊》第
44 期）
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透视内心

电视银屏掀起一阵宫斗大戏热潮，
剧中后宫嫔妃勾心斗角，为争宠无所不
用其极。 麝香和藏红花作为明星级的暗
斗秘器，出现频率颇高，让人印象深刻。
它们轻则致人流产 ， 重则让人终身不
孕，可谓宫斗大杀器。 同时让人心生疑
问：这些宫斗大杀器真的这么有杀伤力
吗？

麝香藏红花是何物
天然的麝香其实是哺乳纲麝科动

物（如林麝、马麝、原麝）的分泌物，取自
成熟雄性个体位于肚脐和生殖器之间
的腺体。 收集麝香需要杀死动物，且产
量很低， 这导致麝香贵过黄金的高价。
到 19 世纪晚期， 动物麝香还在大量使
用，但在那之后，天然麝香就开始渐渐
为人工合成的麝香所替代。

藏红花是鸢尾科番红花属植物。 大
约 3500 年前， 人们就开始了对藏红花
的种植，将它用作香料、药物和食物。 用

来制作香料和入药的其实
只是藏红花的柱头 （即雌

蕊的最上端）。收集 1 克柱头需要约 150
朵花，因此价格昂贵。

麝香和藏红花有不少共同之处，比
如都来源稀少 ，价格昂贵 ，都是重要的
香料。 另外，在我国民间草药书籍上都
有关于它们会致人流产的记载。

宫斗秘器效用如何
麝香的浓重香味和藏红花的煎煮

汤剂真能致人流产吗？ 到了现代医学和
现代生物生理学繁荣发展的时期，有科
学家对这一传统医学书籍中记载的说
法产生了兴趣。

上个世纪 80 年代初， 中国科学院
的张崇理针对麝香的主要成分麝香酮
做了一些实验。 他每天为已经成功交配
的雌性小鼠皮下注射 20 毫克麝香酮或
相同体积的对照组溶液，发现麝香酮会
使小鼠怀孕的比例从对照组的 63%-
83%下降到麝香酮组的 17%-40%，据此
研究人员推测麝香酮有可能是通过抑
制孕激素水平达到抗妊娠效果的。 不过
这项研究中使用的人造麝香酮与天然

麝香略有不同，所以无法确定天然麝香
是否具备抗妊娠作用。

最重要的是，麝香作为宫斗武器时
都主要是通过嗅闻起作用的，而以上研
究中则是通过皮下注射发挥作用的，这
种给药方式上的巨大差别可能会造成
吸收剂量和用药结果的显著差异。

藏红花毒性很低， 口服半致死量为
每公斤体重 20.7 克， 远高于中国急性中
毒（口服）分级标准的低毒性标准（半致
死量每公斤体重 0.5 克）。20 世纪 60 年代
张培棪等人用 20%的藏红花煎剂浸泡离
体子宫或灌注到活体子宫中， 发现煎剂
对两种情况下的子宫均有一定兴奋作
用。 但这个研究也与麝香的相关研究面
临同样的问题， 即口服煎剂与子宫直接
浸泡在煎剂中所得到的药效可能相差很
远。

以上的研究只能说是一种研究方
向上的试探和提示，还没有足够的依据
说明麝香的香味和藏红花的煎剂确实
会致人流产。 （摘自《奥秘》第 12 期）

宫斗大杀器真的有用吗
最近一些末日电影的

热映， 让很多人展开了一
些“不切实际”的想象。 有朝一日这个世
界上没有了人类，会发生怎样的变化呢？

世界会充满火焰和爆炸
英国皇家土木工程协会前主席戈

登·马斯特顿预测，一旦人类消失，由于
发电厂停运， 全世界的灯光几乎立即熄
灭， 最后的电力可能是由风力发电机产
生。而数周之后，整个地球就将陷入漆黑
之中。 同时，人类消失一周之内，全世界
的核反应堆将发生灾难， 核反应堆冷却
系统的柴油发动机由于失去燃料供应，
将会全部罢工， 核反应堆将一个接一个
由于过热而燃烧、熔化甚至爆炸，大量放
射性物质将会被释放到空气、 河流和海
洋中。

假如化工厂没有关闭， 一切设备还
处于工作状态。一开始，紧急供电装置会
启动， 在耗尽燃料前或许还能维持工厂
的正常运作。 之后就会遇上高压和高温
的问题了，于是有些反应会失控，变得一
发不可收拾。 所有的管道都将成为火焰
蔓延的媒介， 气体会从这个区域跑到那
个区域。 火焰会从这个设备烧到那个装
置，大火也许会持续数周，把有害物质排
放到大气中。

狼和熊主宰城市
当人类从地球上消失，6 个月之后，城市将

被各种动物占据。 科学家指出 20 年内，狼和熊
将成为主宰城市的“新主人”，它们在大街上四
处游荡。 而那些依赖人类生存的宠物将会遭受
苦难。 而牛、羊之类的牲畜，则将被更加凶猛的
捕食者消灭。

最终， 大型动物将统治世界———在非洲草
原上，狮子和金钱豹的数量将会爆炸式地狂增，
它们会进行掠食盛宴， 疯狂捕食非洲草原上数
百万只牛羊， 而不用再担心猎人们的长矛和猎
枪。人类消失后，大多数野生动植物都会幸存下
来， 到百年后，50 万只幸存的非洲大象将会繁
衍到 1000 万只左右，非洲草原将充满了野生动
物。 （摘自《科学大观园》11 月下 唐蕾/文）
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植物在地面上的活动容易被人知
晓，但地下活动就不容易被发现了。让人
们出乎意料的是，它们的地下活动中，还
真有一些别有用心的“小动作”。 如果把
这些“小动作”曝光，它们虽然死不了，但
肯定会是羞愧难当的。

巴结“有用的”
植物会从事一些“社交活动”。 如地

下有许多细菌都想来占它们的便宜，但
并不会给它们带来什么好处， 对于这种
没有什么用的朋友，植物就会大门紧闭，
拒之于千里之外； 但对于对自己发展有
益的细菌朋友，它们不但会房门大开，热
情拥抱，还会主动前去巴结。

如豆科植物就会主动巴结对自己生
长有益的根瘤菌。 根瘤菌能吸收并固定
大气中的氮，以此给植物提供肥料，同时
吸收植物中的碳水化合物作为自身的营
养。但周围的细菌千千万，豆科植物又如
何巴结它们呢？科学家通过实验发现，根
瘤菌含有一种名为“Nod 因子”的信号分
子，让豆科植物非常着迷，它们的根部只
要遇到这种分子，马上会主动上前巴结，与其结
为“盟友”，从而为其所用。

防备“外家的”
科学家发现，植物与其它不同种的植物遭遇

时，相互间的竞争往往更激烈。 就是说当植物发
现周围的“邻居”与它们没有共同遗传体系时，便
会投入更多精力，发展壮大自己———加快促进根
部生长，与“外家的”暗中争夺地下资源。 这些植
物是靠什么来辨认亲戚的呢？

有科学家认为，每个植物家族特有的蛋白质
或化学信号，可能被分泌在周围土壤中，并被其
它植物的根系发现。 也就是说，植物可能有一套
感知同种类植物蛋白质或化学信号的体系，如果
它的根与其它植物的根系紧密地靠在一起，它就

会分辨出对方是否与自己是同一
种类。 （摘自《奇闻怪事》第 5 期）
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1585 年，法国西南部暴发鼠疫，经过采
取有效的手段， 半年内大部分地区疫情得
到控制。 同年 4 月，久卧病榻的法国学者约
瑟夫突然感到神清气爽，以为病情好转了，便邀了几位好友来自家的城堡做客。 他心

情大好，走进花园想采几朵白玫瑰赠给好友，不料一不留神，手指被花刺给扎中了。 约瑟夫顿
时感到指尖疼痛难忍，伤口很快被感染，不久就去世了。 人们并没把约瑟夫的死与鼠疫联系
在一起，而是听信了家人所讲的采花意外，称他为“死于玫瑰的浪漫学者”。

过了 3 天，少女贝瑞在野外采摘白玫瑰，也遭遇了不测。 那之后，该地区接连有人死去，
家人们说起死者离世前的遭遇，无一例外地都与被白玫瑰刺伤有关。 家家户户都视白玫瑰为
杀人凶手，见到就连根铲除或砍个精光，这样整整过了 1 年，再也看不到白玫瑰了。 可是，仍
不断有人死亡。

为何没了白玫瑰，还有人因它而死？人们找到当地最知名的医生请教。医生摇了摇头，感
叹地说：“你们所说的因白玫瑰而死的人，与得鼠疫的症状是一样的，他们在临死前往往都感
到指尖疼痛，所以可以断言，那些人并非因白玫瑰而死，而是染上了鼠疫。 因为你们害怕鼠
疫，所以刻意逃避鼠疫的事实，企图用玫瑰作遮羞布，结果不仅伤及玫瑰，且致使灾难加重。 ”

（摘自《易友》 张小平/文）

逃避比灾难更可怕

这件事是听来的。
一位老翁每年节日

必去看望一位老太，知情
者说， 老太为老翁岳母。
只是， 连接起二人之间的那个
人———老太的女儿、 老翁的妻
子———去世已四十多年。

还有是看来的。
“……愿娘子相离之后，重

梳蝉鬓，美扫蛾眉，巧逞窈窕之
姿，速聘高官之主。 解怨释结，
更莫相憎。 一别两宽， 各生欢
喜。 三年衣粮，使献柔仪，伏愿
娘子千秋万岁。 ”

这是唐朝的离婚协议书 ，
敦煌的山洞里出土的。 夫妻间
的那份坦诚和尊重， 虽历经千
年，犹有余温。

我喜欢这些温暖的故事。
（摘自《祝你幸福·知心》第 10

期 张贵霞/文）

第六十号男生，在英国念一个很奇
怪的学院。

那个学院没有电， 天黑以后就点
蜡烛。 那个学院的学生都不准开车，只
能走路，或者搭陌生人的便车。

那个学院的学生除了上课以外 ，
每天早上都要到田野当中吟唱中古时
代的欧洲僧侣经文， 同时做一些介于
膜拜、呼吸和舞蹈之间的舒缓动作。 那
个学院的学生，还要种一块自己的田。

六十号男生， 既然是这个学院的
男生，这些事当然他都遵守，而且乐在
其中。 只是，他是在城市长大的，他没
有种过田。

到了英国， 他当然也不会忽然就
会种田了。 英国这家学院的老师，叫大
家到田里去收晚上要煮成晚餐的马铃
薯， 大家都在天未亮的大清早去
田里用手翻寻马铃薯， 一人拎一
麻袋回来交差。 六十号男生拎回
来的那一袋最重， 因为他摸来装
在袋子里的都不是马铃薯， 是石
头。

他的手分不出来马铃薯跟石
头的差别。

但六十号男生还是很爱到田
野里去唱歌跳舞、跑来跑去。 那所学院的老师
叫他们要常跟植物说话，安慰植物，鼓励植物，
也从植物身上得到回报的温暖、善意。

这个习惯他保留下来了。六十号男生离开
那所学院以后，也就回到文明世界，重新又用
电、又开车，也不再每天早上去田野吟唱舞蹈、

不再摸黑找马铃薯了。 但他保留了跟
植物说话的习惯。

我认识六十号男生的时候， 他教
我怎么跟植物说话。

他带我到嘈杂马路边的公园里 ，
去安慰那些一直忍受车声废气的可怜
的树。

他叫我抱抱那些树，拍拍它们，称
赞它们，鼓励它们。

六十号男生， 是我所认得的人当
中，唯一常常跟植物说话的男生。 （摘
自《小品文选刊》第 19 期 蔡康永/文）

跟
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物
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观点

细节

熊十力，1885 年 2 月生于湖北省黄冈（今团风）县上巴河
张家湾，原名继智，字子真，晚年号“漆园老人”。 著名哲学家，
新儒家开山祖师，国学大师。

熊十力自幼即与众不同，独具才思，狂放自信。 他曾口出
“狂言”道：“举头天外望，无我这般人。”令其父兄诧异不已。十
六七岁时，他即四处游学，当他读到陈白沙（明代思想家、教育
家、书法家、诗人，主张学贵知疑、独立思考，提倡较为自由开
放的学风）的“禽兽说”时，忽起神解：“顿悟血气之躯非我也，
只此心此理，方是真我。 ”并从中领悟到人生的意义与价值绝
非是趋利避害、去苦就乐等外在满足，而在于体识至大至刚之
“真我”， 以合于天地万物之理———这一觉悟基本上奠定了他
以后的治学方向。

熊十力天性旷达，不喜雕饰。一次，王元化来访，逢恰熊十
力沐浴，于是招呼王进门，自己仍赤身坐于澡盆之中，从容与
王谈话，一派魏晋风度。

熊十力在北大讲课时，谈到重要的地方，往往情不自禁，
随手在听讲者的头上或肩上猛拍一巴掌，然后哈哈大笑，声震
堂宇。 因此学生们都不敢坐第一排，怕熊先生拍掌。 朋友们与
他谈话，也不敢靠近他，皆因怕其“熊掌”袭击也。一次，熊十力
因学问问题与梁漱溟发生争论，争论结束，熊十力不解气，趁
梁漱溟转身，跑上去在他背上打了三巴掌，口骂“笨蛋”方休。

20 世纪 30 年代，熊十力独住北京沙滩一座小院，门总关
着，门上白纸一大张，纸上字几行：“近来常常有人来此找××

人，××人以前确是在此
院住， 现在确是不在此
院住。 我确是不知道××
人在何处住 ， 请不要再
敲门。 ”认真又啰唆 ，令
人莞尔。

熊十力每天清晨 4
点起床读书写作，中午亦只闭
目坐上片刻。为怕来访者久坐
耽误时间，他的书桌边贴着“说话
勿超过三分钟”的字条。

熊十力学识渊博，桃李满天下。 一次，有个在国民党内任
要职的学生再三请他赴宴，他婉拒不成，只好答应。赴宴当天，
晴天朗日，熊十力却打着灯笼来到酒楼。在门口迎接他的那个
学生感到很奇怪，问：“先生，您何故白日打灯笼？”熊十力顺手
将灯笼递给学生说：“天下暗无天日，一片漆黑，岂能不白日掌
灯？ ”弄得那学生哭笑不得。

20 世纪 30 年代， 佛学家林宰平先生对熊十力说：“你老
熊以师道自居。 ”熊十力说：“我有所得嘛，为什么不居？ ”

1955 年的一天，张岱年拜访熊十力，熊十力正在那里叹
气。张岱年感到奇怪，问：“熊先生为什么叹气？”熊十力答：“我
担心今后人们都不会思想了。 ”

（摘自《名人传记》第 10 期 李豫生/文）

影响

◆我不介意生活在男人的世界里 ，
只要我能作个女人存在其中。

◆人们有个习惯， 与其说他们把我
当作一个人来看待， 不如说他们是把我

当作镜子来看待。 他们没有看到我 ,他们看到的
是自己淫荡的念头。而当他们继而指责我的淫荡
时,也就给自己戴上了清白的面具。

◆问题就在这里 ,性感符号成了个事。 但如
果我一定要成为什么的象征 ,我宁愿它是性而不
是其他什么。实际上大部分事儿我们都定好符号
了,不是吗？

◆每个人都在嘲笑我,我恨透了这些。 大胸,
大屁股,好像多大事儿似的,难道我不能成为别的
什么吗？ 上帝,我可以性感多久呢？

◆女人总觉得性趣应由男性的刺激开始 ,但
真正的恋人是,那个人可以只摸摸你的头,微笑看

着你的眼睛,或只凝视前方,而这一切都会让你感到战栗。
◆那些认为女人过去的情史会有损他们之间的爱恋的男人, 通常是愚蠢和软弱的。

每一次爱情关系里,女人都可以带给她所爱上的那个男人,一份崭新而完整的爱情。
◆请别把我当个玩笑。
◆我自私,缺乏耐心,没有安全感,经常犯错,甚至野性难驯，但如果你不能包容我最差

的一面，那么你也不配拥有我最好的一面。
◆如果我遵守了一切规则，那我什么都不是。
◆在好莱坞，人们付 1000 美元索取你一个吻，却只愿付 50 美分换你的灵魂。
◆我不太在乎赚钱，我只是希望光芒四射。
◆我极力找寻自己，但困难重重。多数人穷尽终生也无法认识自己，但是我必须这样

做。 对我而言，认识自己的最好方式是寻找自己作为人的存在，证明自己是一位演员。
（摘自《三联生活周刊》）

如 果 我 能
够 重 新 活 一
次 ， 在 下 一

生———我 将 试 着———犯 更
多的错误 ，我不再设法做得这样完
美 ，我将让自己多一点放松 ，我将
变得更加愚蠢———比起我现在 ，事
实上 ， 我将认真地做更少的事 ，我
将不那么讲卫生 ，我将冒更多的风
险 ，我将更多去旅行 ，我将看更多
的落日 ，我将爬更多的高山 ，我将
在更多的河水中游泳 ，我将去更多
地方———那些我没有去过的 ，我将
问 更 多 真 实 的 问 题———少 问 那 些
假想的 。

如 果 我 能 重 新 活 一 次———我
将向着光明旅行 ，如果我能再活一
次———我将赤脚行走 ，从春天的开
端一直走到秋天结束 ，我将坐更多
的马车 ，我将看更多的黎明 ，和更
多的孩子游戏 ，如果我还有生命去
活着———可是我现在 85 岁了———
我知道我即将死去……

（摘自 《博尔赫斯全集 》 [阿根
廷 ]博尔赫斯 /文 ）

此刻
文本

1933 年，在美国女作家赛珍珠的小说《大地》获
普利策小说奖后，侨居加拿大的中国学者江亢虎在
《纽约时报》发表文章，称赛珍珠小说里的细节违背
生活常识。 他说中国人泡茶， 不是像赛珍珠小说里
写的那样，把几片茶叶放在开水上，而是先放茶叶，
然后倒水来泡。 赛珍珠则称，她笔下“泡茶”的民俗，
她亲眼在乡下看到几百次。 乡下老百姓贫困， 不可
能像高高在上的江亢虎那样浪费茶叶。

就此事我问过我一个精通茶道的朋友， 他说都
对，因为这要看你泡的是什么茶，怎么泡，两种情况
其实都是有的。 但抛开“泡茶”这个话题来看，江亢
虎是不对的。 赛珍珠写的是她看到的情况， 属于皖
北农村的特定情形，而江亢虎则以为自己看到的是

放之四海而皆准的真理。
教育应该教给学生的一个常识，就是常识本身是多元的。

（摘自《东方早报》6.11 南桥/文）

常识也可能是多元的

狂放不羁熊十力

梦 露 语 录
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