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韩国人夏宇洙(音译)现年 62 岁,感觉日渐衰老,对死亡
产生恐惧。 于是,他参加“模拟葬礼”,让自己安心,对生命更
为珍惜。

夏宇洙是消防设施检查员 , 与大约 70 人一同参加以
“不要忽视生命”为题的模拟葬礼。

模拟葬礼由首尔一个区政府部门组织。 哀乐声中 ,组
织者请葬礼体验者写“遗嘱”。 体验者之一金永洙(音译)写
给四个孩子:“即使我不再存在,你们也要互相帮助 ,多点无
私。 ”

模拟葬礼的“重头戏”是睡棺材。夏宇洙身穿传统黄色
麻织寿衣,躺进一口棺材,感觉内心平静。表情严肃、身穿黑
色制服的工作人员盖上棺材的一瞬间,无边的黑暗袭来,他
体验到最深的恐惧。

从棺材里出来后,他说:“多么幸运,这是假葬礼,不是现
实……生与死仅一步之遥,但差别巨大。 ”

这种模拟葬礼如今在韩国成为一种“时尚”,多家企业
提供类似“服务”。韩国一些保险销售机构安排员工参加模
拟葬礼,希望借助这种方式让员工更加珍惜生命,以更积极
的态度面对工作。

支持者认为 ,模拟葬礼有助降低韩国的自杀率。 自杀
率高是韩国不容忽视的一大社会问题。去年一份韩国政府
报告显示 ,自杀成为继癌症、脑部疾病和心脏疾病之后韩
国人第 4 大死亡原因。

不过, 反对者质疑模拟葬礼的效果是否积
极,抨击一些企业把它作为赚钱手段。

（据新华社 乔颖∕文）
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继李雷韩梅梅之后，国民床单也在网络上走红。儿时相伴
的各种物件，一件一件地被人们晒在网上……熟悉又陌生，亲
切而温暖的记忆一下子弥漫开来……80 后的怀旧热潮一浪
高过一浪。

“怀旧”英文的对应词是 nostalgia。 从西文词源角度考察，
nostalgia 源于希腊语的 nostos 和 algianostos，是“返回家园”之
意。 algia 即痛苦的状态，连起来便是指渴望回家之痛苦；后发
展为病理学用语，又指“思乡病”，及至近代，“怀旧”的含义已
逐渐远离医学等应用范畴， 指向个人的意识和社会文化趋
势。

一般认为只有那些历尽沧桑的老年人才怀旧，但在中国，怀
旧并非老年人的专利，刚刚步入而立之年的 80 后们已在网络上
进行了轰轰烈烈的怀旧。

有人认为 80后的怀旧是沉湎过去、无法断奶的表现，也有人
认为怀旧是排解现实压力、寻求群体认同，是为了更好地前行。不
论如何，怀旧的起因总是在比较———与过去的时光进行比较。

20 世纪著名心理学家罗洛梅认为：“记忆不光是过去时
间在我们脑海里打下的印记；它是一个看护人，守护着那些
对我们最深切的希望和最深切的恐惧、有意义的时刻。 ”怀旧
则让我们“回”到过去自由选择，选择希望沉浸其中的各个时
期，此时似乎过往的一切都是好的，有诗意的，而现实是剥夺
了诗意的，令人不满的。 它无法和美好的过往相抗衡。

80 后的症结也恰是如此，他们在童年时期接受了传统式

的带有革命信仰色彩的教育。 但中国社会从上世纪八十年代
后开始发生质的飞跃，从原来的教条僵硬、不关心世俗价值，
开始变成一味追求效率和速度，讲究个人绩效和财富，高度商
业主义，温情在慢慢消逝。

一方面集体给予的保障逐渐隐去， 另一方面自主设计人
生的理想开始萌芽。童年时期被灌输的意识和信仰在 80 后的
青少年时期并没有得到强化， 而是随着社会的剧烈变化而逐
渐被现实解构。

陆续进入而立之年的 80 后，要自主寻找工作，面对狂飙
的房价，面临巨大的养老压力。“蚁族”“房奴”“裸婚”等众多时
尚名词背后，折射出这一代人生存的压力和焦虑。青少年时期
的无忧无虑，和进入社会后的残酷现实，这之间的巨大反差让
他们更想寻找某种安抚。

因此，有人认为，怀旧就是一种安抚，是对激烈竞争的现
实的安抚。 其实，从价值观层面说，“信仰迷失”也把他们推向
了怀旧。

成年后，80 后在价值观剧烈冲突及残酷的现实面前，便
陷入了信仰危机。他们大多数的信仰可能仅仅是多挣钱，通过
努力积攒起买房的首付，再获得好一点的社会地位。

没有明确价值标准和坐标， 没有安全感
的他们通过“怀旧”来寻找共鸣，获得认可。 于
是，怀旧情愫成为了一种自我保护。

（摘自《中国新闻周刊》 温晓薇/文）

集体怀旧：
80 后的一种“病”

国粹京剧也被恶搞？最近网络盛
传的一组关于京剧的摄影作品让人
瞠目结舌：照片中戴着京剧凤冠的女
模特们一丝不挂 ，忸怩作态 ，令人不
齿。 这引发网友对国粹、艺术等问题
的思考和讨论。

作为国粹 ，京剧在日益发展的今
天，它的生存空间日益被各种流行音
乐、电影、电视等所占据，人们对京剧
的理解，许多都停留在“伊呀呀呀 ”和
“咚咚锵锵 ” 上 ， 对它的关注日益稀
少。

这样的京剧需要发展的空间 ，也
需要创新 ， 需要能抓住人们的 “眼
球”。

“袒胸露乳”的京剧造型 ，其实是
一部分京剧人为了找到出路的一种
尝试，其想法值得肯定，但是其方式 ，
却让人不敢苟同了。

诚然 ，不是所有的 “裸 ”都是淫
秽、都是色情，西方世界里，许多艺术
品，包括雕塑、画等都是裸体的 ，这能
更好地展示人体的曲线美 ，是一种开
放的艺术。

但是中国有自己的特色 ， 如果一味的走
“裸体路线 ”，只会让自身流于形式 ，其艺术价
值会被日益泛滥的 “裸 ” “露 ”给掩盖 ，从而沦
为 “干露露 ”“湿露露 ”之流 。 这不是对国粹的
继承和创新，而是一种低级的模仿。

“裸体路线 ”不是国粹的出
路 ，国粹要生存是需要创新 ，那
么可以从创新剧本 、 创新表演
形式 、 创新表演内容等方面去

找，何必一定要 “赶潮流 ”，
也去“裸一把”呢？

(摘自 《中国日报 》
张伟∕文 )
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网上曾有一个流传甚广的帖子 ：
“尊敬的萨伊德先生 ，您穿秋裤吗 ？ ”
此文一出 ，四海皆惊 ，文中指出了外
国人几乎不穿秋裤这一现象 ，还提出
了 “作者=穿秋裤=日本欧巴桑=韩国
老人 =英 国窝 囊 废 =法 国 20 世 纪 50
年代农民 ”这个公式 。

虽然卖相不好 ，实用的秋裤也算
安稳地在衣柜里待了几十年 ，要说它
变为时尚弃儿的坎坷命运 ，还要从几
年前说起 。 《时尚芭莎 》主编苏芒在接
受 《鲁豫有约 》采访时 ，提到了关于秋
裤的问题 ，并表达了自己 “坚决反对
穿秋裤 ，因为秋裤太不时尚 ”的态度 。

此话一出 ，苏芒立刻被网友封为
“秋裤姐 ”，并爆出不少 “苏芒与秋裤
的那点儿事 ”，例如 《时尚芭莎 》一位
男编辑弯腰时不慎露出秋裤的腰 ，引
得苏芒勃然大怒 ，翌日 ，男编辑把秋
裤腰塞到衣服里 ， 却被苏芒一把摸
出 ，怒斥 “时尚编辑怎能穿秋裤 ？ ”

网上的段子越说越玄乎 ，秋裤的
地位也随之每况愈下 ，一时间 ，穿不
穿秋裤成了当年的时尚事件 ，而不好
意思穿秋裤的人也越来越多 。

时尚从来就是风水轮流转 ，但谁
也不曾想到 ， 秋裤成了今年的时尚 ，

还拥有了专属文体 “秋裤体 ”。 “有一种思念叫
做望穿秋水 ，有一种寒冷叫做忘穿秋裤 ”本是
微博中一句看似不经意的评论 ，却让冷得直哆
嗦的网友们找到了吐槽的出口 ，诸如 ，“英雄不
问出处 ，全都要穿秋裤 ”、“衣带渐宽终不悔 ，中
间还要穿秋裤 ”等语句迅速引发接龙 。 虽然只
是又一个诗词接龙游戏 ，秋裤却终于被人们大
大方方地提起了 。

命途多舛的秋裤还得到了明星们的加持 。
如今 ，不仅黄晓明大喇喇地宣示 ： “今年最潮的
就是穿秋裤和戴口罩 。 ”就连时尚妖男韩火火
也在微博中回复网友称 ：“我也穿秋裤 。 ”

不仅如此 ，秋裤还登上了高级定制的男装
T 台 ，在某国际品牌的走秀中 ，一位男模裸上身
穿着针织开衫 ， 下身却是一条松松垮垮的秋
裤 ，另一位男模更是在九分西裤下露出了秋裤
的裤脚 ，秋裤俨然已成了新一季的时尚标志 。

如果说遮遮掩掩地穿秋裤在上一季是 “伪
时尚 ”，这种穿法在这一季就彻底 OUT
了 ，如今的潮流是 “秋裤 inside 是 out，
秋裤 outside 才是 in”。

(摘自 《长江日报 》 万旭明∕文 )
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今年的诺贝尔医学生理学奖获得者山
中伸弥教授年仅 50 岁。 他高中时曾练习柔
道，大学时则热衷于橄榄球，至今仍然跑全
程马拉松。 山中颇富人情味且谈吐风趣，授
课时常常引起台下阵阵笑声。在京都大学他
简直就如同“超人”，但其实他攀上高峰之路
却是曲折不平。

山中原来志愿成为医生，却因不善手术
而不得不放弃整形外科这一行。 25 岁时，山
中从神户大学医学部毕业， 成为实习医生。
等待他的第一台手术是良性肿瘤切除手术，
熟练的医师只要 10 分钟便可完成， 而山中
在手术台上“苦战”了 1 个小时还没有完成，
后来向手术台上的患者道歉。

躺在手术台上的是山中初中时代以来
的好友平田修一。 当时，平田做了局部麻醉，
脸上盖着纱布，不过声音还是听得到的。 听
到山中道歉，平田大惊：“对不起？ 什么意思？
拜托你好好动手术！ ”

后来山中转行便进入大阪市立大学研
究生院学习药理学，之后赴美留学。 那是一
所学术氛围自由的研究所，在那里能与诺贝
尔奖级别的学者们畅所欲言。 在那里开始的
胚胎干细胞（ES 细胞)研究与本次获奖的 iPS
细胞有关。

山中学成回国后也不得志。 作为助手的
工作与其说是研究，不如说是照料小白鼠的
日日夜夜，与美国配备专门饲养员的科研环
境 不 可 同 日 而
语。

以 前 山 中
每天 6 点起床 ，
但 后 来 9 点 也
爬不起来 ，懒得
去实验室 ，越来
越爱闷在家里 。
“要不还是回去
做 临 床 医 生
吧？ ”妻子知佳实在看不下去便建议说。

1999 年，山中应征奈良先端科学技术大学研究生
院助教一职，当时想着“如果不录取我，那就下决心放
弃研究吧”。 当时的竞争对手几乎都成绩斐然而且经
验丰富。 背水一战的山中夸下海口：“我要研究出 ES
细胞的特性。 ”

现年 70 岁的奈良科技大学前校长安田国雄是当
时的评审委员，他说道：“很多人的研究课题都只要几
年就能取得成果，相比之下，山中的课题极富挑战性。
对于一个提问，只有山中一人不仅回答了‘我可以’，
而且表示‘我要做’。 综合考虑人品和干劲，他是最优
秀的。 ”

山中在获奖感言中谈到：“能说的只有 ‘感谢’一
词。 我只是个搞科研的无名小卒，却得到了国家给予
的大力支持。 许多同事、鼓励我的朋友给予了我心灵
上的支持和帮助。 说实话，真没想到能获诺贝尔奖，简
直不敢相信。 有很多学者比我更合适。 ”

对于 iPS 技术， 山中表示：“虽然还需要继续深入
研究， 但希望大家心怀希望。 仅我们研究所就有 200
多人在日以继夜地开展研究工作，而且日本乃至世界
各国的科研人员也在前进。 我的人生目标是将 iPS 技
术应用到临床，挽救众多的患者。 ”

（摘自《读天下》 佚名/文）

2008 年 8 月上
海书展期间和 2009
年 12 月 《蛙 》 面世
后，《人物周刊》先后
两次对莫言进行了
专访。 在专访中 ，莫
言谈到自己的文学
传承、 精神源头 、道
德立场等诸多问题 ，
对中国知识分子群

体进行了反思， 对个人及这一代作家的创作前景进行
了展望。 今摘录部分访谈内容以飨读者。

人物周刊：您早期的阅读是红色经典 ，后来是西方
作品，想听听您对中国古典文学的评价。

莫言 ： 最基本的那几本古典小说如果不读你会找
不到源头了。 起码《三国演义》、《水浒传》、《儒林外史》、
《西游记 》、《红楼梦 》、《聊斋志异 》还是要读一读 ，这是
基本功。 不仅仅是中文系的学生，作为一个中国人，这
是文学方面必修课。 这也是在浩如烟海的小说中经过
了历史的淘汰剩下的一部分，真正的经典。

人物周刊 ： 您曾经透露 ， 魏晋风骨是您的精神源
头，能否具体说说它对您的影响？

莫言 ： 那是一种潇洒的状态 ， 不拘小节的人生状
态。 魏晋风骨的核心精神就是自由，个性的自由。 那个
时候人们是非常自由地表达自己的状态 ， 包括帝王曹
丕， 在祭奠的时候也是不拘小节的 ， 他说 ：“大家别哭
了，学驴叫吧。 ”这样的一些个性是令人神往的。

人物周刊：到现在这个年龄，您还会愤怒吗？
莫言：愤怒当然还有，但这种愤怒能够克制住了。
人物周刊：昨天演讲您还提到了张志新和林昭 ，能

够看出您的义愤填膺。
莫言 ：我想这应该是一种基本的感情 ，一个作家

的正义感 ，这种义愤 ，如果都没有的话 ，要么我已经
变成一个所谓的上等人了 ， 已经和下层人民切断了
这种感情和联系了 ， 要么就是成了一个傻子 ， 变得
连道德义愤都没有了 。 但是 ， 现在我的道德义愤能
比当年冷静一点了 ， 会从另外一个方面来思考 ，就
像汶川地震那个范跑跑 ，如果我年轻 20 年 ，我可能
像网上的愤青一样 ， 现在我可能从另外一个角度来
想 ， 我觉得现在对这样的人的要求 ， 不能自己站在
道德高地上向他扔石头 ， 你应该首先想 ， 这个人犯
法了没有 ， 如果这个人没有犯法 ， 那么你不应该对
这 个 人有 任 何 诬 蔑 之 词 ， 不 应 该 有 任 何 的 人 身 攻
击 ， 你可以不同意他这个做法 ， 但是如果他没有违
背法律 ， 那么你就没有太多理由对他进行侮辱性的
攻击 ，这也是社会走向宽容的一种表现 。 几十年前 ，
这样的人 ， 我看要被砖头砸死了 ， 现在有很多声音
还是有所变化 ，这是一种进步 。

我现在也想，有时候我们作为一个写小说的人，也
应该善于从反面来思考问题，不能一哄而上 ，不能站到

一个立场上去排斥其他观点。 我想 ，好的 、伟大的小说
实际上是一种复调式的叙述 ， 不对各种思想做出自己
的评判 ，作家的观点要藏起来 ，谁对谁错 ，让读者去判
断考量 ，你作家论述到自己的东西 、自己的观点 ，也是
一种偏见 ，我们无论道德问题 、社会问题 ，包括对文学
的审美这种问题，我认为这样的小说是好的 ，那是不是
我的观点就是惟一的正确的呢 ？ 别人的观点是不是没
有道理呢？ 这就很值得考虑 ， 这就是我这几年来的进
步。

还有一点 ， 人越来越老， 就应该有更多清醒的自
省。 过去我们批评别人，我们拿放大镜看别人的缺点 ，
然后义愤填膺地进行抨击。 人老了以后，就应该回头向
自我的内心来进行观照，看看你在骂别人时 ，是否同时
也在骂自己。 看到很多黑暗的现象 ，要想一想 ，你是否
也充当过制造黑暗的帮凶 ？ （以上为 2008 年 8 月上海
书展期间专访）

人物周刊：上次在这本新作出来前 ，我们就聊到了
写作的几个阶段，讲到鲁迅评陀思妥耶夫斯基 “对灵魂
的拷问”，这部《蛙》是不是完成了您对新阶段创作的期
许？ 与之前作品相比，您觉得自己最大的突破是什么？

莫言 ： 应该说 ， 是按照上次说的方向努力和思考
吧。 把每个人都置于拷问席上，从黑的拷问出白的 ，从
白的拷问出黑的，当然最重要的也是拷问自己 ：审判席
上，审判者实际上也是被审判者，讯问者也在被别人讯
问，每个人实际上灵魂都不是纯白或纯黑的 ，都有白中
之黑和黑中之白， 所以还是更多希望人们对自己做出
反思。 这部小说也是，姑姑到了晚年也在用她的方式反
思，我究竟是功臣还是罪人，好人还是坏人？ 蝌蚪到了
小说的最后也在对自己进行反思。

人物周刊：《蛙》的台湾版序言中 ，您写了一句 ：“他
人有罪，我也有罪。 ”书中的“蝌蚪”，塑造了一个新的知
识分子形象，有他的私欲，包括他懦弱的一面 。 您此前
说过， 中国新世纪的文学 ， 几乎没有作品涉及自我拷
问，《蛙》这部作品，是尝试对知识分子群体做出反思？

莫言：是的 。 对中国知识分子这种不彻底 ，这种懦
弱、动摇、犹豫、功利性，也是对我自己的一种检讨 。 我
从前的作品，几乎也没有写过自我，或者写自我没有写
得这么深。

我不敢说我这个作品有什么代表性 ， 但我这次算
是直面自己的灵魂，就是“把自己当罪人写”这个阶段 ，
当然仅围绕“生育”这个问题写。 对自己心理和灵魂的
解剖，这是一个突破口，我们在许多冠冕堂皇的借口之
下 ，掩藏着很多个人的自私 、怯懦 、卑微 ，许多都是逃
避。

人物周刊：海明威说 ，“对一个题材不能仓促动笔 ，
也不能搁置过久”，对您而言，究竟具备什么条件时 ，您
会动笔创作一部新作品?

莫言：我觉得，这个“不能搁得太久”，倒也未必。 当
你突然产生创作冲动，如果不马上动笔 ，真的会冷淡下
来，也许会有另一段创作冲动把你前面的压制住了。 我

觉得 ，首先 ，我的小说截至现在为止 ，大部分在生活中
都有原型，这些原型在心里面像种子一样成长 ，这个人
物越来越熟悉， 当我感到对这个人物的价值越来越有
清晰的认识时，我开始创作。

比如《生死疲劳》里的 “蓝脸 ”，就是我们邻居 ，所以
这个小说我最早就想写这么个单干户 。 我们上小学时
就经常看到他，后来他上吊自杀后，我们又跑去看他的
尸首。 我一直认为他是小说里的重要人物，但突出表现
哪一点呢？我以前没想到，或者没想明白。 《蛙》里面，姑
姑是我看中的第一个人 ，她把我接生下来 ，怎样写她 、
表现姑姑的哪一面呢？一个勤勤恳恳的妇科医生？一直
想到应该表现姑姑灵魂深处的痛苦和矛盾 ， 而且想到
了她晚年一些赎罪的行为时，我才感觉到可以写 。 （以
上为 2009 年 12 月《蛙》面世后的专访）

(摘自《南方人物周刊》第 36 期）

莫言：他人有罪，我也有罪

提起大学里的宿管，大家的印象不外乎“大妈”、“大
嗓门”、“大长脸”等形容词。不过在浙江农林大学，有一批
“小清新”宿管，他们多是刚毕业的大学生，靠着亲和力受
到了学生欢迎。 最近，一位“90 后”宿管通过微博遥控管
理宿舍，与学生互动，吸引了近两万名“粉丝”，开始走红
网络。

“搬了一早上自行车，我这老腰折了。 被搬走车的同
学去车库找，我码得可整齐了。 ”这是“C9C10 小雪阿姨”
在微博上发布的最新内容。

“车库里真的很整齐，辛苦了哦。 晚上回来时我们会
把车子放整齐的。 ”“小雪阿姨”的微博后跟了近 300 条回
复，多数是学生的反馈。

“C9C10 小雪阿姨”开微博不到一个月，已拥有了近
两万名“粉丝”，现在她不但是学校里的名人，在网络上人
气也很旺。

“C9C10 小雪阿姨”原名汪雪，其实是标准的“90 后”，
今年 7 月刚刚大学毕业，曾考上公务员，但最后选择了宿
管这一工作。 “90 后”女大学生管理男生宿舍能行吗？ 两
个月下来，答案出来了：汪雪和学生年龄相近，容易沟通，
再加上工作认真、 细致， 很快就受到了男生的欢迎和尊
敬，男生宿舍“脏乱差”的面貌得到很大改观。

住在 C9 公寓 5 楼的一名男生说， 小雪阿姨来了以

后， 自己寝室的卫生环境也在一天天好转：“其他阿姨像
妈妈，检查多了，我们脸皮也厚了，不怕；小雪阿姨像同班
女生，让她看到寝室脏，多不好意思。 ”

当然也有男生是厚脸皮的，汪雪就得花点心思来“对
付”。曾有一个男生寝室，经常又脏又乱，其他阿姨批评多
次也没有效果，汪雪就专门去帮助这个寝室打扫卫生，最
后这些男生难为情了，从那以后“痛改前非”，寝室卫生有
了很大改观。

“我自己也是刚刚从学生过渡过来，所以最清楚怎样
和学生沟通。 ”汪雪说。

“学生们很有情义，中秋节那天我在微博上说自己正
在公寓值班， 结果先后有 12 位学生给我送来了月饼，让
我感到前所未有的幸福。 ”汪雪说。

现在汪雪在微博上已经拥有了近两万名粉丝， 不仅
本校的学生关注她， 其他高校学生甚至普通网民也被她
吸引。

汪雪走红的另外一个原因是， 她放弃了公务员而选
择宿管这个不起眼的工作， 网民们还在她的微博里展开
了一场关于职业选择的讨论。 “宿管也很有价值呀，能帮
助到这么多学生，我是真心喜欢这个工作。 ”汪雪鼓励大
学生从兴趣出发找工作。

（摘自《北京晨报》10.25 周竟/文）

90后女生放弃公务员当“宿管阿姨”
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来电就站立的苹果底座
一个苹果专用的底座设计，但不是什么充电底座之类，此底座会有一个

“肢体动作”告诉你来电了。
“Stande”底座有意思的设计就是会“站立”，这也是其设计的看点。 当有来电

进入，底座就会“站立”起来，很直观地告诉你有电话来了。 除此之外内置的扬声器可
以用于免提，也可以播放音乐，至于音质，我想这也仅仅只是放大声音而已。 此底座
设计更大的成分在于好玩。

USB 便当盒
中午进入写字楼最多的人就是送外卖的， 现在很少能见到自己带

午餐便当。 今天要介绍的就是一个便当盒，希望能让你有带午餐便当
的兴趣。

“Papilla”目前来说是一个概念设计，但也没有什么高技术含量。
方方正正的一个盒子，完全密封设计，内部餐盘可以分离，一是方便

清洗，二是无需加热的食物可以预先取出。其一个重要的功能就是加热，可以接电加热，也可以 USB 连接
电脑，在户外可以使用外挂电池加热，随时随地可以有热气腾腾的午餐。

袜子闹钟千奇百怪的闹钟我们已经不鲜见了，今天这闹钟更有创意，采用“足
底按摩”微震动的方式将你震醒，没有烦人的铃声，不会打扰家人睡觉。

“ACUWAKE sock”其实就是一个足套，或者说是一个足底按
摩器。 闹钟方面设定很简单，有一个小巧的显示屏，可非常直观地

显示设定的时间，另外还能通过移动应用程序控制。 而这个
按摩部分是一个微型震动器，直接对穴位按摩，如穴位

对应的心脏、肠道等。 只是这一大清早来个足底按
摩，还真是受不了。

（摘自《武汉晨报》）

“模拟葬礼”让人更珍惜生命


