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透视内心

北极村庄的集体消失
加拿大北极圈内，安吉魁

尼湖旁边的一个村庄，曾经活
跃着 1200 余名爱斯基摩村
民 。 1930 年 12 月初的一天 ，
一名叫做乔·里贝里的猎人在
雪地狩猎的时候，路过了安吉
魁尼湖附近一带，按照他以往
狩猎路过这里的经验，这个时
候接近中午，村庄应该是人声
鼎沸，但是今天居然连一声狗
叫都听不到。

他挨家挨户敲门，不是没
人应答，就是推开门一个人也不见，可
是桌上还摆着饭菜，不过已经结了冰。
最令他疑惑的是， 有好多家的门背后
还挂着主人的猎枪， 但是按照爱斯基
摩人的生活习惯， 主人如果出门一定
会随身带上猎枪。 里贝里无法判断这
里曾经发生了什么，他赶快跑了出来，
直奔最近的警察局。

后来， 加拿大政府派了很多人去
组织搜救工作， 果真一个人也没有发
现，但也没有任何尸体留存。 不过，在
几个小时的搜救之后， 警方在村庄附
近的森林中， 发现了大雪掩埋下的一
群猎狗的尸体。 在附近的墓地中更有

惊人的发现， 这个村庄的
死尸都消失了， 一点残骸
都没有留下。

警 方 开 始 怀 疑 这 里 有 凶 案 发
生 ，但是找不到打斗痕迹 ；又假设是
村民误信谣言集体迁移 ， 但是 1200
人怎么能在短短几天就仓促走掉 ，
而且不带猎枪 ，桌上还摆着饭菜 。 后
来 ， 警方在全国范围内都进行了搜
查 ，仍然没有这些人的一点点线索 ！
将近一个世纪快过去了 ， 这仍然是
一个悬案 。

热带部落的人间蒸发
在阿拉伯半岛西南侧，有一个也

门共和国 ， 以前是英国的殖民地 ，
1939 年这里仍然有英军驻守。也门处
于热带地区，拉达是座落在沙漠中的
一个部落。 这个地方盛产枣子，附近
的英军常常来此整批地拉货。 然而，
要进入这个部落相当艰难，它和其他

部落的距离十分遥远。8 月的一天，一
批英国士兵像往常一样来拉达运枣
子 ，可是 ，他们发现家家户户都不见
了人影！ 最不可思议的是，这里没有
动乱的痕迹 ， 一切都保持完好的样
子，很多户人家的桌上还摆着准备好
的饭菜。

他们是集体迁移到了附近的部落
吗？可是他们好像并未收拾行囊上路，
屋里一切完好， 而且如果他们真的大
规模地穿越沙漠， 怎么会没被在空中
巡逻的英军发现？ 他们为什么会毫无
征兆地集体消失呢？ 英军找不到一点
令人信服的证据。

难道是 UFO 作祟
当一切推断都无法给出合理的解

释的时候，人们真的束手无策了。
有人认为， 这是外星人在作祟 。

他们为了全面地研究和考察地球人
的特质 ， 抽取整个村庄或者部落的
全体居民作为 “实验 ”的最佳对象 ，
因为这样才能完整地考察地球人的
整体面貌 。 外星人很聪明地选择了
偏远地带的群居人类 ， 因为这里就
算出了什么事 ， 也不至于引发全球
人类的警觉和恐慌。 所以，地处北极
圈寒冷地带的爱斯基摩人村庄和热
带沙漠地区的群居部落 ， 成为外星
人的上佳选择。

（摘自《北方新报》 林忠熙/文）

我们来做一个游戏：
在这篇文章中随便找一
个字， 盯着这个字看 30

秒。 有什么发现吗？ 是不是觉得盯着看的那
个字变得很奇怪，好像有点不认识了，熟悉
的字怎么感觉那么陌生呢？

字没有什么变化，也不是写错了。 事实
是，不管什么字，通常你盯着看上二三十秒，
就会觉得 “这个字变陌生了”。 不仅仅是中
国的方块字会让人产生这种奇怪的感觉 ，
使用字母的外国人也发现他们有相同的问
题。 美国心理学杂志上曾有篇文章描述这
一现象：“如果对一个单词注视得太久，它就
变得奇怪而陌生。 这个单词看起来像是属
于别的语言， 有的时候这个单词变成仅仅
是字母的堆积， 甚至会变成纸上一堆毫无
意义的符号。 ”这个现象在西方被叫做“语
义饱和”，在中国被称为“字形饱和”。

我们的神经系统有一个特点： 如果短时间发生
多次重复的刺激， 就会引起神经活动的抑制。 形象
点说，神经活动也是会“疲倦”的。当我们盯着一个字
看时， 我们的大脑就得不断拿着这个字的模样去寻
找它的意义，找的次数越多，我们的神经系统就会越
疲倦，平常一看到这个字就认识的熟悉感觉消失了，
所以觉得这个字变得奇怪了。于是，我们大脑里辨认
这个字所涉及的神经活动也会暂时被抑制， 这时我
们就会认不出这个字了 。 这种现象被称为神经的
“饱和反应”。

这种饱和反应对我们其实是有好处的。 我们的
神经系统如果总是一直关注某个信息， 就无法接收
新的信息。 因此， 我们对旧信息的反应必须消减下
去，或者产生变化，才能保证新的信息能够引起正确
的反应。 （摘自《山东教育报》）
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研究人员发
现，一种雄性的鹬
科鸟即斑胸滨鹬，
正是通过牺牲睡
眠，才得以胜过那
些睡觉的竞争对
手，从而寻找到伴
侣。

为了这 个 发
现，科学家们从一
群生活于北极冰

原的斑胸滨鹬中，抓住了几乎所有的雄性和一些雌性斑胸
滨鹬。 他们在这些鸟儿的身上安装了大脑活动监测器，以
追踪它们的睡眠，同时装上了类似于 GPS 的装置，用来追
踪它们和多少只不同的雌性斑胸滨鹬进行了交配。

在为期三周的繁殖期里，雄性斑胸滨鹬有 55%到 95%
的时间保持着清醒状态。 那些打瞌睡最少的鸟儿表现出
了更多的求偶展示， 例如为雌性斑胸滨鹬跳舞。 同时，它
们生殖后代的可能性也更大。 那些几乎不眠的雄性斑胸
滨鹬，至少会生育八个斑胸滨鹬宝宝，而那些多达 55%的
时间都在睡觉的斑胸滨鹬，幸运的话，会生育有一个孩子。

研究人员推测 ， 可能是有一种遗传特性 ， 让一些
雄性的斑胸滨鹬相对于其他同类有能力放弃睡眠 ，并
且这种特性或许是雌性的鸟儿在寻找自己的配偶时
所看重的 。 当然 ，无论是何种原因 ，早起的鸟儿或许有

虫吃 ，不过整夜不眠的鸟儿则是做了所
有能做的事情 。

（摘自《中国科学报》8.15）

熬夜的鸟儿“媳妇”多 2012 年 2 月中旬 ，美国加利
福尼亚州约塞米蒂国家公园内
的一面高大的悬崖上出现了异
常奇异的景观 ：一股股橙红色 “熔岩 ”从悬
崖冲下 ，砸向下面的山谷 ，声音隆隆 ，烟气
迷蒙 ， 给晚冬还很寒冷的空气增添了 “火
热 ”的气氛 。

奇怪的是，人们可以就在旁边近距离地观
赏或拍摄，难道他们不怕危险吗？ 其实这“熔
岩”并不是真正的火热熔岩，而是一个水瀑布！

水瀑布怎么会呈现出熔岩的样子？ 当然，
这种熔岩般的水瀑布是非常罕见的， 它的出
现是天时、地利相配合的自然奇景！ 这瀑布叫
马尾瀑布 ，总高度达 609.6 米 ，从异常陡直的
悬崖落下，这悬崖的上半部分是突出来的，这
就会导致水流落下时，就像从空中直接洒下的一股密集
的小水滴。

一般的瀑布是不会呈现出火红色的， 但马尾瀑布附
近的地形很有特点，它的西南面是突出的悬崖，能够在黄
昏时挡住阳光，但是在每年的 2 月中旬，如果天气晴好，
太阳落山的角度就能够使夕阳余辉映照在马尾瀑布所在
的悬崖上，导致整个悬崖都有些红彤彤，好像山石被炭火
烧红了。 就像澳大利亚那块叫“艾尔斯岩”的巨石一样，在
夕阳的映照下就会变成橙红色， 好像是刚出炉的巨大铁
块。

随着太阳继续下落，悬崖的颜色也就黑暗下来。 但是
马尾瀑布由于是由散落的水滴组成的， 可以把夕阳余辉
反射到各个角落， 于是瀑布下方地面上的人们会看到马
尾瀑布是橙红色的，与较黑暗的背景悬崖相互映衬，让人
感觉那是熔岩在流淌。 因此人们把这如火一般的瀑布称
为“火瀑布”。 （摘自《奇闻怪事》第 9 期）
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l966 年 l2 月 5
日， 美国宾夕法尼

亚州库尔斯城的煤气公司职员
古尼尔正挨家挨户地查抄煤气
表。 当古尼尔来到班特莱医生
家门口时， 发现门虚掩着。 于
是， 与医生很熟的古尼尔大声
叫着班特莱医生的名字， 并推
开门走了进去。

古尼尔走进房间后并没有
发现班特莱医生的身影， 便以
为医生外出时粗心大意忘记锁门了。于是，他径直走
进医生的厨房，准备查抄煤气表。这时古尼尔嗅到一
股浓浓的糊味，越走近厨房，这个味道就越浓烈。 他
冲进厨房， 却只看见厨房中间的地面上有一大堆黑
灰，但是在地上却看不出有火烧过的痕迹。古尼尔抄
了煤气表后准备离开时，突然觉得尿急。当他走到楼
上的厕所门口时，他惊呆了，厕所的门敞开着，抽水
马桶的旁边倒着班特莱医生的拐杖， 抽水马桶前面
的地板上烧出一个黑洞，黑洞的旁边，班特莱医生已
经被烧成了一堆黑炭! 医生的右腿还没烧完，焦黑地
倒在一边的地板上，脚上还穿着一只鞋。

这件诡异的案件让警方和舆论界颇为震惊，很
多人传说这就是“地狱魔火”将人烧死后的样子。 警
方调查现场后， 发现厨房地面上的黑灰是从楼上厕
所的地板上落下的， 班特莱医生的身体烧成灰烬后
从这个黑洞落下去， 在厨房的地面上形成一个小灰
堆。

经过 3 天的调查，警方没有找到任何线索。为了
制止舆论界的“地狱魔火”杀人的说法，警方竟然草
草结案， 宣布班特莱医生是因为抽烟时睡着了而引
发了火灾， 医生惊醒后跑到厕所准备用水熄灭火焰
时体力不支，倒在地上被烧死了。

警方的结论被专家们认为是不尊重科学的荒谬
之说。 大部分科学家认为“地狱魔火”是一种罕见的
人体自焚现象。 人体在没有和外部火焰接触的情况
下自然焚烧起来， 燃烧的温度达到 1000℃以上，焚
烧时会冒出少量的烟和气味， 会着火并且燃烧速度
非常快，但是焚烧的面积却不是很大，通常只会烧出
一个黑洞。 而法国的著名人体学家卡玻塔博士和大
部分科学家的意见不一致， 他认为人体是不可能自
己燃烧的，他的结论使公众更加坚信“地狱魔火”杀
人的说法。 我们只能期待在科学和医学发展进步的
某一天，“地狱魔火”杀人案终会水落石出。

（摘自《今日科苑》 颜大迁/文）

夺命“地狱魔火”

众所周知， 康德一生都未曾远行， 出游最远只到过
“距他的出生地 60 英里外的安斯朵夫镇”，以致当人们想
勾勒出他人生概貌，会发现“伊曼努尔·康德生命的历程
是极难描绘的，因为他既无生命更无历程”。 但康德终身
都保持散步习惯，每天准时沿着固定路线散步，后来街上
的人都以他出现在街道的时间来校对钟表。这条街道，在
康德死后，被重新命名为“哲学家小道”。

康德“讨厌一切狂想或混乱的事物 ，推崇逻辑性和
严密性”，一生严谨、理性，按部就班地在他的哲学家小

道溜达。所以，康德痛恨浪漫主义似乎也在情理
之中了，他“憎恨一切形式的放纵和幻想 ，憎恨
任何形式的夸张、神秘主义、暧昧、混乱”。

但当代学者诸如以赛亚·伯林，认为康德被
冠以“浪漫主义之父”实在也不为过。 因为康德

在哲学家小道溜达时，时常陶醉于“人类自由”这一理念。
在康德看来，人之为人，在于他能够自由选择。 所有侵犯
到人的自由的事物，诸如“传统、牢不可破的古老原则、国
王”等权威，都是康德反对的对象。

康德继承者 ，席勒 、费希特 、施来格尔等 ，继续扛
着 “反对 ”大旗前进 ，反对一切秩序 ，质疑一切教条 、规
则 。 为什么 2 加 2 一定要等于 4？ 为啥圆周率一定是
3.1415……为啥你说的 “桌子 ”一定就是指四条腿上架
一个平板的玩意 ？ 浪漫主义跑出了康德的哲学小道 ，
以为是剑走偏锋 ，跑出了大格局 ，实际是得了失心疯 ，
一条道走到黑 。

这或许是康德想不到的 ，想到了也 “会被吓坏的 ”。
康德信奉人类自由意志对“人之为人”的重要，就像他信
奉锻炼对身体健康的重要，但康德在坚持锻炼时还坚持

一个重要原则，即
绝不出汗。 “这位
看起来非常传统、
顺从、整洁、老式，
甚至有些乡下气
的 东 普 鲁 士 教
授”， 有一个传说
版本是说他半夜
三更睡不着觉，穿
着睡衣思考哲学。我想象他像卡通版本《蓝精灵》里的格
格巫 ，待在昏暗的满是瓶瓶罐罐的实验室 ，加几滴 “感
性”到“知性”里，看着它“噗”的一声，腾起烟雾，嘴角露
出神秘的得意的笑。

（摘自《信息时报》 寇研/文）

康德的“哲学家小道”

不久前，一位法国教育心理学专家，给法
国的小学生和上海的小学生先后出了下面
这道完全一样的测试题： 一艘船上有 86 头
牛，34 只羊，问：这艘船的船长年纪有多大？

法国小学生的回答情况是， 超过 90%的
同学提出了异议，认为这道测试题根本没办
法回答，甚至嘲笑老师的“糊涂”。 显而易见，
这些学生的回答是对的。 上海小学生的情况
恰恰相反：有 80%的同学认真地做出了答案，
86-34=52 岁；只有 10%的同学认为此题非常
荒谬，无法解答。

这位法国教育心理学专家很惊讶， 两国
的小学生为什么会出现这么大的差别呢？ 他
通过对上海这 80%小学生的调查后发现，他
们之所以做出错误的答案，是因为他们坚信：
“老师平时教育我们， 只有对问题做出回答，
才可能得分；不做的话，就连一分也得不到。
老师出的题总是对的，总是有标准答案的，不
可能没办法做，也不可能没有答案。 ”

法国教育心理学专家在总结这两次实验
的时候，引用了下面的几句话：

第一句话是笛卡尔说的：怀疑就是方法。
第二句话是法拉第说的：在学术上不盲从大师，应当
重事不重人，真理应当是首要目标。 第三句话是爱因
斯坦说的：科学发现的过程是一个由好奇、疑虑开始
的飞跃。

然后，他颇有感触地讲道：“应当教育孩子敬重老
师， 但更要教育孩子敬重真理。 怀疑并不是缺点，总
是没完没了地怀疑才是缺点。 只有敢于怀疑，才能减
少盲从。 有怀疑的地方才有真理， 真理是怀疑的影
子。 ” （摘自《环球视察》2.10 秋波/文）
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这一天，年轻的军医丹尼尔突然接
到一项命令，让他立即赶到白宫，面见
林肯总统，总统有重要的任务需要他来
完成。 丹尼尔不敢有丝毫怠慢，迅速向
白宫赶去。

在林肯总统面前， 丹尼尔庄重地敬
礼并报告道：“报告总统， 中士军医丹尼尔奉
命赶到，请总统下达任务，我保证完成任务！ ”

“年轻人，不用急。 ”林肯总统打量一番面前的年轻
人，微微笑道：“家里都有些什么人呢？ ”

“报告总统 ，只有一位寡居的母亲 。 ”丹尼尔大声

报告道 。
“哦，她还好吧？ ”
“是的，总统，她很好。 ”
“你怎么知道她很好？！ ”林肯总统

慢慢收起了脸上的笑容，“你从没给她写过一封信， 但她
却给我写了一封信。 ”林肯总统将一封信件递给丹尼尔，
继续说道：“她以为她唯一的儿子已经阵亡了， 她为此天
天以泪洗面，万般无奈之下，才写信给我，请求我帮忙将
你的尸体运回你的家乡。 ”

丹尼尔眼中涌出了愧疚的泪水。 林肯凝重的面色缓
和了一点，他将一沓信纸和一支笔递给丹尼尔，并说道：
“现在，就在我的面前，就在我的办公桌上，给你的母亲写
一封信，告诉她，你还活着，并且一切都好，这就是我布置
给你的重要任务！ ” （摘自《文苑》 尹玉生/文）

1.你可以从任何人身上学到有用的东西。
每当我们判定某个人还不够“聪明”，说不出有意义

的事物，并由此对其视而不见的时候，我们就犯下了一个
大错。

2.无论你的创意有多棒，假若质量出了问题，那就毫
无意义了。

如果质量有瑕疵，再巧夺天工的设计方案，也有可能
在实施过程中出现致命的错误。

3.永远不要让恶棍恐吓你，一次都不要。
当你任由一个恶棍欺侮你时，他不一定能赢，但你肯

定会输。 你输在了精神层面———你的心智由此受到了越
来越恶劣的摧残。

4. 互惠是处理人际关系的真谛，亘古不变。
如果某人帮你走出困境，但你无法投桃报李，那么你

的人际关系就会出现问题。
5. 实践大于学习。
你可以学习很多关于轿车引擎的知识， 但直到你打

开引擎盖，亲手把弄，你才能认识到这个东西是一件多么
了不起的发明。

6. 务必要和善。
为了证明某个观点而不友好地对待讨论的另一方，

是不值得的。
7. 没有过不去的坎。
我们通常能够调动内在的力量，克服任何逆境，当我

们最终安然脱身时，我们或许会对自身的潜力感到惊讶。
8. 养一只狗。
狗身上存在一种能够激发出其主人身上最好那一面

的东西。 与一只洋溢着无条件的爱的动物相伴，对人是有
好处的———尤其是当逆境来袭的时候。

9. 金钱诚可贵，体验价更高。
当你买某个东西时，它将带给你一时的愉悦感，但根

植于我们内部的“习惯化”倾向最终将表现出来，这件东
西将成为我们拥有的另一个事物。

10. 做好准备。
用迈克·泰森的话说就是，“每个人都有一个计

划———直至他们遭到迎面痛击。 ”没错。 因此，让我
们做好遭受迎面痛击的准备吧，然后再参照本文的
第 7条建议。 （摘自《意林》 佚名/文）

这些“智慧”可以让你变得聪明

员工多次反映饭堂大米有沙，老板获悉后
指示行政部门换米。 一个月后老板再次接到员

工投诉，于是召集行政、采购、人力资源等部门管理人
员开会，大家讲了很多原因，相互推诿。

最后，老板拿起电话联系新米商供货，三分钟解
决了问题。

丢弃是一种简化与自我减负，三条“丢弃规则”请
遵循：任何事物，只要让你心情沉重、阻碍你前行的，
把它丢掉；任何事物，如果只是占有空间，对你的人生
毫无正面贡献，把它丢掉；任何事物，要丢还是要留，
你得花很长的时间权衡利弊， 或是烦恼不知所措的，
把它丢掉。

说 NO 是一种简明策略与智慧，也是一种果断干
脆的效率。 （摘自《青春潮》第 8 期 林老师/文）

干脆就是效率

电影《三个火枪手 》中 ，达达尼昂
离家远行之际，老爸有话交代。 达达尼
昂说 ：“我知道你是想告诫我不要惹

事，别主动挑起决斗。 ”
老爸说：“不！尽管惹事！要决斗，要恋爱，要生存。”
在平凡的生活中，我们狼奔豕突，不管是

被迫还是主动的，其实都不知不觉动用了逆袭
的能力。 我们不喜欢对平庸的命运息事宁人。

（摘自《思维与智慧》 陈思呈/文）

逆袭

刘文典是当年清
华名教授，出语新奇怪
异。 他曾说过:“凡是别
人说过的 , 我都不讲；
凡是我讲的，别人都没
有说过。 ”

一次 ， 有学生问
道 ：“先生对写文章有
何高见？ ”“问得好! ”刘
文典应声而答，然后朗
声吐出五个字 ,“观世
音菩萨。 ”众学子一听
无不愕然，先生这不是
答非所问吗？给我们念
什么佛呀？

刘文典神秘地解
说道：“‘观’, 多多观察生活；
‘世 ’, 须要明白世故人情 ；
‘音’,讲究音韵；‘菩萨’,要有
救苦救难、 关爱众生
的菩萨心肠。 ”

（摘自 《雨花》7
月 A 刊 杨顺仪/文）

﹃
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论

细节

诡异消失的部落和村庄

红色为什么看起来性感

请尊重那些动物演员
2012 年 6 月的一天， 英格丽·纽柯克打开电

视。 电视中，奥运会开幕式总导演丹尼·鲍伊向一
群记者描述着自己的创意。 他说，他将在开幕式
上向全球 10 亿观众呈现英国乡村田园牧歌式的
生活。 为了使田园场景逼真，他将使用真正的动
物担任演员，这些动物演员分别是 40 只绵羊、12 匹马、
3 头牛、2 只山羊、10 只鸡，10 只鸭、9 只鹅和 3 只牧羊犬。

英格丽是英国动物保护组织的负责人。 看着电视，一种担忧涌上心头：鲍伊会善
待这些动物吗？

于是，英格丽以动物保护组织的名义，向鲍伊发去了电邮以示抗议：“鲍伊先生，
您让动物参与奥运会开幕式表演，已经偏离了您的‘绿色和惬意’的主题，因为动物
参与开幕式表演将引发它们的压力和心理创伤等严重问题，我们希望您能够考虑先
进的电子动画而不是活的动物！ 如果确实无法避免使用活的动物，那么，我们希望您
最终能保证这些动物不被送往屠宰场，而能享受‘表演待遇’继续在农场中生活！ ”

这封抗议邮件引起了鲍伊的高度重视， 他连夜回复英格丽：“尊敬的纽柯克女
士，您的提醒非常及时，我们保证善待所使用的每一只动物。 ”后来，鲍伊果然没有食
言，让动物们提前适应表演场地，以减少心理压力，还配备了资深兽医；演出结束，把
它们都送回了原来的农场。

动物也有情感，这是一个常常被人类忽略的事实。 当我们人类欢愉的
时候，请不要或者尽量少地将痛苦强加给动物，因为，它们也需要被爱。

（摘自《青年文摘》 孙建勇/文）

总统布置的重要任务

早在 1200 多年前， 爱美的女士们就开
始使用粉红色的腮红和口红打扮自己，而且
也爱穿红色的衣服招摇过市。为什么自古以

来，女性对红色都如此热衷呢？
纽约罗切斯特大学的心理学家进行了一个简单的实

验。 他们将一位单身女士的两张照片拿给 25 个男士观看，
除了 T 恤的颜色被修改为一红一白，这两张照片的其它部
分完全相同但男士们在看完照片后， 不约而同地认为，身
着红色 T 恤的女士更性感。

研究人员认为，“红色” 之所以让男人觉得更加性感，

这可以从生物学中找到根源 。
许多灵长类的雌性动物———从
大猩猩到一种被称之为山魈的
狒狒———每年到发情期时 ，它
们的雌性激素分泌会达到顶
峰， 这会使它们体内的血管扩
张，脸色充血成为明亮的红色。
这种类似于胀红脸害羞的表情对于雄性来说就是一个信
号，告诉他们“是时候行动了”！

（摘自《大科技》第 6 期）


