
作为中国历史上为数不多的实际掌控国家政权的
女人，慈禧没有像她的前辈武则天那样大力宣扬女权。
相反，慈禧太后临终前郑重地说：“此后，女人不可预闻
国政。 此与本朝家法相违，必须严加限制。 ”

慈禧太后晚年的临终遗言，令世人震惊，也给历史
留下了一团迷雾。 人们一直不明白这样一个成功坐上
政治顶峰的铁血女人， 这样一个有效控制大清王朝长
达半个世纪的铁腕太后，何以最后留下这样的遗言？

一些从事创作和研究的专家在分析慈禧太后的临
终遗言时，得出这样的看法：

首先，慈禧认为自己的一生是女人中的特例，她不
仅做到许多女人做不到的， 而且还做到了许多男人做
不到的。 所以她觉得后世没有哪个女人能顶替她的角
色。故而临终谕令“女人不得执政”，就是担心同类盲目
模仿她，把政治搞得一塌糊涂，最后归罪于她这个“始

作俑者”。
再者，慈禧对中国传统意识还是颇存敬畏之心的。

中国是一个男权社会，尤其政治上绝对是男人的舞台。
中国历代关于反对与防止女人干政的训令多多， 从内
心来讲她也认为这些训令是有道理的，是不能推翻的。

还有，慈禧晚年尤其是临终前，对自己的一生肯定
做了回顾，感觉有很多失误，作为女性执政有很多力不
能及的地方。 受女性自身性格的局限、视野的局限以及
社会风俗的局限，无法做到像康熙、乾隆那样与大臣进
行直接、自如的交流，也无法对宫外的一切获取直接的
印象，更不能亲披战袍出征，而慈禧连正式的上朝都不
能进行，只能坐在帘子后面发表简单笼统的指令。 她本
人只是不得已才在政治上霸得一位，如果不争只能死无
葬身之地。 所以她认为女性是不适合执政的。 （摘自
《向斯说慈禧》 向斯/著）

慈禧临终遗言：女人不可预闻国政
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世界上没有绝对的 “永远不会 ”，十年的
时间，足够上演一场人生的逆袭。 近日，从失
恋看生活变化的 “十年体” 在微博上悄然走
红。 “十年体”来源于一个男生因为女友给出
不可能在一起的理由而奋斗十年将这个 “不
可能”的理由实现的故事。 于是就衍生出各种
励志范本，失恋，成了进步的驱动力。

范本 1：上海虹桥能等火车了
十年前，女：“对不起，我不会喜欢你的 ，

你不要再坚持了， 你这就好比在虹桥机场等
火车，而车是永远不会来的，有意思伐？ ”男生
听后默默走开。 十年后，在上海虹桥始发的动
车上， 我听到一名城市交通规划设计师给我
讲述了这个故事。

(始建于 1907 年的虹桥机场一直是上海
空港的代名词。 2010 年 7 月 1 日启用了位于
上海市虹桥机场西侧的上海虹桥站， 为沪杭
高速铁路、 沪宁高速铁路与京沪高速铁路的
交会点， 成为华东地区最重要的铁路客运枢

纽与规模最大铁路客运站。 )
范本 2：肯德基卖盖浇饭了
十年前，女:“对不起，我不会喜欢你的，你

不要再坚持了， 你这就好比在肯德基买盖浇
饭，而饭是永远不会有卖的，有意思吗？ ”男生
听后默默走开，十年后，在夕阳西下的肯德基
里， 我听到一名营养规划师给我讲述了这个
故事。

（肯德基，来自美国的著名连锁快餐厅 ，
主要出售西式快餐食品。 2010 年，肯德基快餐
店陆续推出中式快餐，卖起中国米饭，包括各
式口味的盖浇饭。 ）

“十年足以改变很多事，就好比在虹桥机
场可以等来火车， 我们的身边会涌现过完全
不同的人流，永远别说不可能，永远不变的是
变。 ”对此，不少网友们感慨：很多
男人的成功不是始于女人的背后
支持，而是始于她们最初的背弃。
（摘自《扬子晚报》7.21 王赟/文）
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生活中，常有一些人在上班时侃侃而谈，回到家却疲惫
懒言；聚会应酬时笑容满面，面对亲友时却麻木冷淡。这些上
下班时间判若两人的人群，似乎患上“下班沉默症”，对正常
的情感交流避之不及，甚至拒绝亲友的抚慰，进入了交际怪
圈。 一项调查显示，83.1%的受访者坦言自己不同程度上有
“下班沉默症”。

当我们对家人的关心视而不见的时候，当我们对亲友的
交流诉求置若罔闻的时候，我们在关上一扇“门”的同时，也
建构了一道“心墙”。

两台电器垄断了所有时空
讲述人：美鹃，女，29 岁，公务员
我和云峰相恋 3 年，恋爱时亲密无比，经常看电影、逛公

园、说情话、发短信。 但蜜月过后，云峰好像变成了另外一个
人。 云峰是一家 IT 公司的业务总监，工作时总是意气风发，
好像有使不完的劲，可是每天下班回家，他就好像拔下了电
池的玩具，有时我问他几句，他只会回答“是”与“不是”，好像
不太愿意跟我多说一句似的。我问云峰：“你每次跟我说话怎
么总是一点表情也没有？你是不是嫌我烦我了？”云峰说：“你
这人真的有点烦，你知不知道我工作有多累？都为人妻了，也
不知道体谅一下别人。 啰啰嗦嗦像个老太婆。 ”我听了，气得
七窍生烟，于是两人就吵了起来。

我对丈夫下班的“寡言少语”很不理解，甚至怀疑他是不
是另有所爱了，云峰解释说：“工作压力那么大，还要像哄孩
子那样天天讨好你，这样的生活累不累？ ”

我觉得云峰说得也有些道理， 于是尽量不再打扰他，两
人各做各的事，互不干涉。他每天下班回家，第一件事就是打
开电脑上网，我则沉浸在冗长的电视剧故事情节里。 家里的
两台电器，垄断了我和他之间的所有时空，我和他之间安静
得就像客厅里的两张沙发。好几次，我从电视剧里回过神来，
发现他已经伏在电脑桌上睡着了，此情此景，我时常问自己：
“这难道就是我们的夫妻生活？ ”

要么不说话，一说就发火
讲述人：杨兵，男，25 岁，置业顾问

每天下班后，一坐上公交车，我就习惯性地不想讲话了，上班不停讲
话，下班后到处都是噪音，感觉头都快闹炸了，只想找个安静的地方躲起
来。

回到家里，饭桌上爸妈总爱问工作、感情的事，或问些极其琐碎的事，
我嘴上用“没有”、“累得很，不想说”、“你们想多了” 敷衍父母，心里一直在
说“求求你们莫讲了”。

要么不说话，一说话就发火，莫名地烦躁。 有一次在公交车上，女朋友
讲了笑话想逗我开心，我不仅没笑反倒生气了。 我很内疚，但就是控制不
住，最后，干脆什么都不说。

我一直以为爱人、亲人之间少说些话不伤大碍，他们会体谅我的难处
和压力，但是不久前，女友因为觉得“被冷落”向我提出了分手，朋友们也渐
渐与我疏远，这种难受的感觉我不知道向谁说，更不知道该怎么办。

沉默人既要自救也要他救
如何摆脱“下班沉默症”，专家指出，“下班沉默”多半是抑郁情绪引起

的，这类人群的特点是生活圈子很狭小，缺少可以真心交流的朋友；不爱运
动，业余生活比较懒散；缺少生活的目标和信念，工作之余很茫然，上班表
现活跃，实为掩饰内心的空虚。

有“下班沉默症”的人，既要 “自救”，也要“他救”。 日常工作中，应该坚
持自我调节，将工作、生活区分开来。 “下班沉默”的人，要主动寻找生活的
乐趣，敞开心扉，并且选择运动、出游等健康的方式减压。 亲友
应该多给予理解和关怀，但不可强制交流。 同时，用人单位也
应该加强人性化的管理，多开展员工活动，对员工的生活也给
予关心。 （综合《中国青年报》、《南方都市报》）
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女人之间 ，
多半容 易 谈 孩

子 。 女友向我宣传
她的育儿理念 ：“我
从来不带孩子上培
训班，没必要。 我给
她赚足够的钱 ，将
来让她不用为钱操
心 ， 做一份自己喜

欢做的事，就可以了。 ”
一般涉及这种话题，我多半唯唯

而已。 但这一次，我脱口而出：“可是
大部分人，根本就没有自己喜欢做的
事呀。”能有爱好，爱好到愿意成为职
业，其实是少数人的专利。太多人，对
各行各业都没什么兴趣，只是打一份
工赚一些钱。

这是我看到某大明星之子———
一位小明星答记者问的时候，蓦然想
起的事。 他说他想当导演，但只为了
好玩———他其实并没有东西必须利
用镜头表达；他说他不懂看剧本———
眼高才有资格手低，眼都不高，还说
什么； 他不曾从演电影中得到乐趣———那为什
么要做这行？ 无非因为，他是天皇巨星之子。 父
母在这一行有太多基础、太多人脉，他不用就全
浪费，而其他行业，也许他也一样没兴趣。那么，
做生不如做熟，就继续子承父业下去吧。这是很
简单的思路。

艺术是很残酷的事，父亲是大师，并不意味
着儿子就有天赋。 艺人又不同于音乐家、画家、
作家，父母辈会在家里天天给予孩子熏陶：他们
是在片场干活， 正如其他行业每天在写字楼或
者厂房。 所以， 父母带出来的孩子娱乐圈多的
是，现在，圈内还剩了几个，我们真的知道他们
演的戏吗？

关于孩子的教育， 是快乐就是一切吗？ 还
是，帮助他 ，寻找梦想 ，寻找只属于
他的，他想要完成的事，更重要？

也许，是后者。
（摘自《妇女之友》第 7期 叶倾城/文）

对于完满婚姻，我们有很多模板
化的归纳，郎才女貌式的婚姻就是其
中一种。 可是仔细推敲，郎才女貌并
不那么靠谱，若只有其形而没能好好
经营，它将是最脆弱的婚姻形式……

小萱与前夫是一对众口称赞的男才女貌佳配。 他们
是大学同学，小萱是校花，前夫来自农村，其貌不扬，但成
绩非常优秀， 是学校的大才子。 他婚后不久开始辞职做
生意，越做越大，小萱也干脆在家做全职太太。二十年后，
他们的婚姻走到了尽头， 他娶了一位年轻漂亮的女记
者。

郎才女貌式的婚姻， 最显著的标签是郎有才， 女有
貌，但要知道，郎才会随着时间的推移，而越发增加，与时

间成正比关系；而女貌会随时间推移而日益衰减。如果只
有女貌的那一方，在婚后不会好好经营自己，这种关系迟
早会失衡。

分析一下成功男人的人生路径，我们发现，“郎才”的
展示具有厚积薄发的特点。 男人年轻时由于缺乏经验的
积累、经济的储备，事业上往往鲜有建树。 大多都是步入
中年以后，才会渐有成就，逐步进入人生的收获期。

而通过观察多数女性的人生历程，我们发现，“女貌”
的展示呈现先声夺人的特点。年轻女子娇羞妍丽，楚楚动

人，在如花妙龄就达到了社会婚姻
价值取向的黄金期。 而斗转星移，
岁月更迭，带给女性更多的是红衰
翠减，容颜不再的黯然神伤。

虽然任何一种搭配都有不稳定的婚姻出现， 但是，
相对来说，两人的条件差距越小，其婚姻的稳定性就越
强。 一个普通的男人得到一个容貌平平的女人也许会厮
守到老。 反过来差距越大，特别是随着时间
的推移差距不断扩大的话，就肯定潜伏着危
机。 相对于其他的组合，“郎才女貌”可能是
一种最糟糕的组合了。

（摘自《东方女性》第 1 期 石头/文）
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吵架的对手

温
情

我们寻找一个相爱的
人，与此同时，也是在寻找吵
架的对手吧？

一个女人落寂的说， 丈夫离
开之后，她连吵架也没有对手。

吵架的对手是不容易找的。 有些
人， 你根本不屑跟他吵架。 有些人，是
你根本不想和他吵架，因为你不关心，
也不在乎他。

我们在乎那个人，才会用心和用感
情去跟他吵架。

吵架之后往往有许多好事降临：你
很想拥抱他。

你重新发现了他的优点和自己的
缺点。

你知道他原来那么紧张你。
你发觉自己肯放下尊严和面子，向

他道歉，不管谁对谁错。
情侣之间的吵架 ， 是一种重新发

现、一种生活的调剂，也是一种了解。
年少的时候，我们每次吵架都以为

会分手。 长大以后，吵架不再是一种发
现、一种调味剂或一种了解 ，而是相互
依存。

无伤大雅的吵架，成为两个人天涯
相伴的方式。 没有人比你更了解他，也
没有人比他更了解你 。 任何微小的事
情，都可以令二个共同生活的人不断吵
架。 直到一天，其中一个不在了，我们才
领悟，失去一个吵架的对
手，是多么的寂寥。
（摘自《永不永不说再见》
张小娴/文）

郎 才 女 貌 的 婚 姻 最 易 破 产
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我们通常认为： 阿伯拉罕·林肯是为了废奴才发动南
北战争，而废奴的动力就是为北方的工业资本提供足够多
的劳力。

但事实是：阿伯拉罕·林肯发动南北战争的初衷是为了
维持联邦的统一。 林肯曾说：“我在这场战争中的最高目标
是拯救联邦，既不是保全奴隶制，也不是摧毁奴隶制。 如果
我能拯救联邦而不解放任何一个奴隶，我愿意这样做；如果
为了拯救联邦需要解放一部分奴隶而保留另一部分， 我也
愿意这样做。”———这段话已清楚表明了林肯总统发动南北
战争的态度。 但后来的废奴宣言又是怎么回事呢？ 原来，
南北战争进行伊始，联邦军队节节败退，引起了北方人民质
疑这场战争的正当性。人们普遍认为：既然当初加入联邦是
自愿的，离开联邦当然也是自愿的了，况且宪法也没规定地
方州不准脱离联邦，就像两夫妇一样，当初结婚是自愿的，
现在相处得不愉快了，离婚当然也自愿了。

聪明的林肯体察到这种民情，为了维护这场战争的正
当性， 毅然签注了历史性文件：《解放黑奴宣言》， 这个宣
言，使有历史悲情的北方人民站在人道主义的高度上关注
这场战争，也为这场战争找回了正当性，从而根本上扭转
了战争的不良开局。 （摘自《青年参考》 伍兹/文）

1972 年新中国虽与日本建交， 但双方关系并未正常
化，1978 年，中日重启了缔结“和平友好条约”的谈判。 然
而，正在此时却发生了一件大事。

日本拦截中国渔船
1978 年 4 月 12 日上午， 日本报道声称东海钓鱼岛附

近海域出现了很多中国渔船，称“共有 108 艘”。其中，16 艘
渔船进入钓鱼岛 12 海里范围内。 日本巡逻船以中国渔船
进入所谓的日本“领海 12 海里内”为由，要求中国渔船退
出。而中国渔民则在木板上写出“这是中国的领土”、“我们
有权在此作业”等字样抗议，这种状况一直持续到晚上 8
点钟。

事件发生后，日本有人提出，只要中日钓鱼岛问题得
不到最终处理，就不能恢复中日和平友好条约谈判。 甚至
有人扬言：“自卫队是干什么吃的？ 为什么不出动？ ”

事件系日方策划
然而，此事件仍有几个疑点，从这些疑点不难看出此

事是日本策划的一场事件。
疑点一：根据当年日本报纸的公开报道，在钓鱼岛事

件发生之前的一段时间，日本部分政界人士和台湾当局往
来频繁。 1978 年，4 月 6 日，访台归来的自民党议员向报界
透露，“四月中旬将发生有意思的事”。 此外中国渔船以往
每年都会在此海域捕鱼。既然中国渔船多年来一直在此捕
鱼，为什么偏偏 1978 年就成为日本媒体口中的“事件”？

疑点二：1978 年 6 月，香港《明报》刊载了一篇涉及钓
鱼岛问题的文章写道：上海出现一张署名“同济大学新东
方红”的大字报，叙述了中国渔船开往钓鱼岛事件的始末。
大字报上说：上海市水产局、宝山县、崇明县、川沙县水产
局的渔船，从舟山群岛朱家尖起航，驶往琉球群岛。驶到尖
阁群岛西北 90 海里时， 随船出航的宝山县水产局干部打

电报给上海水产局，问：“是否继续航行？ ”上海市水产局回
电：“同意。 ”接近尖阁群岛时又一次打电报请示：“万一遭
到袭击怎么办？ ”水产局答复：“在中国领海上捕鱼，谁敢袭
击？反击嘛！ ”于是，民兵副团长牛海藤下达了“誓死捍卫中
国领土”的战备命令。

这张大字报在措词中犯了一个严重的错误。 那就是，
根据常识，中国大陆对钓鱼岛及其附属岛屿的正式称呼一
般为“钓鱼岛等岛屿”，台湾和香港一般称其为“钓鱼台列
屿”。 而“尖阁群岛”恰恰是日本国内对钓鱼岛及其附属岛
屿的称谓。连日本的《现代亚洲》半月刊都指出：“这次事件
明显地是日方故意引起的。 ”

美国施压后事件现转机
日本内部反华势力如此策划操纵并制造了此事件，其

目的十分明显：将《中日和平友好条约》的签订与钓鱼岛捆
绑在一起，如果中国方面想和日本签订条约则必须从实质
上承认日本对钓鱼岛的控制， 如果中国坚持钓鱼岛的主
权，则谈判将搁置。 在他们看来，无论中国怎么选择，他们
的目的都达到了。

然而， 事件的发展并不如他们所想，5 月福田首相访
问美国，卡特总统在与福田会谈时问他：“日中和平友好条
约怎么样了？ 希望你们态度更积极一些。 希望你们成功。 ”
美国方面的压力让事件出现了转机，最后日本同意不将钓
鱼岛与缔约捆绑，8 月 12 日，《中日和平友好条约》 正式签
订。 10 月 25 日，邓小平在访日期间，在回答有关钓鱼岛问
题时说：“这样的问题放一下不要紧， 我们这代人智慧不
够，我们下一代人总比我们聪明，总会找到一个大家都能
接受的方式来解决这个问题。 ”邓小平定下的基调无疑是
明智的，因为时间对中国有利。

（摘自《党史文汇》 孙翠萍/文）

日本曾伪造大字报抢夺钓鱼岛
很少有人知

道， 朱元璋的一
个后代在清代被
封为 “延恩侯”，
并且一直世袭到
清朝灭亡。

清朝入关之
初， 在如何对待
明代皇室这一敏
感问题上表现得
十分聪明。 李自
成军曾将崇祯帝
暴尸三日， 引起
北京士民的极大
反感。 而清军一
入北京， 多尔衮
立刻隆重为崇祯
帝发丧，谕令“官
民人等为崇祯帝
服丧三日，以展舆情”。这一举动令百姓大
为感动，纷纷称颂多尔衮“仁慈”，对争取
北方人心起到了很大作用。面子工程做得
如此漂亮，但是实际上，清王朝对朱元璋
的子孙却决不放过。 为了防止人们拥戴朱氏后人
造反，从清朝入关到康熙晚年，清政权把各地明代
数百名宗室藩王的后代诛戮殆尽，宁可错杀千人，
绝不放过一个。

到了雍正年间，天下已经彻底太平，朱元璋子
孙的存在已经不构成什么威胁。 雍正皇帝又想起
“受命之君”应该“礼遇”前代子孙，这样才能显示
“兴灭继绝”之盛意。 所以他命人在天下访一个“合
格”的朱氏后代，封以高官。 经过几年寻找，礼部发
现了一个合格人选，直隶正定知府朱之琏。 朱之琏
的祖父被清军俘虏，编入汉军，至他已经做了三代
旗人。 雍正大喜，遂封朱之琏为“一等延恩侯”，世
袭罔替，负责祭祀明代皇陵。 天下臣民皆认为此举
超越前代，有“上古遗风”，纷纷称赞圣朝之殊仁盛
德。

从朱之琏开始，直到最后一个延恩侯，总共传
了 12 代。 这个侯爵与其他贵族不同，专靠朝廷赐
给的几十顷祭田过活。 他们没有根基，没有势力，
为了防止人们借他的名头对清朝统治构成任何危
胁，政府对他们的生活严格控制，除了春秋两季去
祭扫十三陵外，不许进行任何其他社会活动。 虽然
是朱元璋的后代， 他们对保护祖陵并没有什么热
情。 因为所有的生活来源都是花剩下的祭祀经费，
所以历代延恩侯们总是本着少花钱多办事的原
则，祭扫活动进行得非常潦草不堪。

延恩侯最后一次出现在历史上 ， 是在 1924
年。 原来溥仪的英国老师庄士敦偶然在故纸堆中
发现清代还有过一个这样的侯爵，遂起了好奇心，
建议溥仪召见一次。 这一年延恩侯朱煜勋已经 40
多岁了，庄士敦记载他圆脸膛，身材魁梧，看上去
憨厚老实，但显然文化程度不高。 因为溥仪小朝廷
津贴发放不及时，延恩侯生活已经十分困窘，甚至
连官服也早就卖了。

在这次召见之后不久，溥仪就被赶出了故宫，
惶惶逃往天津 ，“陷入隐姓埋名和贫困潦倒的境
地”， 最后一个延恩侯从此也就在历史上消失，不
知所踪了。

（摘自《湘声报》 张宏杰/文）
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美国南北战争的初衷是什么
做人就是混圈子，混好了圈子，机会自动就

来了。 这个道理从远古时候就被检验过了———
有《史记》为证。

话说黄帝的孙子叫颛顼，继承了帝位。他死
后，黄帝的曾孙高辛继位，是帝喾。帝喾驾崩后，
而由其子挚代立。 帝挚继位后，管理不好国家，
就让位于其弟放勋，这就是尧帝。

尧帝执政一段时间后，觉得自己的儿子不够
贤明，打算从普通民众中选一个人来做接班人，他
找到了一个叫姚重华的，这个人后来成了舜帝。

这个号称普通民众的接班人姚重华， 究竟
是什么人呢？ 重华的爷爷叫桥牛，桥牛的爷爷
叫敬康，敬康的爷爷叫颛顼。 所以，绕了一圈，
还是自家人。

舜当了很多年的皇上后， 觉得自己的儿子
也不够好，也效仿尧帝 ，从普通民众中选拔接
班人，他选了姒文命，也就是治水的禹。

这个普通民众禹是谁呢？禹的父亲叫做鲧，
鲧的父亲叫颛顼。 所以，又绕回来了。

再看 500 多年后，因为夏桀帝非常暴虐，子
天乙讨伐了他，灭了夏朝，建立了商朝，成为汤
帝。 这个商汤又是什么人呢？

《史记》上说，商汤的先祖姓子名契，子契的
母亲叫简狄，是帝喾的妃子。 子契青年时，跟着
夏禹治水，很有功劳，被封在商地。

过了 500 年了，还是一拨人。
又过了大约 500 年，因为商纣王暴虐，周武

王姬发把他征讨了，建立了周朝。这个姬发是什么人呢？
周朝姬家的始祖后稷名弃，母亲叫姜嫄，是帝喾的

正妃。因为热爱植物学，长大后跟着尧混，所以姬发被尧
任命为农业部长，工作干得颇有成效，于是被封为侯，赐
姓姬。

周朝历时 800 多年才正式被秦灭掉，赫赫有名的秦
始皇统一全中国。真是不看不知道，世界真奇妙，秦竟然
也是同一圈子里的人。

秦的祖先也是颛顼的后裔。 颛顼的孙女叫女修，她
的儿子大业生了个儿子叫大费， 大费也跟禹一起混过，
和他一起治水，因劳苦功高被奖励了很多宝贝，并赐姓
嬴。 也就是说，秦朝的祖先和夏朝的祖先曾经是同事。

至于秦之前，周起以后的各个诸侯国，就更是圈子
成员了，彼此间要么有亲戚关系，要么有亲家关系，虽然
彼此间也是争来斗去，但毕竟没把资源放给圈外人。

直到秦朝结束，这个有规模有实力的圈子才终于退出
主流，让位给了新的圈子。 在这之前，你要不是圈子里的
人，根本就别想有机会。 而是圈子里的人，想不上位都不容
易。 （摘自《新闻抄袭历史》 宋燕 著 文汇出版社出版）
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