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谜幻人生

动物的记忆力有多强
动物是否和人一样具有记忆力呢？ 这是令人感

兴趣的问题，也是科学家正在进行研究的课题。
科学家们发现蚂蚁的记忆力较强。如果将蚂蚁

行走的路线进行观测，可以看出蚂蚁留下了一种
特殊的气味， 是从它们腹部末端的腺体里排
出的一种分泌物， 过去人们认为蚂蚁主要是
依靠它来认路行走。 近来又有人进行试验，把
气味完全抹去， 蚂蚁仍能记住原来复杂的路
线。 这说明蚂蚁不光靠嗅觉，还有记忆力。

动物的记忆，与它们智力发展有关。 高
等动物记忆力要比低等动物强得多。 有一匹
马在矿井下拉车 10 年，这段时间它从没有上
过地面。 后来由于衰老的关系，有一天把它
送出矿井，它马上直奔向离矿井很远的饲养
场。 10 年光阴，一点也没有冲淡老马的记忆
力，怪不得人们常说老马识途呢。

动物的记忆力究竟是怎样形成的？ 至今
没有确切答案。 科学家们研究发现，动物大脑中有
核糖核酸、乙酰乙酯等物质，这些与记忆力有关。 当

然，动物的记忆力大多出于无意识的本
能， 与人类的思维活动有着本质的区
别。 （摘自《北方新报》）

火烈鸟，又称红鹤，因全身覆盖着美丽的红色
羽毛而得名。 无论是生活在动物园里还是生

活在野外的火烈鸟都有一个相同的特点：
在多数时间里总是一条腿站立， 另一条腿
则弯曲在身体的下面。 这意味着单腿站立
是火烈鸟的自然习性， 而不是被关在动物
园里因环境压力造成的。 有许多种理论试图解释这个现象。

一种理论认为，火烈鸟单腿站立是为了节省能量。 一些鸟
类学者认为，火烈鸟在睡觉时也是单腿站立，它们的大脑一半
是睡着的，另一半是醒着的，以保持身体的平衡。 把一条腿弯曲
在身体下则是为了保存身体的热量，因为这样可以将暴露在空气中的皮肤面积减
到最小。 双腿交替站立还能让腿得到休息，促进腿部的血液循环。

还有一种理论认为，火烈鸟单腿站立是为了在遭遇袭击时跑得更快。如果真
是这样，那么单腿站立的火烈鸟应该比双腿站立的火烈鸟起飞得更快一些。然
而， 有研究人员对两者从静立到开始奔跑所需时间进行的测量结果显示，情

况并非如此。 此外，还有研究证明，火烈鸟单腿站立也不是为了在多风环
境下保持平衡。 这个谜，就像大自然里的很多奥秘一样，至今仍未有确

切的答案。 （摘自《辽宁日报》）
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因为几万元钱的事 ，我
把一位交往多年的朋友视作
仇人。 我想报复他,让他身败
名裂。 在肿瘤医院工作的朋

友劝我:不就几万块钱吗？有它没它照
样过得快活。抽空,我带你到癌症病房
坐一坐,保你心情通透,一身轻松。

那天 ,我坐在癌症诊室一角 ,神经
紧张地观察和倾听着眼前的一切。

这几位患者, 都有一定的地位和
名声。 他们要求对自己的病情要有知
情权。 第一位是一家大型民营企业的
老板。医生告诉他，肺癌。他有些发傻,
说:“我累死累活 ,挣了那么多钱 ,可是 ,
突然觉得没用了! ”

第二位是个女强人 。 当她听到
“肝癌”二字时,却变得很沉着很冷静，
叹了一口气说 :“我过去是坚强如钢、刀枪不入
的啊! 骤然，轻如纸人、不攻自破了! ”

又进来一位患者,非常痛苦的样子,还没有
等医生开口,他便急急地说:“大夫,请您告诉我,
我还有多少时间？ 我想陪妻子出一次国 ,看看
外面的风景! 可是,还没有办护照。 马上办还来
得及吗？ ”看着他们异常的表情,听着他们锤击
人心的言语 ,我突然觉得自己是多么富有。 旁
观而不需要亲历 ,旁听而不必自述。 我是一个
值得祝贺的人!

是啊，生与死并不遥远。 苦茶啜后，白水也
甜；有粮千担，一日三餐；有钱亿万，黑白一天；
座座洋房，睡榻一间。

纠结太多自烦恼 ,物欲过度人会疯。 在癌
症病房坐了坐,我想开了。

（摘自《羊城晚报》 武宝生/文）

中午路过银行， 看到三三两两的年轻保安在
大厦的一根根柱子下面，或靠着，或坐着，每人手里
一根香烟，旁边的马路上，是川流不息的车。他们在
繁忙城市的这一刻，是静止的，不知为何，我竟从他
们身上看到深深的颓废气质。

城市里人们都像打了鸡血一样，急匆匆地行走着、争
斗着、愤怒着，城市不缺乏激情，但缺少颓废。 城市里的男
人不敢颓废，怕稍一懈怠就会被别人赶超，再无出人头地
的机会。 只是那几位保安，仿佛看透命运的安排，抓住无
所事事的那点时间，享受一下当下的快乐。

我知道他们为何能吸引我的目光，因为 20 岁上下也
曾是我最颓废的时刻。 记得那时我在工厂工作，拿着极低
的薪水，上班时间偷偷跑出去和工友打牌，困了累了在工
厂的地面上躺倒就睡， 喝醉了酒还会和更小的兄弟抱头
痛哭……

现在回想起那时的日子，居然有淡淡的欣喜的感觉，
细究起来，就是那种久违的颓废，为青春蒙上了一层苦涩
的甜蜜味道。 也明白那时为什么会喜欢郑智化了，他身上
浓重的颓废味道，吻合了很多人的青春。 怀念那时，正是
因为现在没了悲观、无聊、懒散的机会，要当家里的顶梁
柱，别的不说，总得在自己快上中学的孩子面前坚强起来
吧。 家有一个不思进取的老爸， 还有比这更糟糕的事情
么。

曾几何时，颓废的男人是深得女人青睐的。 在上世纪
八九十年代，身上带有这样气质的小青年，多是姑娘们心
中的偶像。 他们写诗，开着破摩托，打架斗殴，惹得身后的
姑娘流泪，却赶也赶不走她们。 现在想来，是他们在禁锢
的社会闯了出来，真实展现了男人的本性，这本性不见得
美妙但却真实，在那个年代，真实就是最美的东西。

作家韩松落在微博里写过这样一件事。 他有一位朋
友，生活落魄，但出自他手的泥雕，件件都是艺术品，震惊
之下他欲帮朋友将这些产品推向市场， 但朋友却满脸惶
恐，似有被陷害之意。 韩松落从这个事情得到一个认识，
颓废地活着可以是一个人的生活方式和权
利，它有更宽广的涵义，比如对贫穷的固
守，对自我小天地的捍卫，自得其乐于随
波逐流的生活。

如果你累了， 请尝试一下偶尔
颓废的生活， 这会短暂地把肩上的
重担轻轻卸下。 没有人必须沉
重地活着， 选择这样的生活是
男人的权利———你可以不用 ，
但不等于它没有 。 （摘自
《中国青年报》 韩浩月/文）

在东吴大学念书时，杨绛以“洋囡囡”的绰
号闻名全校。 她是大家闺秀，又是个美人胚子，
据说追求者有孔门弟子“七十二人”之众。

当时有个叫费孝通的富家子弟， 人高马大
的，上前去跟杨绛搭讪：“我们可以做朋友吗？ ”
“朋友，可以。但朋友是目的，而不是过渡。”一盆
冷水霎时浇熄了一团烈火。

没多久，东吴大学因学潮停课，杨绛转到清
华大学借读，抵达燕京的当天，她即邂逅文弱书
生钱钟书，犹如惊鸿一瞥。 初次约会时，一向孤
僻 、 言语笨拙的钱钟书开口便是 ：“我没有订
婚。”傻愣愣的一句话，真让人摸不着头脑。而杨
绛却心有灵犀：“我也没男朋友。 ”两人很快坠入
爱河，不久喜结连理。

光阴似流水，红颜变白发，许多年后，杨绛
已是白发苍苍的文坛大家。而此时，费孝通亦是
享誉海内外的社会学家。 他仍对当年的梦中情
人念念不忘，于是提着一捆著作，来请阿季（杨

绛小名）“斧正”。 久别重逢，嘘寒问暖，
两人天南海北闲聊一番后，杨绛忽然意
识到有点失态了，就下了逐客令。

费老素有自知之明，起身告辞。 颤

巍巍地走下楼梯时，他恋恋不舍，一步三回头。
阿季淡淡地说了句：“楼梯不好走， 你以后再不
要知难而上了。 ”费老顿时愣住，血压“嗖嗖”往
上直蹿。 至此，他方才彻底死了心。

（摘自《广州日报》 马晓伟/文）
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有选择比没选择好 ，选择多比选择少好 ，这几乎
成了人们生活中的常识 。但实际情况并非如此 。美国
斯坦福大学的心理学教授马克·莱珀 （Mark Lepper）
和 哥 伦 比 亚 大 学 商 学 院 的 席 娜·艾 扬 格 (Sheena
Iyengar)教授共同进行的研究表明 ：选项愈多反而愈
可能造成负面结果 。

他们曾经做了一系列实验 ， 其中有一个实验是
让一组被测试者在 ６ 种巧克力中选择 。 结果这一组
中有更多人感到所选的巧克力不大好吃 ， 对自己的
选择有点后悔 。

另一个实验是品尝果酱 ，研究发现 ，如果让消费
者选择在 6 种还是 24 种果酱中挑选一种时 ，人们都
愿意有更多的选择 。 可是真正决定购买的时候 ，在 6
种果酱中选择的人们作出的购买决定 ，是在 24 种果

酱中选择的人作出的购买决定的 10 倍 。
如果不是买果酱这样的简单消费 ， 而是投资可

以使人们获得收益的事件呢 ？研究发现 ，这种情况下

人们的表现并没有好太多 。 过多的选择使人们变得
保守 ，不愿意为极可能获得的收益冒风险 。这种情况
下人们可能采取一种简化策略 ，要么随便选一种 ，要
么什么都不选 。

比如 ，美国科学家曾进行过一项关于退休基金选
择情况的研究 。 在美国 ，由于有政策的支持 ，选择参与
这样的基金基本上都是有利可图的 ，不参与就相当于
把到手的钱白白扔掉 。 研究者考察了 647 个公司共 80
万名员工的退休基金选择情况 ，结果发现 ，当公司提
供选择的退休基金只有 2 种的时候 ，有 75%的员工选
择了参与 ；而当选择有 59 种时 ，参与的比例
就只有 60%了 。 选择多了 ，似乎人们在有利
益的事情上反而糊涂了 。 （摘自 《管理智慧 ：
妙趣横生的管理学通识读本 》 谢明/文 ）选择越多越困惑

民以食为天。 人生许多美好时光，都与饭桌有关。 光吃
饭，就有饭局、聚餐、留饭和蹭饭，四种形式，四个境界。

饭局有如牌局棋局， 反正是一种比较吃力的吃饭：除
强调正装出席之外， 一应言行举止都要如下棋出牌样，不
可任意。 但人生充满矛盾，天天有饭局，烦恼不已，如若从
来没有饭局，人前人后似有点失落，矮人一截，同一饭局请
他不请你，免不了有点酸酸的……

聚餐，又可称聚会，那要宽松多了。 是三五知己好友自
发地聚。聚餐有各种形式，有“蜻蜓吃尾巴”，即各吃各，西方

称 AA 制；但更多为轮流做东，虽没有硬性规定，
但大家都会自觉轮流埋单。

物以类聚，人以群分，经常聚餐的是一个固
定圈子，外边人若想进来，难上加难；道不同，志
不合嘛，勉强挤进来，就成饭局而不叫聚餐了。 由饭局修炼
成聚餐叫有缘，由聚餐变形为饭局，那味道就大不一样了！

留饭，是更随意更亲密的进餐形式。 这是最惬意，最温
馨，不是家人胜似家人的饭桌。当然，留饭和被留的，都有相
当交情，有的还是几辈子的。

蹭饭是事先张扬的。 一个电话打过来：“××，我正好在
你家附近办事，等下到你家蹭饭。 ”“我老婆出门了，今天没
人煮饭，等一下去你家蹭饭。 ”“××，过节我们来你这儿蹭
饭”……留饭是即兴的，蹭饭是预先告知的，某种程度上讲，
蹭饭更有十分交情。 人说十年修得同船渡， 能随时来蹭饭
的，那份交情也是修来的。 （摘自《今晚报》 程乃珊/文）

吃饭的

上海地铁一号线是由德国设计师设计
的，二号线是由中国设计师设计的。

上海地处华东，地势平均高出海平面也就
是那么有限的一点点，一到夏季，雨水便经常
使一些建筑物受困。德国设计师显然注意到了
这一细节，所以地铁一号线的每一个室外出口
都设计了三级台阶。 要进入地铁口，就必须踏
上这三级台阶， 然后再继续往下进入地铁站。
这简单的三级台阶， 在雨天可以阻挡雨水倒
灌，从而减轻了地铁的防洪压力。因此，一号线
内的防汛设施几乎从来没有动用过。

二号线就不同了，因为缺了这几级台阶，
多次在大雨天被淹，防汛设施根本无能为力，
因此造成了巨大的经济损失， 也给人们的生
活带来了巨大的麻烦。

我们常说德国人做事严谨得有些呆板，
在墙上砸个钉子都要思量半天。 但正是在这

非同一般的严谨、 一丝不苟的工作
态度和工作习惯下， 细节的魅力才
得以最充分地显现。

（摘自《人民文摘》 谭燕桐/文）

三级台阶

楼 梯 不好走

四 种 境 界
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1986 年 1 月 28 日，美国“挑战者”号航
天飞机发射 73 秒钟后在空中解体，机上七
名宇航员全部遇难。 “挑战者”号当时究竟
遭遇了怎样的状况， 一直被重重迷雾所包
围。 如今，在“挑战者”号航天飞机失事 20
多年后，有关这起悲剧的谜团终于破解。

谜团一：“挑战者”号是否爆炸
围绕“挑战者”号失事的说法有许多，

例如， 一个被公众经常提及的说法是，“挑
战者” 号在从佛罗里达州肯
尼迪航天中心发射 73 秒以
后爆炸。 美国国家航空与太

空博物馆航天飞机分
馆馆长瓦莱莉·尼尔
说 ：“航天飞机本身并
没有爆炸。 我认为，之
所以产生这样的误解，
是因为它看上去像爆
炸，而媒体又称之为爆
炸。 ”

事后调查发现， 航天飞机的外挂燃料
箱受损， 液态氢和液态氧推进剂全部释放
出来，这两种化学物混在一起后开始燃烧，
形成了一个巨大的火球。不过，“挑战者”号
此时尚完好无损，仍在升空，但很快变得不
稳定起来。

尼尔说：“‘挑战者’号轨道飞行器竭力
保持预定飞行路线，但是，没有了推进器和
燃料箱，无法承受空气动力的冲击。机尾和
主发动机脱落， 接着， 两个机翼也跟着分
离，乘员舱和机身前部与有效载荷舱分离，
它们从天而降，坠入水中后加速分解。 ”

谜团二：“挑战者”号机组成员是否当场
死亡

飞机失事后的一个说法是，“挑战者”号
的七名宇航员在航天飞机“爆炸”后当场死
亡。实际上，他们并不是被炸死的，也不是在
航天飞机分解时当场死亡。 虽然机组人员
死亡的准确原因并不清楚，但许多专家如今

认为，7 名宇航员最初还活着， 直到乘员舱
以每小时超过 200 英里(约合每小时 321 公
里)的速度坠入大西洋以后才丧命。

尼尔说：“在遗体被发现时， 他们仍绑
在座位上。 ”宇航员们在生命最后时刻是否
神志还清醒，目前还是一个谜。美宇航局的
一份医学调查报告称，“由于乘员舱的压力
在飞行中丧失，宇航员可能失去了知觉，但
我们对此不敢肯定。 ”

谜团三：失事是否是由低温引起
尼尔介绍，“挑战者” 号发射当天的气

温只有零下 30 多华氏度，即在摄氏零度以
下———这是有史以来航天飞机发射时记录
下的最低温度。

一个较为流行的说法是， 低温是造成
飞机上橡胶或 O 型环失效的原因。 它们是
帮助密封航天飞机右侧固体火箭助推器的
重要接头。 但是，将 O 型环失灵归咎于低
温过于简单化。事后调查认定，“挑战者”号
失事的罪魁祸首是固体火箭助推器接头泄
漏， 使得超热气体进入并烧坏了助推器和
外挂燃料箱，造成结构分离。尼尔说：“事后
分析表明， 低温肯定是事故发生的一个原
因， 而固体火箭助推器接头设计和美宇航
局的决策过程同样是难辞其咎。 这就像是
因多方面条件理想而形成的一场完美风
暴。 ” （摘自《今日科苑》）

“挑战者”号失事谜团
华盛顿大学心理学副教

授杰佛瑞·扎克斯带领的研
究小组， 想通过实验了解前
瞻性记忆。 他带领的研究小
组对几位年轻健康的测试者
进行了跟踪实验， 结果证实
人们对日常生活的预测准确
率高达 90%。

“预知”是种生物的本能
扎克斯教授的实验过程

是这样的。 实验人员让参与
者观看每天发生的事情 ，比
如：洗车、搭积木模型或者洗
衣服。 同时播放录像，其间中
断一会儿。 研究人员问询测
试者录像停止时 5 秒后将发
生什么情景， 并用一些图片
让测试者进行选择。

研究人员严格地控制录
像播放、停止的节奏，在录像
播放一半、 在活动事件发生
之前停止一次； 在录像播放后半段，
在活动事件进行一半时停止一次。据
此发现测试者对于活动事件范围内
的预测准确率达到 90%以上，对跨越
活动事件的预测准确率不足 80%。

那我们是如何具有预测能力的
呢？ 这可以解释为前瞻性记忆现象。
我们的大脑会将生活中发生的事存
储下来，渐渐形成经验，在遇到同样
或接近的情景时， 这种记忆就会被
“唤醒”，同时不自觉地进行预测。 这
种预知几乎是所有高等生物都具备
的，而人类在这方面远比动物逊色。

大脑能感知未来是误读
这项研究似乎说明，人人都能成

为占卜大师， 不过这个理解是错误
的。 不仅如此，因为大脑的功能过于
复杂，被人们破解的问题太少，所以
人们遇到一些“异常”，就会本能地想
到神秘领域。比如有人说自己曾灵魂
出窍到过某个陌生的地方，他能够具
体描绘出景物，旁人也证实他确实没
去过那里。但这种现象不过是“错记”
惹的祸。

北京大学心理系教授沈政说，还
有一种预知表现为似曾相识。贾宝玉
初遇林黛玉时的搭讪可谓经典，这个
美好的邂逅正是似曾相识的典型表
现。 贾宝玉很可能在书上、画中见过
与黛玉相似的女子，刚好是他喜欢的
类型，于是记忆深刻。 当他与表妹见
面时，就将两者的形象重叠了，于是
出现了“这个妹妹好生眼熟”的桥段。

（摘自 《科技生活 》
鲍妍/文）
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海底有另一个人类世界吗在现实生活中，我们发现很多性子慢的人的确比性
子急躁的人要活得长寿。 正因为如此，才有“慢人慢老”
的说法。另外，在人们的印象中，乌龟也是“慢”和“长寿”
的象征。 那么，“慢人”和乌龟为何长寿呢？

“慢”和“呼吸”是乌龟长寿的重要原因，正因为它们
行动缓慢，新陈代谢也就慢了下来。另外，科学家们在动
物研究过程中发现， 动物身上有一种 “自我毁灭系统”
———“死亡丧钟”，即脑下垂体定时释放某种能抑制机体
利用甲状腺素的物质，甲状腺素由甲状腺分泌，调节各
种细胞的新陈代谢。 一旦细胞不能利用甲状腺素，就会
死亡。 由此受到启发，美国哈佛大学的科学家在人身上
也发现，从青春期开始，人脑中的脑垂体就逐渐定期释
放出一种能抑制或干扰人体利用甲状腺素的激素，称为
“死亡激素”。 人到老年，体内的这种“死亡激素”浓度逐
渐增高，尽管这时体液中含有很多的甲状腺素，但由于
细胞对它的利用率很低， 因此各器官会出现衰老现象，
直至完全死亡。

人类如果有办法来抑制、破坏或清除“死亡激素”，
就能增强人体各器官及细胞的功能，从而大大推迟死亡
的来临。 慢人慢老可能就是因为他（她）长期的慢节奏，

使脑内“死亡激素”缓慢释放所导致的。
（摘自《抓狂心理学》 光明日报出版社出版）
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火烈鸟
为何爱单腿站立

大洋底下真的生活着另一种人类吗？ 尽管现在
还没有确凿的证据证明海底生活着某种人类 ，但
是，有关海底有人生活的传闻却从来没有断绝过。

“海底人”频频现身
据说，1938 年在爱沙尼亚的朱明达海滩上， 一群渔民发现了

一个从来没有见过的怪异人类：他的嘴像鸭子嘴一样扁平，而胸
部却像蛤蟆，后来人们叫他为“蛤蟆”。 当“蛤蟆”看到一大群人在

追赶他时，便飞快地奔跑着跳进海里。 1968 年，美国迈阿密城水下摄影师穆尼说，他在海底看到过一个怪人：
他脸部像猴子，看上去似有鳃囊，两眼像人但没有长睫毛，而且比人眼要大；两条前肢也像猴，但长满了光亮
的鳞片，脚掌像鸭蹼。 他说当时怪物死死地盯着他，吓得他心惊胆颤，但怪物最后并没有攻击他，而是突然转
身打开脚部的推进器飞快地游走了。

传说中的海底城市
1985 年，美国国家海洋学会的罗坦博士驾驶一个小型深潜器，携带一部水下摄影机对大西洋底进行考

察。 当他潜到约 4000 米深处时，眼前出现了一幅令人惊异的奇妙景象：面前是一个海底庄园，那是一座金碧
辉煌的水晶城堡。 罗坦博士连忙用水下摄影机抢拍镜头，但突然涌来一股不明海底湍流，把他和深潜器推离
了这个美丽的海底城市。此后，罗坦博士再也找不到这座海底“水晶宫”了，更遗憾的是，他抢拍下来的镜头也
模糊不清，只能隐隐约约看到水下城堡的影子。 1992 年夏天，一群西班牙采海带的工人，在只有几十米深的
海中看到一个庞大的透明圆顶建筑物。 1993 年 7 月，英美一些学者又声称在大西洋百慕大约 1000 米的海底
发现了两座巨型“金字塔”。据他们说，发现的金字塔是用水晶玻璃建造的，宽约 100 米，高约 200 米。然而，当
人们闻讯而再次返回这些地点时，这些传说的海底建筑都已经消失得无影无踪。 （摘自《百姓生活》第 2 期）
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