
近几年来，英国西部港口城市利物浦的
波德大街变得越来越神秘，生活在这条街道
上的居民经常会莫名其妙地回到 20 世纪，
连一些专门前来这里探秘的旅行者也声称
他们看到了纳粹在轰炸利物浦。

2009 年 1 月，美国《纽约时报》的记者约翰·惠林顿和珍妮·博英格来
到了这条神秘的波德大街， 珍妮打算到位于波德大街的水石书店买几本
书看看。 为了验证传闻的真实性，约翰跟在了珍妮的后面。 约翰跟着珍妮
走了几分钟，渐渐感觉有什么地方不对劲儿，路上的男人都穿着老式的衣
服，还戴着礼帽，妇女的打扮则像 20 世纪四五十年代的人一样。

约翰·惠林顿并不是第一个碰到这种情况的人。 从 2006 年起，有
100 多人报告了波德大街的神秘现象，其中 90%的人异口同声地宣称他
们回到了 20 世纪 50 年代，还有人甚至说自己看到了 20 世纪 40 年代轰
炸利物浦的纳粹飞机。

人们对波德大街上发生的超自然现象提出了各种猜想， 许多科学
家认为， 波德大街奇异现象的源头就是———附近的中央车站近年来使
用了石英等多种物质进行建设的结果， 某些不为人知的磁性反应使得
波德大街时常会发生时光倒流， 但现在人们还没能找出证据证明这个
说法。 （摘自《郑州晚报》）

1665 年 12 月 5 日，一艘船正在米内海
峡航行。 令所有人都始料未及的是，船只突
然被卷入一个巨大的旋涡， 还没来得及发
出求救信号， 就渐渐沉没了。 由于事发突
然，船上 81 名乘客几乎全部遇难，只有一个
名叫休奇·威廉斯的人活下来。

1785 年 12 月 5 日 ， 即上次海难发生
120 年后， 一艘载有 60 名乘客的船在大海
中快速地航行。 起初，天气很好，万里无云，

能见度很高。 可是，没过多久，海上逐渐出
现了大雾，能见度很差，虽然船只小心翼翼
地行驶着，但还是不幸撞上了礁石，船身被
撞开一个大洞，进了许多水，船慢慢沉没了，
59 名乘客由于来不及逃生而不幸遇难。 与
百年前的海难同样巧合的是， 这次事故也
只有唯一一名生还者，他居然也叫休奇·威
廉斯！

75 年后，即 1860 年，还是不变的 12 月

5 日，灾难再次发生了。 一艘海船在正常地
航行中突然下沉。 由于下沉得比较缓慢，在
下沉的过程中，大家都没有察觉。 当大家意
识到这一点的时候，为时已晚。海船沉没后，
船上的许多乘客丧生了。 不过，这一次船上
有 25 名船员幸存了下来。 其中一名幸存者
也叫休奇·威廉斯。

（摘自《世界历史未解之谜大全集》 企
业管理出版社）

同月同日遭遇灾难的同名幸存者

顿悟

▲人类之所以有进步的主要原因
是下一代不听上一代的话。

▲我们最先衰老的从来不是容
貌，而是那份不顾一切的闯劲。

▲旅游的真正意义在于寻找自
己，而不是浏览他人。

▲我们知道狮子强于驯兽师，这一点驯兽师
知道，观众也知道，但是狮子不知道。

▲不要过于怯弱，过于谨慎。 要知道你的一
生就是一场实验。

▲读书到了最后，是为了让我们更宽容地去
理解这个世界有多复杂。 实在放不下的时候，去
趟重症病房或者墓地，你容易明白，你已经得到
太多，再要就是贪婪，时间太少，好玩儿的事儿太
多，从尊重生命的角度，不必纠缠。

（摘自《意林》）
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事实上，拖延是人类普遍的行为。 大
约 20%的成年人会定期犯“拖延症”。拖延
很少能带来好处。 喜欢拖延的人往往混
得不如旁人，苦恼更多、健康堪忧，并且在
面对重要抉择时犹豫不决。

研究表明，人的性格特点和拖延行为
之间有一定关系。 有高度责任心的人不
太会拖延， 因为他们比其他人更善于自
我约束，他们更加勤奋、有责任感、忠于职
守并且坚持不懈。 容易冲动的人却常常
拖延， 原因是他们往往会被各种眼前事
物所吸引， 然后放下手头工作去做新的
事情。

喜欢拖延的人往往“特别在意别人对
他们的想法”。 这些人宁可被指责 “不努
力”也不愿被认为“无能”，他们是这么想
的：“如果我没有把事情做完，别人就不能
对我作出判断。”同时，他们对于成功也心
怀恐惧：“如果这一次我做得很漂亮，下一
次别人可能会期待我做得完美，但我却不
知道自己是不是能应付得来。 ”

害怕犯错误也导致了拖延行为的发生。 具有
强烈完美主义倾向的人， 总是希望他们所交付的
工作 100%正确无误， 他们通常能够及时完成工作

但却拖延到最后一分钟， 以避免他人过
早地对自己作出评价。

想要避免拖延，专家建议人们“将长
期项目划分为很多小任务， 并且给每个
小任务设置一个清晰的完成节点”。 “当

你完成了一个任务
就可以给自己一点
奖励，比如享用美食
或者去做个按摩放
松一下。 ”（摘自《西
部商报》 佚名/文）
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说谎是种令人讨厌的事， 但是在酒场这种特
殊场合，出于主客观需要，许多人都有意无意地说
谎，恐怕没有几个从未说过谎的人。

第一种说谎人很礼节。
明明不认识对方，出于酒场人的脸面考虑，却

说谎见过面。 傻实在的人也许会坚持认真地否认，
不认识就说不认识，说破大天也不认识，而会说谎
的人则接过话茬说认识，那表情那语气那动作，好
像见到认识多年的老朋友，做足样子给别人看，你
好我好大家都好，很快打开酒场局面。

第二种说谎人很夸张。
为证明酒场的必要性和权威性，明明与对方关系一般

般，甚至只见过一两面，却故意把关系渲染成杠杠的，似乎
是世上最亲密的人。 这样谎近关系大有好处。 如果说谎的
人属于组织者，便于替请客人说情套近乎，因为只有把请
客人的关系说到位，才能引起被请者的高度重视。

第三种说谎人很势利。
尤其请关键人时，为抬高对方哄对方高兴，不惜降低

自己身份。 明明曾经是同事，根本无隶属关系，偏偏把关键
人说成老领导老上司，通过拍马屁的手段，把关键人物捧
得暖洋洋喜洋洋。 以利于酒场的深入进行，促进问题或事
情的解决。

第四种说谎人很看事。
他们十分顾及酒场上人们的心态， 在一些特定场合，

为加大自己的人气力度，不使同伙人自卑难堪，故意往同
伙人头上戴高帽。 同来的人明明是一般职员，非要说成科
局长；明明只是个体经营者，却戴上老总的头衔，把不明就
里的人们唬成刘姥姥，不得不高看几眼。

第五种说谎人很精明。
明明知道酒场的主题，也知道该怎么做，却谎装不知

道不明了。 一是采用装傻充愣的战术，哼哼哈哈唱官腔，不
想让主题引火烧身。 二是怕被请人多心乱联系，怀疑提前
设套进行“钓鱼式”喝酒。 三是有些酒只能喝不能说，点破
了反而失去意义。 四是酒场主题自有人操作，别人多一事
不如少一事。 这样摆布酒场主题，会说谎的人便置身酒外，

既轻松又潇洒，还可以掌握酒场主动权，无论最后
怎么结局， 他们都显得潇洒超脱。 这种说谎原则
上无过错，只是谎倒一大片实在的人。

（摘自《酒饮真相》 木空/文）
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上帝、哲人和秦始皇
上帝批准秦始皇和一位哲人到人间去转了一

圈。 回来之后，上帝问两人各喜欢什么？
哲人说：“我喜欢太阳。 ”
秦始皇说：“我喜欢电灯。 ”
上帝觉得奇怪，两人都喜欢发光的东西，不过，

太阳光芒万丈，电灯简直无法比拟，为什么秦始皇
喜欢电灯呢？

秦始皇回答说：“太阳虽是光芒万丈，但我无法
控制它，而电灯我却能控制它。只要我动一下开关，
叫它熄灭就熄灭，叫它发光就发光。 ”

上帝笑道：“真是驴年马抱窝，也改不了秦始皇
的本性。 ”

原来， 他的心思是人们要经过他才能得到光
明。

（摘自《杂文月刊》7 月（上） 赵航/文）

三重过滤
古希腊哲学家苏格拉底素以智慧著称。 有一

天，一位友人激动地跑去找苏格拉底，说他刚听了
关于第欧根尼的传言。

苏格拉底提醒他：“在你开口之前，我要对你做
个小测试，叫做三重过滤测试。 ”

“三重过滤？ ”
“没错，第一重是真实性，你确定你要告诉我的

事是真的吗？ ”
“不确定，我只是听人说的。 ”
“好。 我们再试试第二重，善的测试。 这件关于

第欧根尼的事是好事吗？ ”
“不，恰恰相反……”
“那么，你是要告诉我一件不太好的事，而你甚

至不确定是不是真的？ ”
那人耸耸肩， 有些尴尬。 苏格拉底继续说道：

“第三重过滤是实用性， 你要告诉我的事对我有用
吗？ ”

“没有用。 ”
“如果你要说不真、不善又没有用处的

事，那为什么要告诉我呢？ ”
（摘自《文苑》 佚名/文）

有两个实验。
实验一：选项一，有 75%的几率得到 1000 美元，

但有 25%的几率什么都得不到； 选项二， 确定得到
700 美元。

虽然一再向参加实验者解释，从概率上来说，选
择第一项能得到 750 美元， 可结果还是有 80%的人
选择了第二项。大多数人宁愿少得到些，也要确定的
利润。

实验二： 选项一，75%的几率付出 1000 美元，但
有 25%的几率什么都不付出；选项二，确定付出 700
美元。

结果是 75%的人选择了第一选项。 他们为了搏
25%什么都不付出的机会， 从数学意义上讲多失去
了 50 美元。 这种心理使得一般股民在赢时赢小钱，
亏时亏大钱。 （摘自《阅读经典》第 3 期 佚名/文）

人性讨厌风险

1941 年 5 月 10 日， 一架战斗机从德国飞到英
国，飞行员跳伞，任由无人驾驶的战机坠毁。 在夜幕
掩护下实施跳伞的不是别人， 正是希特勒的
亲密助手、纳粹德国副元首、身为希特勒
“接班人”之一的鲁道夫·赫斯。 堂堂的第
三帝国巨头，为何会在敌国冒险空降呢？

意欲同英国讲和
1936 年的柏林奥运会上，赫

斯初次结识了英国王室成员汉米尔顿公爵。 二战爆发后，一
直坚持对苏联“动刀”的赫斯早就有意促成英德之间的和解，
以便让柏林集中力量对付东方的强敌。正是在这一背景下，赫
斯实施了那次惊险而又突如其来的伞降。 赫斯的目的地正是
汉米尔顿公爵在苏格兰的领地，希望与后者展开秘密会谈。然
而，向来对德国抱有好感的汉米尔顿公爵本人没有被打动。就
这样，赫斯被囚禁在英国人的牢房里，直至战争结束后被送交
纽伦堡军事法庭。

消息传开，在各交战国引起了多重反应。 希特勒一口
咬定这是赫斯的个人行为， 他之前根本没有与其进行商
量，是“一件愚蠢至极的事情”。 伦敦的态度自然是矢口否
认，丘吉尔首相等高层人士大都对此极力回避。

希特勒极可能知情
这次争议事件中最重要的核心问题是：希特勒事先到

底知不知道赫斯的计划？ 2011 年 5 月，德国历史学家马蒂
阿斯·乌尔在对俄罗斯国家档案馆的一份材料进行研究后
指出，希特勒对赫斯此行知情的可能性“极高”。 这份材料
来自于一位名叫品奇的德国军官的供词，此人曾是赫斯的
副手。 品奇明确表示，赫斯的飞行和空降是持续了很长时
间的英德秘密谈判的一部分，他的使命就是竭尽全力促使

英国同意与德国结成联盟关系。
另一个被乌尔视为间接证据的事实是，希

特勒在痛批赫斯的同时， 却对其留在德国的妻子予以悉心照
顾。 而且，在这次神秘事件之前，希特勒对自己的“亲密战友”
十分看重并严加保护， 甚至出于安全起见一直禁止其乘坐飞
机，直到赫斯踏上前往苏格兰的航程。

2040 年才能彻底解密
战后，赫斯本来同意在法庭上交待那次神秘飞行的目

的。 但是，主持审判的英国检察长居然在赫斯即将交代事
实前一刻宣布休庭。 然后英国情报部门的代表面见了赫
斯。 重新开庭后，他便坚称自己已经不记得当年的事件细
节。 而根据英国相关部门的说法，情报人员在赫斯受审期
间对其进行探视的材料，公开时间被设定为 2040 年。

另一个广为流传的疑点， 便是赫斯在 1987 年的意外死
亡。 当时他已 93岁高龄，当年 8 月 17 日，他居然在严密监视
下用电线“上吊自杀”。 在最后的日子里，赫斯几乎已经瘫痪在
床，连给自己系鞋带都难以做到。 这样一个风烛残年的老人，
又如何能用电线结束自己的性命？ 此外，现场调查人员还发现
赫斯的医用氧气罐被人为地放空了。 更加诡异的是， 几天之
后，赫斯住过的那间牢房也在一场大火中化为了废墟。

随着这桩“公案”的亲历者陆续撒手人寰，许多猜测都
变成了捕风捉影。 时至今日，要想揭开“赫斯飞英”的全部
真相，唯有等待 2040 年相关档案的彻底解密了。

（摘自《青年参考》 岳明/文）

第三帝国巨头
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人人都难免有缺陷或者差强人意之
处。 缺陷是人的劣势，但是有时劣势也会
成为一种优势，让人活得更好。

痣多更利于长寿
在一般人的心目中 ， 痣是人身上的

“瑕疵”。 然而英美等国研究人员以 2000
多名志愿者为观察对象， 跟踪调查了 10
年，得出的结论是：一个人身上的痣越多、
越大，其机体衰老的过程就越缓慢。 人类
染色体末端有一个特殊结构， 叫做端粒，
端粒愈长则细胞老化愈慢， 寿命也愈长。
而身上痣的数量超过 100 颗的人，其端粒
长于痣数量低于 25 颗的人。

秃顶男人更聪明
男人秃顶的确有碍观瞻， 但秃顶的男人

却拥有智力优势。 原来，秃顶男人雄性激素分
泌旺盛，而雄性激素能促进右半脑的发育。 右
半脑主管图像、几何等空间识别的想象思维，
空间识别能力与数学才能甚为密切， 故秃顶
者的数学等方面的才能远远高于女性和一般
男性。 另外，雄性激素能促进蛋白质的合成与
肌肉的发育，并能增加骨质的总量，促进钙质
在骨内沉积，因此秃顶男人不易患上骨质疏松症。

长痘男子心脏好
也许你正在为一脸的青春痘感到烦恼， 但千

万不要悲观。英国及新西兰的医学专家研究了 1 万
余名男学生的健康资料， 其中 18%曾长过青春痘，
他们到了老年时因冠心病死亡的概率仅为不长青
春痘男生的 33%。 解释是：青春痘是由于男性荷尔
蒙分泌过多引起的，而男性荷尔蒙对心脏有一定保
护作用，可降低血液中的脂质含量，使动脉斑块不

会轻易形成， 发生动脉硬化的危险
大大降低，心脏自然就安全了。

（摘自《科学之友》）
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在同一个湖泊里， 上下却是两种不同的
水，你觉得可能吗？ 在美国阿拉斯加北部有这
么一个努乌克湖，水层分明，保持着明显的分
界线，上层是淡水，下层是咸水，在这两个水
层里甚至生活着完全不同的鱼类和植物。

最早发现这个秘密的是一个爱斯基摩
人，很久以前，他来到这里捕鱼。 他一网撒下
去， 发现竟然有的是淡水鱼， 有的却是咸水
鱼。 这个消息很快传到了各地，同样也传到了
一位生物学家的耳朵里。 于是，这位生物学家
很快动身来到了努乌克湖。 他很快弄清了这
个湖里所产的淡水鱼和海鱼的种类。 可是，这
个湖里为什么会产出两种鱼， 一时半会儿还
是弄不清楚。 这位生物学家穿上了潜水衣，一
次次潜入湖底，并分层取水样，目测和取样都
证实了一个奇妙的发现———在该湖离湖面 2
米深的地方， 竟存在着一层淡水层和咸水层
的分界线！

为什么会发生这种奇特的现象呢？ 究竟
是什么造成了这种截然不同的水层互不 “侵
犯”的局面呢？ 科学家们通过研究，最终得出
一个结论， 原来这个湖泊是由海湾上升形成
的，早些时候是一片低洼地，它的北部是一条
狭长的陆地，像一个堤坝与北部的海水隔开。
由于冬季降雪充足， 大量融化的雪水在春天
流入这个“口袋”里，又因为湖上气候奇寒，使
这些淡水始终不能和咸水相
混。 （摘自《周口晚报》）

界线分明的
双层湖

公元 28 年，盘踞在天水的军阀隗嚣不知道是该投靠在
洛阳登基的刘秀，还是该依附在成都称帝的公孙述，便派
出马援为使者，近距离地观察一下，看谁更有帝王气象。

马援先奔了成都，因为他和公孙述不仅是同乡，还是
“发小”，是从小一起光着屁股长大的，感情十分深厚。

公孙述身穿耀眼的龙袍，高坐在金銮宝殿之上，两旁
武士林立，戒备森严。 礼宾官引导着马援晋见，依照规定
的宫廷礼节参见交拜，没等说上几句话，就送他到宾馆休
息。 随后在皇家祖庙中召集文武官员，公孙述御驾从皇宫
出发，盛大的皇家卫队之前，由天子专用的绣着鸾鸟的旗
帜、驱逐妖邪的骑士作为前导。 全城戒严，老百姓被驱逐。

公孙述对老同学还是很够意思， 当即要封马援为侯
爵，担任大司马。 马援笑着说，他还有使命在身，当官的事
过过再说吧。

马援的第二站，到了洛阳，刘秀的实力远在公孙述之
上，他不知道这个皇帝会弄出什么把戏。 来了一个宦官，
引导他入宫， 既看不见威风的武士， 也见不到助阵的大
臣，甚至刘秀连标准的“工作服”———龙袍都没穿，像接见
一个多年不见的老朋友般，仅用布包头，在宣德殿走廊下
笑脸相迎。

马援说：“我远道而来， 陛下怎么知道我不是
刺客，竟这样简朴地跟我见面？ ”刘秀笑着说：“你
不是刺客，只是一个说客。 ” 两人相顾大笑。 刘秀
说：“先生遨游在两个皇帝之间，今天看到你，使我

惭愧。 ” 马援拜谢道：
“这不奇怪，当今之世，
不但主上选择臣子，臣
子也选择主上。 ”

刘秀深为赞许，对
马援也非常赏识，大有
相见恨晚的感觉。 马援在洛阳呆了很长时间，刘秀接见他
达数十次之多，每次谈话都非常轻松，无所不谈，有时竟
会从早谈到晚，不觉得有丝毫厌倦。

第二年，马援回到天水，隗嚣询问他的观感。 马援回
答说：“现在天下一片混乱，胜负未定，公孙述不知道‘一
饭三吐哺 ’，急切地招募天下的人才 ，排场虽大 ，器识却
小。 我看他不过井底之蛙，似一个人形玩具罢了，不会有
什么作为。 刘秀不拘小节，对人开诚布公，从不高高在上，
耍弄皇帝的威严，我看他心胸坦荡，器识宏大，前世君王
没有人能跟他相比。 ”

12 年后，公孙述兵败身死，刘秀却复兴了汉朝，史称
“光武中兴”。

当一个人需要外在的排场为自己撑起脸面和威严
时，排场越大，越显现出他的器量狭小和见识短浅；而越
是能谦卑地低下自己的头颅，背后所蕴藏的，往往是恢宏
的器量和深远的见识。 而一个人的器量与见识，决定着成
就的大小，甚至事业的成败。

（摘自《天津日报》3.19 清风慕竹/文）

为何“单刀赴会”

历史秘闻

神秘的

迷幻人生

在很多重大比赛上， 我们都
会为这样的场景而唏嘘不已：一
名颇有天赋的运动员或团队，在
本可有很大胜算的重大赛事中却
发挥失常，错失冠军的奖杯。 在心
理学上，人们称这种关键时刻“掉
链子”的行为为运动员的“阻塞现
象（choking）”。

阻塞是因为想得太多
阻塞现象的存在多半和运

动员的水平无关， 而是心理上出
现了障碍。 心理学家仔细对产生阻
塞现象的因素进行了分析，将在关
键时刻胜利和失败的个例进行了
比较。 最终他们找到了罪魁祸首，
那就是：想得太多。 事情通常是
这样的：当人们开始为自己的表
现而紧张时，他们会变得更加在
意自己的行为。 他们会小心翼翼
不犯错误，但这可能给他们带来
致命的影响： 篮球运动员可能
会因为太注重自己的行为而忘
记了球的位置。在这一刻，以往
流畅的动作消失了， 取而代之
的是运动员的不知所措。

想什么也决定比赛的结果
两位来自澳大利亚的心

理学家丹尼尔·格其阿迪和詹
姆士·蒂姆克做了这样一
个实验。他们邀请了 20位
富有经验的高尔夫球手，

把他们分成三组。 第一组选手被要
求在击杆时想着动作要领，例如“髋
部”或“手腕打直”。第二组选手被要
求想着一些无关的词汇， 例如 “蓝
色”。第三组选手则被要求思考动作
的整体要求，例如“平滑”或“平衡”，
而不是动作的具体部分。 实验的
结果显示， 三组运动员的表现有
所不同： 第一组想着具体动作要
领的运动员果然更容易受到比
赛压力的影响， 表现不尽如人
意。 而第三组选手却并没有因
为思考动作的整体要领而影响
发挥 ， 反而都表现出
色。 （摘自《淮海晚报》）

地球故事

惊奇档案

生命传奇

时光倒流街道

喷嚏


