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风流馄饨憨厚饺
我生长于馄饨为主

导的南方， 现在则居住
在饺子为主导的北方 ，
按照个人的感觉， 馄饨
和饺子最大的区别还是
在气质上———馄饨风流
婉约些， 饺子憨厚壮硕
些， 两者分属女性和男
性两种气质。

馄饨皮和饺子皮也
对应着这两种气质。 馄
饨皮讲究的是轻薄飘
逸，像是姑娘家的裙装一般，要柔软，要透光。 而饺子皮
讲究的则是恰到好处的韧劲，不能厚到没有嚼头，也不
能薄到失去了骨架，确实值得兴师动众一番。 所以北方
人一包饺子，全家都得参与，面到底得擀到什么境界，馅
料的咸淡调制得如何，这都得让长辈说了算。 从这一点
出发来看，一枚饺子的诞生，也更像是中国人对男丁出
生般的众望所归。

如果说世界上还有另一个民族的人，如中国人一般
对馄饨和饺子这两样东西有着说不完的爱恨情愁，那就
是意大利人了。 在意大利，有种迷你的小馄饨，被称为
“爱神肚脐”。 传说这种小馄饨虽被命名为 “爱神肚脐”，
实则却是一位与某面点师傅有染的已婚妇女的肚脐。 面

点师傅由于将这肚脐模仿得太逼真，竟然
当场被当事人的老公认了出来，暴打和追
杀之后，流传千古的则是这形状暧昧的小
馄饨，不说这馄饨风流都不行。

（摘自《三联生活周刊》 殳俏 /文）

遥想我情窦初开的时候，不幸惹了种常
见病，叫少年老成。 当时觉得天下最傻的事
就是写情书，说情话则是第二傻。 要知道情
书是天下最没有分量的文字，通篇写的总是
我想你你想不想我，翻来覆去重复个十七八
遍，实在没什么意思。

现世男女的情话，又进步到了最没营养
的时刻。 一个女朋友，想跟我炫耀她男朋友
多么关心她，短信示例：亲爱的宝宝你吃饭
饭没？ 她一脸得意，我倒替她不好意思，如果
我男朋友发来这样的短信，我第一反应不是
怀疑他是弱智，便是怀疑他以为我是弱智。

当年情书刚风靡于中国时，大家都喜欢
抄几句琼瑶。 同样的誓言发多了，显得无趣
而又肉麻。 实际上情话还有另外的空间和样
本。 比如卢梭语：当你屈尊于我时，我超越了
人类，当你离开我时，我沦落为最卑微的凡
人。 福楼拜有一句：我疲倦的思绪只因有了
你才神清气爽，恰似风尘仆仆的旅人倒在溪
边柔软的草丛中。 普希金劝告自己的妻子，不要过分
卖弄风情，用了一句：猪栏只要在那里，猪就自然都挤
进来了。

情话并非一定要发毒誓，说两句我要是不爱你就
不得好死。做人要有趣，谈恋爱不妨也有趣一点。我爱

你自然该说还是得说，丘吉尔都要讲一
句，嫁给我，我会征服整个世界，让它匍
匐在你脚下。你又为什么要珍惜自己那
一亩三分地的自尊？

（摘自《东莞日报》 毛利 /文）

暗蓝色的宽大牛仔裤，
长袖深色条纹薄毛衣，姚明
一身“学生装”，笑得有些腼
腆，就好像十八、九岁的学
生。

2011 年 11 月 7 日，上
海交通大学的一间教室外，
人头攒动。不少人手里都举
着手机或相机拍照，堵在教
室门口。 阶梯教室内，几十
名学生正在认真听课，坐在
最后一排的“大块头”就是

姚明，一起身他的头似乎就碰到天花板。
在课后记者会上， 姚明风趣地说：“今天是第一天上

课，老师对我算是手下留情，也没布置作业，主要是沟通
和了解，看一下我的底子有多么薄弱。 ”这一天他正式成
为上海交通大学安泰经济与管理学院的一名本科新生，
攻读经济学专业。

退役后心念读书
退役后，姚明比以前更忙碌。除了需要继续当好上海

男篮老板，在 2011年 9 月中旬举行的武汉亚洲男篮锦标
赛中，姚明摇身一变成了专业电视解说员，为中央电视台
全程解说中国男篮的比赛。 敏捷的思维、幽默的谈吐，再
加上过人的篮球智商与丰富的国家队经验， 姚明这次的
客串被球迷认为“堪称完美”。

而后，当婚礼见证人、体验 A380 大型客机的中国首
航、和孩子们互动……直到 10 月底，看着云南省丽江市
宁蒗县大兴镇姚基金希望小学的孩子们， 也许使他想起
了自己还没有入学， 所以在被问及下一步计划时， 姚明

说：“跟孩子们一样，我接下来也要去上学了。 ”
下课后帮老师擦黑板

上学第一天，姚明在课堂里足足坐了 270分钟。为了
满足大家的好奇心，下午的课程结束之后，这个高年龄、
高个头、高名气的“三高”新生，在闪光灯的簇拥下，来到
了在学校多功能会议室里特别准备的记者见面会， 谈起
了自己第一天上大学的经历和感受。

“我今天总共上了 6节课，45分钟一节。 ”姚明说。 据
了解， 姚明以后上学将采用单独授课和跟班上课相结合
的方式，拿到学位总共需要修满 150学分。

第一天上午的 4节课， 姚明学习了基础数学和大学
英语，都是采取单独授课的方式。下午，姚明走进大课堂，
与其他学生一起上了“中国近现代史”的课程。 在教室的
最后一排， 上海交通大学还特意为人高马大的姚明准备
了一把专门的椅子。 姚明上课认真听讲、做笔记，下课后
还帮老师擦起了黑板，让老师很开心。

笑称“能打世界大运会”
早在 2001 年， 为了获得大学生运动会的参赛资格，

姚明就已经成为了上海外国语大学的名誉学生， 不过那
时只有证书，而没有去上过课。姚明自己也打趣说：“别人
寒窗苦读 4年才拿个毕业证， 我两天就搞定了。 报到一
天，领毕业证一天，可不就两天嘛。 ”

这次，姚明想扎扎实实地学习点知识，并体验一下这
相对于同龄人来说，迟到了 10年有余的大学生活。 不过
因为身兼上海男篮老板、人夫和人父，要想全身心地投入
学习并不容易。 不过，对此姚明似乎已经早有心理准备，
“其实社会上也有很多一边工作一边充电学习的人。我离
开校园的时间太长了， 现在还没法做一个很详细完备的
计划，但是我的时间肯定要做出很好的分布。 ”姚明说，

“我也不太可能像这些象牙塔里的学生一样，每天都扑在
学习上。 我还有很多事情要去管理， 这就是平衡的问题
了。 ”

学校里来了个如此大牌的明星，在微博上，交大学子
纷纷猜测，姚明要是能代表上海交通大学打比赛，那该天
下无敌了。而对于是否会去参加交通大学的篮球比赛，姚
明以他的“姚氏幽默”回应：“他们太专业了，我现在只能
当业余兴趣玩玩。 就是参加世界大学生运动会也有年龄
限制，我已经超过 28岁了，改改年龄大概还能去打。 ”

（摘自《国际先驱导报》 吴霞 /文）

就算是小学生， 都会背诵海子的诗，“我
有一所房子，面朝大海，春暖花开”；即使是
诗人，也要在拥有了幸福与宁静后，“和每一
个亲人通信，告诉他们我的幸福。 那幸福的
闪电告诉我的，我也将告诉每一个人。 ”

与诗人相比，76岁的宫本长崎（Masafumi
Nagasaki）更离群索居。 20 年来，他一直独居
在一座名为 Sotobanari 的孤岛上，面朝大海，
目睹了 20载春暖花开，避免一切不必要的社
交，愈孤独，愈快乐。

Sotobanari是日本近海的一座小岛，面积
约一平方公里， 岛上没有任何人造设施，物
产也不丰富。 甚至没有天然淡水资源。 太平
洋上的气流与洋流常逡巡而过， 时不时地，
台风就会来岛上兴风作浪一番，各种野兽毒
虫更是出没不定。 尽管这儿天高海阔、绿草
碧波，但除了宫本，没有任何人对这里产生
过兴趣。

年轻时，宫本是个摄影师，后来又从事过
娱乐行业。 当身体逐渐老去，他开始计划摆
脱一切尘世浮华，“我不想再遵从任何来自
社会的指示，而是听从自然世界的法则。 你
不可能击败自然，所以就只能百分之百地服
从。 ”20 年前，他发现了这座小岛，决定在此
了却残生。

每天， 宫本都会严格按照自己制定的时
间表生活。 清晨最悠闲，他会在阳光下的海
滩上散步， 接下来的日程便是与时间赛跑，
他得在日光熹微前做完一切必须的工
作———准备食物、洗涤用具、收集淡水。 太阳一落山，
黑暗就会笼罩全岛，昆虫们也会悄悄出来觅食，他必
须躲回自己的家———一座简易帐篷。

和其他七旬老翁相比，宫本看起来瘦削而结实。
他遵循少吃多餐的原则，以饭团为食。每天都要烧锅
煮水四五次。 因为习惯了独居，20 年来他一直赤身
裸体，只有头一年，当有船只掠过小岛时他会匆忙找
件衣服遮盖身体，但随后，他就坦然地赤裸相对了。
“想要在正常生活中一丝不挂地散步是不可能的，但
在这儿， 你要是穿上衣服反而会觉得自己格格不
入。 ”

每周只有—天，他会穿上衣服，搭船前往最近的
人居点。他的家人会为他寄来 l万日元，供他购买一些
必要的食物与饮用水。 除此之外，他与社会再无任何
交流。

在岛上， 他努力靠双手维持尽可能体面的生活。
他定期洗澡、刮胡子，用一只破锅改建了一套雨水收
集过滤系统。 为了避寒取暖，他搭起一座简易帐篷作
为栖身之所，但帐篷在一次台风中被刮走了。 此后他
就只能以天为盖、以地为席，这让他感到前所未有的
灰心，“在太阳下，我觉得自己快被烤焦了。 在那一刻，
我突然觉得这个鬼地方根本不适合人类居住。 ”但他
还是住在了这里，遵从自然与本能的指引。 他承认，这
不是最理想、最健康的生活方式，却令他最为满足。 像
最典型的日本人一样，他认为寻找死亡之所是非常重
要的事情，而 Sotobanari 已成为他决意长眠的地方，而
不是在医院或是家里，被一堆亲人包围着逝去。

“死在这儿，被自然所裹挟———你永远如此卑微，
不是吗？ ”他说。

（摘自《南方人物周刊》第 18期 麦小兜 /文）
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都市人找中介租房子， 条件不外乎以下
几个：交通便捷，离车站近；设施配套好，家电
齐全；学区，教育购物方便，然而，在日本有一
家叫“东京 R 不动产”则颠覆了这一套向租房
客推荐房子的标准。

他们给客户推荐的大多是破败的老房子、
古旧的老厂房……甚至是澡堂子，当然，是经过
了改造后， 把老房子的经历和看点用感性的语
言传达出来，利用网站兜售给那些适合的人。

几年前， 身为建筑设计师的马场正尊想
在东京找一处房子做办公场所。 他不喜欢都
市里千篇一律的格子间， 希望找到一处能够
释放设计灵感的魅力场所。 然而跑了几个月
的中介，都没有结果。 直到有一天，一个新上
路的中介从档案袋的底部抽出一份破败的老
宅子资料，被马场正尊一眼看中了。 这种寄托
感性趣味的老房子， 与一般中介眼中的好房
子之间，有相当大的差距。 一种是功利眼光，
一种是对生活情趣的打捞。

马场正尊觉得， 东京沉睡着许许多多这
种充满魅力的老房子，还没机会被人挖掘。自己可以尝试
去做这件事情。 于是，“东京 R 不动产”成立了。 “有趣的
房间，住进有趣的人，再产生出有趣的故事”，这是马场正
尊对“东京 R 不动产”模式的最好的总结。 在该公司的网
站上，光是看看那些出租房间的条件，便令人兴趣倍增，
“室内改造装修 OK”、“仿古风格住宅”、“手冢治虫寄宿过的
房间”、“院子里养着鲤鱼”、“美军住宅”等等，迅速击中客人

的心。 目前，“东京 R 不动产”网站每月点击
量已达 300 万，会员 2 万人，并创下物业登
录上网 10 分钟接到咨询，50 分钟成交的最
快纪录。

（摘自《中国青年》第 2期 陈全忠 /文）
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微简历，求职新利器
“北方有女年十九，誓以广告为业，性韧不馁。 常教自

己：敏而善思，观而能察，听之不盲，言之礼信。 旁人有叹，
此乃璞玉！ 噫嘻，璞玉不琢，安知资质？ 欲知资质，详见面
试。 ”这样的简历是否让你觉得挺新奇？

在“微生活”时代，微博世界永远不缺新鲜话题。 继“微
小说”、“微访谈”、“微直播”之后，眼下，“微简历”正流行。随
着一些公司将招聘信息发布在其官方微博上，许多求职者
顺势通过微博寻找这类岗位，因此催生了求职者也利用微
博表达自己的求职意愿。

但是一条微博的字数控制在 140字以内，要想完整表
达个人的求职意愿、从业经验、个人优势，对求职者提出了
多重考验。

首先，求职者必须有较强的自我认知能力。 挑选最合
适自己秉性的词， 在个人能力和企业需求之间找到衔接
点。这样才能在浩瀚的微简历中，快速出击，吸引面试官的
匆匆眼神。其次，求职者要有一定的语言概括能力，能利用
有限的字数充分表达无限的内容。

如果有心的话， 其实还可以在你的微
简历上附加图片和链接， 给招聘者一个可
以进一步了解你的渠道， 也就是给自己增
加被看中的机会。

（摘自《新闻晚报》睿星 /文）
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许鞍华， 人人提到她都感情复杂。 一个江湖人称阿
Ann 的女人，入行超过 30 年，出产过 23 部电影，名片无
数；手下调教过的明星更不计其数，钟楚红、周润发、张曼
玉；四夺金像，两夺金马，堪称香港历史上最牛的电影导
演。可就是这位最牛的电影导演，却有点害羞地表白，“我
这个人好普通，没什么好写! ”

港大硕士、 游学过英国伦敦国际电影学院的女导演
根红苗正，1975 年游学归来， 担任的还是大导演胡金铨
的助手，三年后即拍出当时最红的电视剧集《狮子山下》，
四年后的电影处女作《疯劫》，被认为是香港新浪潮电影
代表作之一，接下来的《胡越的故事》和《投奔怒海》是新
浪潮时期巅峰作品。列孚说：“那个时候的许氏作品，几乎
是无可匹敌。要好评，有毫不吝啬的褒义；要票房，就算是
重映，也会比不少有号召力导演的同期上映新作还要好。
这在时至今日的香港电影中也属罕见。 她是新浪潮中的
宠儿。 ”

只是过了 1984 年，她突然跌进怪圈，进入一个漫长
的不明朗期， 拍片水准参差不齐。 十年之后她状态恢复
了一些，1995 年的《女人四十》、1997 年的《半生缘》、1999
年的《千言万语》都是出色的水准之作，《女人四十》和《千
言万语》都获奖无数，似乎状态回勇，但谁料此后她又进
入沉寂期。

眼看着许鞍华踏入 60，人人对她都不抱希望，她居
然凭着一部 120万元投资的小成本影片《天水围的日与
夜》，击败投资超过 3 亿元的《赤壁（上）》的导演吴宇森，
第三次捧得最佳导演奖。 而此后不过两年， 一部讲述主
仆情的小成本电影《桃姐》在威尼斯扬威，横扫港台电影
颁奖典礼，不但让久已不红的老演员叶德娴咸鱼翻身，也
让雄心勃勃的刘德华再得影帝， 许鞍华自己， 更在年过
60 之后再登事业顶峰，成为香港电影史上不可或缺的人
物。

许鞍华的电影里，有一种奇特的情怀，那就是于苍凉

人生里焦虑的寻找， 却总无
疾而终的感伤， 这种感伤统
统来源于她的童年———“没
有母亲的童年”。她出生于鞍
山，父亲是国民党文书，两个
月大时她跟随父母移居澳
门，5 岁到香港， 直到 l5 岁，
许鞍华才知道母亲是流离的
日本人。 1990年，许鞍华拍摄了半自传电影《客途秋恨》，
讲的是第二次世界大战结束后， 日本女子葵子嫁给一名
中国军官的故事。 这部片子票房惨淡， 然而唯一的好处
是化解了许鞍华与母亲之间难解的情结，从极度疏离变
成慢慢亲密。

爱大笑，大口抽烟，粗糙的皮肤，颇寂寞，但不养宠
物， 闲时去逗逗邻居铺头养的鹦鹉， 这就是现在的许鞍
华。得了金像奖还要独自一人拎着一大袋东西挤地铁，报
纸的标题———落寞许鞍华， 金像奖最佳导演挤地铁。 她
对自己的处境最现实的设想是：“白天在外面开戏， 回家
返老人院，好好笑! ”

她不是没有成功过，但是“一次成功，要比在一次失
败中幸存来得困难”。 她也不是不能成功，但你有时会看
到， 她是刻意在回避成功，“成功是一个跟我不搭的词”，
她是时刻在警醒着的。“太舒服的生活要小心， 不能沉
迷”，许鞍华说这句话的时候，非常酷。我突然明白了她这
样的女人， 原来就是柏邦妮所说的那些老女孩， 也许成
熟，但绝不世故，也许复杂，但并不浑浊。 永葆好奇之心，
永远赞叹，期待奇遇，梦想不是一个目标，是一种气质。

永远让自己处在失败里，永远让自己行在低处，那么
你就永远不会失去仰望星空的力量，那么，你眼里就永远
星光四射。 我疑心， 这也许就是老女孩们最秘密的终极
哲学。

（摘自《名汇》总第 40期 董佟佟/文）

城市边缘人唱响希望
6 月 10 日、11 日，《文萃报》、《文萃周末》联手湖南经

视共同打造的大龄大型电视歌唱比赛《幸福来欢唱》进行
了第三、四场复赛。 相比前两场复赛的频频失误，这个星
期选手们表现得十分从容， 正如评委马可所说，“不少叔
叔阿姨的小宇宙才刚刚爆发”。

还记得来自非洲贝宁的黑人毛吕克和来自美国的白
人天使这对“白加黑组合”吗？ 他们是《幸福来欢唱》唯一
一对外国组合，海选时以一曲《刘海砍樵》拿到直接通行
证。 虽然《刘海砍樵》表演得十分专业，不过“白加黑”不准
备“一招吃遍天下”，挑选了一首并不经常表演的歌曲《乡
里妹子进城来》。

当耳熟能详的前奏由远及近， 毛吕克身着白色唐装
登场。低沉的歌声和字正腔圆的咬字发音令人忍俊不禁。
而天使一袭白旗袍，左右顾盼，一副娇羞的小新娘模样惹
人怜爱。评委马可甚至一度错觉，以为上台的是来自非洲

的周卫星和来自美国的何晶晶。
头戴安全帽，身穿淤泥衣，在一群华丽

打扮的选手中，雷波的装扮显得有些另类。
30 岁的雷波是长沙一名普通的建筑工人，
平时酷爱唱歌， 把音乐看成了生活中最重

要组成部分之一， 一年到头，
辛苦打工挣来的钱几乎都花
在音乐上。由于没有接受过专
业训练，雷波的演唱出现了些
许瑕疵，但是评委们仍然给了
这位城市建设者“通过 ”的成
绩。 “不是因为放水，而是因为
从他的歌声中，看到了一首歌
曲的情感和灵魂，这才是最重
要的。 ”评委黑楠说。

同样拿到 “通过 ”成绩的
还有 37 岁的超市搬运工鄢声
俊。 因为工作时要求安静，为了练歌，鄢声俊每次只能偷
偷地躲进厕所。 他说，自己登上《幸福来欢唱》的舞台，不
仅是为了追求梦想，还是想给家人一些鼓励和希望。鄢声
俊的爱人六年前得了红斑狼疮，孩子正在上学，一家人都
靠他每月一千多元的收入过活，生活十分辛苦。 “但人总
要乐观面对生活的，就算是在这种困境之下，我也愿意放
声歌唱。 ”他说。

（本报记者 姚瑶）

屌丝这种词，不需要我给你科普了吧？
在大众的认知中，屌丝们自称“矮挫丑”，工作平平，胸无

大志，追求爱情也永远不是“高帅富”的对手———哦，这也许
是屌丝们的“众生相”，但是并不适用于女屌丝。

因为，女屌丝们要欢乐且阳光许多。
伴随着德国喜剧片《屌丝女士》在网络上的蔓延，疯狂

而快乐的女屌丝们进入了人们的视线———她们不是男生们
追求的“白天鹅”，也不可能在公司年会上“华丽变身”，但是
她们疯狂和热烈地活在当下，乐于自嘲，勇于追求，偶尔做
点疯狂的小事儿，以最大的热情拥抱生活。

不狗血的人生没有趣味
陈文怡是标准的屌丝女士， 对于这一点， 她也完全认

同。
“我 25岁之前的人生，都是在追求小资，情调，文艺，淑

女。 到现在我才算是彻底解放，我就是个屌丝，怎么了，姐就
是这范儿了！ ”

陈文怡的屌丝生涯，是从 2011 年夏天
开始的，那时她辞掉工作，从郑州出发去了
北京，追求爱情。 可是不到两个月，陈文怡
就在微博上宣布，自己婚事告吹。

“那段时间我经常在微博上发飙，不知道为什么自己的
人生这么狗血。 ”到了年底，陈文怡在网络上看到了“屌丝”，
对照之下， 发现自己真是太符合了，“我就是一个卑微的小
北漂，本来有爱情，但是那个高帅富更喜欢富美白……我以
前总是配合他，现在我解放了！ ”

在陈文怡的概念里，其实女屌丝并没有什么特别之处，
只是她们不忌讳承认不够漂亮不够聪慧，她们有自知之明，
因此就很难被人伤害到。 “你看那些微博上炫美炫富的，人
家说一句不好就疯了， 因为她们认为自己是完美的。 我们
不，我们就是这个样子，百毒不侵。 ”

腰包窘迫 VS虎背熊腰
曾经一度，“微博控” 米婧觉得自己被富美白搞得都有

抑郁倾向了。

“我从小就虎背熊腰的，小时候是假小子，现在穿职业
装也都是最大号的。 女人都爱美，又忍不住比较，简直是灾
难啊！ ”但是随着时间的推移，米婧发现自己的心态变了，
“尤其是郭美美事件出来以后， 我发现很多事情都是假的。
一些美丽的女人，脸可能是整容的成果，过着无所事事的米
虫生活，我自食其力，有什么好自卑？ ”

米婧特别推崇德国喜剧片《屌丝女士》，“我觉得女主角
给我最大的启发是，再苦逼的生活都可以找到快乐。 趁着现
在赶紧享受生活才是王道！ ”

她所说的享受， 不过是在有限的资源内让自己更大程
度地自由，尽量实现自己的愿望，比如一次穷游。 3月底，她
去了武汉看樱花———听上去很浪漫，真实情况是，她坐了一
晚上夜车，而且是硬座。 “旅行的最大收获是大开眼界，放松
心情，他们打着飞的去马尔代夫，和我坐着破车去武汉看樱
花，所收获的快乐未必就相差悬殊，没准我还更多呢！ ”

米婧说，屌丝女士快乐多，“因为我们走率真路线，不必
要装可爱装能干装强悍，我们只要是我们自己就可以了。 我
们有世界上最强大的小宇宙， 现实已经给了我们冷冰冰的
那一面，so，还能怎么样？ ”

（摘自《深圳青年》第 3期 戈今 /文）

局吊丝女士欢乐多
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话
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许鞍华：梦想是一种气质

姚明:我的大学生活开始了
“中国优秀运动员退役后有很多选择，有像李宁那样成为商界巨子，有像邓亚萍、王楠那样成为国

家官员。 但是他们不管是从政还是从商，开始都是上学。 ”姚明说。

在人群里，有些人总是会显得很怪。 比如这位，62 岁了，还剪冬菇头，脚踏一对涂
鸦的匡威布鞋，在非常少女化的发型下有一张不再年轻的脸庞。 这就是许鞍华。

鄢声俊深情歌唱


