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小学、初中、高中，基础教
育的每一个“起始年级”都是
孩子成长路上的重要关口。
面对全新的校园环境、不同学
段的学习要求以及随之而来
的生活节奏变化，新生和家长
以最佳状态迎接人生新阶段。

小学一年级：
习惯比分数更重要

小学一年级是孩子正式
进行系统化学习、规范化校园
生活的起点。西安市教学能
手、骨干教师、碑林区小雁塔
小学语文老师张珮认为，对一
名准小学生来说，最核心的并
不是提前学拼音、认字、算数，
而是生活、物品、认知三方面
的全面准备。

“入学准备不是超前刷
题，而是帮孩子从心理和习惯
上做好铺垫。”张珮强调五大
核心习惯的养成——自理生
活、专注学习、倾听表达、时间
规则、友善社交。“低年级，习
惯大于成绩。”她举例说，很多
新生入学后最大的问题不是
知识储备不足，而是听不懂指
令、不敢发言、坐不住、拖延懒
散。这些都需要家长在家通

过亲子阅读、静
心练字、限时完

成任务等方式循序渐进地训
练，而非开学前突击报班。

面对从“游戏活动”到“课
堂学习”的学段变化，张珮提醒
家长重视孩子学习态度的培
养。“提前学过的孩子反而容易
上课骄傲、无心听讲。”她建议
家长在家模拟课堂场景，帮孩
子适应举手发言、安静倾听、遵
守指令的课堂节奏，同时耐心
陪伴孩子独立完成作业，培养
书写工整、按时完成的习惯。

在心理调适方面，张珮指
出，一年级新生普遍存在分离
焦虑和陌生环境带来的紧张
感。“家长不要指责孩子胆小，
要耐心共情，告诉孩子老师和
家长都会陪伴。”同时，多发现
孩子在校的小进步，少对比、
少否定，用鼓励式教育帮孩子
建立自信。

初中一年级：
循序渐进平稳度过适应期

在西安市高新第二初级
中学初三年级组长、深耕初一
教学的王静文老师看来，从六
年级升入初一，不仅是学段的
升级，更是学习节奏、思维方
式与身心状态的全新蜕变。

“初中科目从三科骤增到
七科，知识密度、难度大幅提

升，不再依靠机械记忆，更侧
重逻辑思维和理解运用。”她
提醒新生，无需超前学完新
课，切忌重预习、轻适配。重
点可放在熟悉各科知识框架，
备好分科笔记本、错题本，养
成规整的学习收纳习惯。

“小学学习依赖老师细致
督促，而初中更看重自主自
律。”王静文强调，习惯养成是
初中三年的根基，初一学生要
养成三大核心习惯：课前主动
预习、带着问题听课；课上专
注听讲、及时标记重难点；课
后独立复盘、整理错题。同时
戒掉拖延、边学边玩的陋习，
学会合理分配各科学习时间。

初一孩子正处于青春期
初期，自我意识觉醒、情绪敏感
多变，面对新环境、新同学和新
的学习压力，易产生陌生感和
焦虑感，建议学生要主动融入
集体、积极交友，遇到困惑及时
和父母、老师沟通。家长重点
关注孩子的学习状态与点滴进
步，同时多倾听、少说教，做好
孩子的心理后盾，家校同心助
力孩子平稳适应初中生活。

高中一年级：
物理虽难，方法对了就不怕

物理被普遍认为是高中

阶段最难的科目之一，很多高
一新生入学后第一个月就遭
遇“当头一棒”。如何做好初
高中衔接、为物理学习打好基
础？西安锦园中学物理教师
魏哲结合多年教学经验，从入
学准备、习惯养成、学习心态
三方面给出建议。

入学准备方面，高一新生
不要急着刷高中难题，而应花
时间复习初中受力分析、电
路、机械能等核心知识，浅预
习高一前两章，看懂概念即
可，不必追求会做题。同时要
补齐数学短板，“函数图像斜
率、三角函数运算这些数学工
具，初中讲得浅，到了高中物
理却频繁使用，很多物理障碍
其实来自数学短板。”

习惯养成上，上课紧跟思
路，不懂及时解决；做题独立完
成，不边看答案边写；每节课整
理笔记，做到“一节不落”。他
提醒学生，不要一两次考试失
利就给自己贴上“没有物理天
赋”的标签，多数问题来自知识
漏洞而非能力不足。

魏哲给家长的建议：教辅
不宜多，一套同步资料足够，
多了做不完反而增加负担。

（摘自《西安晚报》）
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高分进职校，升学没有标准答案

李 同 学 初 二 成 绩 下 滑
后，出现装病逃学行为，中考
失利进入职教高考赛道。高
一开学两周，成绩再度下滑，
进而开始拒学。其父为东南
大学高才生，面对孩子学业
受挫，家长虽口头安慰，却不
经意流露“高知家庭的孩子
不该是差生”的观念。

辅导方案：
1. 鉴别评估：从情绪、躯

体、社会功能等多维度开展

评估。鉴于来访者躯体症状
突出，建议生理治疗结合心
理疏导，身心同治。

2.共情理解：共情学生的
困境，建立安全、信任的咨访
关系。

3.认知层面：帮助李同学
看见，逃避学业的根源是对
完美的过度追求，是“做到完
美，才值得被接纳”的防御模
式。

4. 行为层面：确立“不完

美的坚持远胜于完美的放
弃”的理念。实施小步复学
方案，先尝试短时在校学习
或参与兴趣活动，循序渐进。

5.家长层面：引导家长识
别言语中传递的隐性压力，
转变固有观念。

经过 3 个月心理疏导联
合药物治疗，李同学逐步回
归正常学习生活。

（摘自《泰
州晚报》）

中考 692.5 分，手握重点
高中入场券，却选择上海港湾
学校中本贯通项目，三年中职
之后直通上海海事大学物流
工程专业。近日，上海中考生
王斯羽的升学选择，在网络上
引发激烈讨论。“中本贯通”，
是中职学校与本科高校联合
开展的一体化贯通培养模
式。参与中本贯通试点项目
录取的初中毕业生，完成中职
阶段全部学业且通过转段考
核后，可直接升入对口本科高

校继续就读。
支持者认为，

中本贯通可以兼顾理论和实
操，更早接触实用知识、对接
行业需求，就业有优势。而质
疑者则看重高中、高考的独
特成长经历，以及就读一流
名校的机会。两种声音各有
道理，但都不能作为升学选
择的唯一标准答案。从报道
看，王斯羽的选择并不是一
时冲动，而是基于自身情况
的理性选择。八年级开始，
她为数学长期苦战，成绩却
始终起伏不定，时常陷入情
绪低谷。如果强行进入重点
高中，承受的压力可能导致

心态崩盘。所以，比起追逐
分数和重点高校的光鲜，保
护孩子的长久学习意愿更重
要。条条大道通罗马，职业
教育和普通高等教育是两种
不同类型且同样重要的教育
路径，没有绝对的优劣之分，
只有适合与否。我们不能让
考生都放弃进入普通高中的
机会，选择中本贯通赛道，同
样也不能守着陈旧观念，轻视
职业教育的发展前景。找到
适合自己的升学选择，才能实
现人人皆成才、人人展其才。

（摘自《辽宁日报》）
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据教育部官方微信公
众号“微言教育”发布的消
息，针对如何尊重孩子的
成长规律，科学做好学段
衔接，教育部发布“十问十
答”。

其中，针对幼儿园严
禁哪些“小学化”做法的问
题，教育部表示，学前教育
法明确规定，幼儿园不得
采用小学化的教育方式，
不得教授小学阶段的课
程，防止保育和教育活动
小学化。幼儿园应警惕教
育内容的“小学化”。

针对小学一年级作业
和考试管理要求，教育部
方面表示，学校应该严格
落实作业和考试的管理要
求。小学一年级不布置书

面家庭作业，可在校内适当安
排巩固练习，回家后的时间留
给学生进行阅读、运动和适当
的家务劳动等，让学生慢慢适
应小学学习，减轻其课业负
担。一年级也不进行纸笔考
试，可以通过口头测验、课堂观
察、成长记录等多种方式了解
学生的学习过程。

（摘 自《北
京商报》）

化解高知家庭“差生”的困境，别让“完美”压垮孩子


