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绿茵浮沉无定局绿茵浮沉无定局 湘超四轮焕新天湘超四轮焕新天

世事如棋无定势，绿茵起落皆寻常

规矩立则方寸正，尺度明则竞技公 四轮硝烟散尽（除株
洲VS邵阳延期），本赛季湘
超的争冠格局，彻底变天。

曾经一家独大、豪强领
跑的局面不复存在，取而代
之的是群雄逐鹿、诸侯混战
的全新态势。没有谁能稳
操胜券，没有哪场比赛能轻
松拿下，争冠之路，自此步
步硬仗。

益阳队连胜止步，是本
赛季最大的格局转折。此
前凭借流畅攻防、稳定拿分
效率霸榜，看似无人可挡。
但本轮面对郴州的顽强死
守，场面优势被不断压缩，
最终只能握手言和。

这足以说明，如今的湘
超整体实力大幅提升，中游
队伍的防守韧性、战术执行
力早已今非昔比，强队再也
无法轻松取胜。

长沙队的补时丢球，同样值
得回味。手握领先优势，却没能
稳住局面，末端心态松懈、防守
走神，硬生生丢掉两分。强队的
细微短板，在如今胶着的联赛环
境中，都会被无限放大，稍有不
慎，便错失良机。

目前积分榜格外胶着，娄
底、益阳同积 10分领跑，长沙积
8分、湘潭积 7分紧随其后，上游
梯队分差极小、排名随时可变。
再加上株洲、邵阳的补赛尚未进
行，整个积分榜依旧留有变数。

如今的湘超，再无弱旅，再
无稳局。豪强需步步谨慎，黑马
可随时突围。四轮只是铺垫，真
正的逐鹿争锋、真正的巅峰较
量，才刚刚开始。

（本版撰文 刘念国）

绿茵逐鹿，四时鏖兵。2026赛季湘超第四轮赛事落下大幕（除株洲VS邵阳受台风天气影响延期外）。四轮
比拼下来，旧的秩序悄然松动，全新格局顺势而生。老牌强队收敛锋芒，新晋黑马站上潮头，此前状态低迷的队
伍陆续走出低谷，赛事执裁标准也迎来一次实打实的升级。

赛场从没有一成不变的强弱，潮起潮落，本就是竞技江湖常态。一轮激战，直接盘活整季走势，争冠、卡位、
突围，多条战线悬念全部拉满……恭喜球迷老爷！湘超正式进入最胶着、最好看的白热化阶段。

四轮战罢，湘超积分榜迎
来一次彻底洗牌。过去那种
强弱分明的固化局面，在这一
轮被彻底打破，联赛的江湖面
貌，焕然一新。

娄底队本赛季一直稳扎
稳打、默默蓄力。本轮客场干
净利落 3球零封怀化，攻守两
端状态在线、表现亮眼。凭借

这场大胜积攒的净胜球优势，
娄底一跃冲到积分榜首位，成
为本赛季最大的黑马。踏实
前行，终能后来居上。

此前气势最盛的益阳队，
开局豪取三连胜，一度被视作
夺冠大热。但竞技赛场从来
没有一路坦途，本轮他们遇上
韧性十足的郴州队，苦战90分
钟，最终 1比 1握手言和，连胜
脚步就此停下。即便队内射
手贺元杰状态依旧火热，以 6
粒进球稳居射手榜首位，也没
能帮助球队全取三分，益阳就

此暂居次席。
本轮最让人唏嘘的对决，

当属长沙对阵湘潭。长沙早
早取得领先，整场比赛牢牢掌
握节奏，3 分几乎已是囊中之
物。可赛场风云往往就在一
瞬之间，比赛尾声阶段防守稍
有松懈，便被湘潭球员刘家豪
补时绝平。煮熟的3分悄然溜
走，长沙只能遗憾收下1分，湘
潭则靠着这股韧劲，在中游卡
位中站稳脚跟。

中下游队伍同样迎来回
暖之势。衡阳延续稳健风格，

与岳阳战成平局，继续保持不
败金身；卫冕冠军永州及时调
整状态，击败防守稳固的湘西
队，拿下赛季首胜；上赛季亚
军常德也终于走出阴霾，摆脱
了零进球、零胜绩的尴尬局
面。

四轮打完，湘超再也没有
轻松碾压的对局。上游队伍
咬分极紧，中游队伍互不相
让，下游队伍奋力突围。整个
联赛彻底盘活，每一支球队，
都能在赛场之上争得属于自
己的机会。

一个联赛能不能走远、
能不能出圈，从来不只看进
球多少、场面多热闹，更要看
赛事是否规范、执裁是否公
允。

本轮湘超最大的进步，
不在于胜负更迭，而在于职
业化细节的实打实升级——
FVS视频辅助判罚系统正式
投入使用，用科技为赛场公
平兜底。

业余赛场多年以来，最
容易引发争议的，就是肉眼
难辨的细微瞬间。边线底线
毫厘之差、越位一线之间、禁
区瞬时接触，往往能直接改
变一场比赛的结果，也最容
易引发赛后争论。而本轮所

有关键争议画面，全部交由
视频回放复核，对错有据可
查，结果清晰透明。

益阳对阵郴州的焦点
战，两粒关键进球都靠科技
定乾坤。郴州上半场的角球
破门，经回放确认皮球先出
底线，进球无效；下半场贺元
杰的破门，也因细微越位被
精准取消。数次关键判罚，
规避了误判遗憾，让这场强
强对话的胜负，完全交由球
员实力决定。

长沙对阵湘潭的比赛，
两队也都使用了回放挑战，
场上的争议瞬间当场厘清，
没有遗留矛盾，没有赛后扯
皮。赛场干净了，比赛自然

更纯粹。
所谓专业精神，从来不

是花哨的噱头，而是对每一
个细节较真，对每一次胜负
负责。

FVS 系统的落地，让湘
超告别了“经验判罚”的局
限，走向“数据判罚”的规
范。规矩清晰，尺度统一，球
员的每一次拼搏、每一次奔
跑，都不会被辜负，这也是本
土联赛慢慢成熟、慢慢变强
的最好证明。

久蛰泥潭终振翼，沉舟侧畔又逢春

绿茵赛场最打动人的，
不是强者一路碾压，而是弱
者熬过低谷、逆风翻盘的韧
劲。

这一轮，算得上湘超本
赛季的“破局之轮”，多支蛰
伏许久的队伍，终于挣脱低
迷，迎来了属于自己的转机。

最让人动容的，莫过于
上届亚军常德队。顶着亚军
光环开启新赛季，常德前三
轮的表现却不尽人意，整场
赛事一球难进、一胜难求，陷

入十分被动的困境。盛名在
身，压力倍增，但队伍始终没
有摆烂、没有躺平，而是默默
调整状态、打磨战术。

本轮迎战张家界，常德队
终于守得云开见月明。特别
是下半场，节奏放开，进攻彻
底激活，球员蒋政挺身而出，
先是打进球队本赛季首个进
球，终结漫长进球荒；随后头
球梅开二度，彻底点燃全队士
气；补时阶段李科毅再下一
城，锁定3比0大胜。

一场酣畅淋漓的胜利，
扫尽前三轮的压抑与低迷，
昔日强队的风采，终于再度
显现。

卫冕冠军永州，也完成

了自我救赎。赛季开局状态
低迷、迟迟无法取胜，本轮直
面此前零封不败的湘西铁
军，全队凝心聚力、敢打敢
拼。

高响、唐一洲先后破门，
2比 0拿下胜利，不仅收获赛
季首胜，还一举打破对手的
零封纪录，强势走出低谷。

足球从来不是一场定输
赢的游戏，一时的低迷，算不
得终局。只要沉心坚守、默
默蓄力，终有拨云见日、逆风
翻盘的一刻。

本轮多支队伍涅槃重
生，也让本赛季湘超的中下
游格局，变得更有看点、更有
温度。

从
来
冠
冕
无
轻
取
，逐
鹿
江
湖
皆
劲
敌

娄底球迷娄底球迷

使用使用 FVSFVS 视频辅助视频辅助
判罚系统介入比赛判罚系统介入比赛

常德战胜张家界常德战胜张家界


