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尼泊尔泥石流由高位冰崩引发 雨
声
可
以
助
眠
的
原
因

8月 26日，尼泊尔一侧突
发泥石流，造成西藏吉隆口岸
重大人员伤亡。从海拔 5200
米冰川区启动到冲击口岸，整
个过程可能仅约 7 分钟。这
场灾害究竟如何发生？

灾害发生后，有人推测此
次灾害可能同样由冰湖溃决
引起。中国自然资源航空物
探遥感中心正高级工程师郭
兆成明确指出，此次灾害并非
冰湖溃决所致。遥感影像显
示，尼泊尔境内错坚河上游发
生了高位冰崩，大量冰体从陡
峭山体突然崩落，沿沟道高速
运动，铲刮裹挟沿途冰碛物等
松散物质，逐步演化为高速碎
屑流，再转化为泥石流，最终
冲击口岸。这是一条“高位冰
崩—高速碎屑流—泥石流”的

链式演化路径，灾害体在运动
中不断“长大”，破坏力也随之
增强。
冰崩与冰湖溃决有何不同？

冰湖溃决是水体突然下
泄形成洪水，而冰崩形成的是
含有冰块、岩块、泥沙的高速
碎屑流，兼具强大冲击力和持
续铲刮能力，掩埋、堵塞河道
的破坏性更为突出。因此，不
能仅因灾害发生在冰川区就
简单判定为冰湖溃决，需综合

遥感影像、地形数据和现场调
查研判。

为何灾害在此发生？
郭兆成分析，这是多重

因素叠加的结果：上游海拔
高、沟谷深切、坡度陡峭，为
冰体势能转化提供了“加速
通道”；沟道内大量松散冰碛
物为灾害扩大提供了物源；
高海拔冰川持续运动、裂隙
发育，局部失稳即可触发崩
塌；加之当地持续降雨，进一
步降低堆积物稳定性，加大
次生灾害风险。

正因灾害从远程高位启
动、链式演化、窗口极短，识别
和预警难度极大，也提醒我们
对喜马拉雅地区冰冻圈灾害
风险需保持高度警惕。

（摘自《人民日报》8.28）

雨夜听着窗外淅沥
雨声，很多人会感到格外
踏实，入睡更快、睡眠更
深。这并非错觉，背后有
生理、环境和进化三重科
学解释。

雨声是天然“白噪
音”。雨声频率分布均
匀、节奏舒缓规律，能掩
盖环境中的突兀杂音。
大脑处理这种稳定、无威
胁的重复刺激时，会自动
降低警觉，诱发 α 脑电
波，帮助大脑从“警觉模
式”平滑切换到“睡眠模式”，
显著缩短入睡时间、延长深度
睡眠。

光线变暗触发“睡眠激
素”。大雨时乌云遮蔽阳光，
环境骤然变暗，大脑松果体误
以为夜幕降临，开始大量分泌
褪黑素。褪黑素浓度升高，向
全身发送“该休息了”的信号，
让人自然感到困倦。

空气和气压也在帮忙。
雷电与雨水摩擦产生大量负
氧离子，有助于改善血液循
环、调节神经系统，提升睡眠
质量。同时低气压使交感神
经兴奋性降低，副交感神经主
导，身体自动进入放松的“省
电模式”。

基因里的“安全记忆”。
从进化角度看，远古人类住在
山洞中，雨天野兽出没减少，
人 们 能 放 下 戒 备 获 得 安 全
感。这份本能延续至今，下雨
天在潜意识中等同于“安全”，
大脑允许你卸下防备、安心入
眠。
（据上海科协微信公众号8.27）

我国每年超 4000 万老
人至少跌倒一次，跌倒已成
为 65 岁以上老人因伤害致
死的首要原因。许多悲剧的
关键因素正是脚上那双鞋。
有五类“危险鞋”请清理

一是无后跟拖鞋。研究
显示，超过30%的居家跌倒与
穿拖鞋直接相关。无后跟设
计无法固定脚跟，行走时脚在
鞋内滑动，动态平衡能力显著
受损。二是“踩屎感”软底
鞋。过度软弹的鞋底无法稳
定支撑，导致重心失控、踝关
节疲劳。三是足弓支撑不足

的平底鞋，迫使肌肉过度代
偿，破坏足底稳定性。四是鞋
帮过高或过低的极端款，分别
限制活动或缺乏侧向支撑。
五是廉价洞洞鞋，包裹不足、
防滑差，摔倒风险高。
科学选鞋认准五大特征

一是防滑鞋底（橡胶材
质+深纹路）；二是稳固后帮
（略高于踝骨）；三是足弓支
撑（内置支撑垫）；四是宽
头+魔术贴固定（防绊倒）；
五是严格合脚（傍晚试穿，
取较大脚+5mm余量）。

（据新华网）

“纯天然零甲醛”“装
修即入住”，市面上打着此
类 旗 号 的 家 具 越 来 越
多。但专家明确指出：“零
甲醛”只是一些商家利用
消费者对甲醛的恐惧心
理所做出的营销噱头。

甲醛为何避不开？
家具中的甲醛主要源于
脲醛树脂类黏胶剂，它黏
合性强、能增强板材硬度
并防虫防腐。家具生产
需经贴面、油漆、封边等
多道工序，大多离不开含
甲醛的胶黏剂，木材防腐
剂同样含甲醛。即使实
木家具使用环保胶，也只

能做到“低甲醛”而非“零甲
醛”。而且，单件家具达标不
代表安全，摆放过多仍会造成
室内甲醛总量超标。

我国现行国标规定，室内
装饰装修材料人造板甲醛释
放量≤0.124毫克/立方米为E1
级；商家推崇的“E0”级则要求
≤0.05 毫克/立方米。选购时
认准等级标识即可。

如何降低风险？一是选
择低甲醛或实木家具，有孕
妇、老人、儿童的家庭尽量简
装；二是坚持开窗通风、安装
新风机；三是在衣柜等封闭小
空间放置专用活性炭并及时
更换；四是摆放吊兰、绿萝等
绿植辅助降解。

特别提醒：甲醛无色无味
不等于不存在，不能凭气味判
断 。 入 住 前 务 必 委 托 具 备
CMA（中国计量认证）资质的
专业机构检测，网上便宜的甲
醛测试仪不可信。

（摘自《健康时报》）
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可乐装在圆瓶里，牛奶
却装在方盒里。这并非随意
设计，背后有科学道理。

首先是技术需求不同。
可乐是碳酸饮料，运输中晃动
易产生气体，圆瓶受力均匀、
抗压性好，能更好地承受内部
压力。牛奶易变质，需灭菌避
光保存，多采用“利乐包装”，

它是一种纸、聚乙烯、铝箔复
合而成的材料。方形结构更
稳固，有利于锁鲜保质。

其次是成本考量有别。
牛奶需冷柜冷藏，运营成本
远高于常温货架上的饮料。
而方形容器比圆形更节省空
间，在有限的冷柜中可容纳
更多牛奶，降低存储成本。

相比之下，可乐对储存空间
要求较低，圆瓶设计更灵活。

还有饮用习惯影响。可
乐通常直接就瓶饮用，圆瓶
如杯子般易握持，喝起来更
顺手。牛奶则多用吸管或倒
出加热饮用，方盒平稳放置
更方便，不易滚动。

（据泰州广播电视台）

老人在家最好别穿拖鞋老人在家最好别穿拖鞋

牛奶盒方型设计的逻辑牛奶盒方型设计的逻辑

你有没有数过啤酒瓶盖
上的锯齿数量？答案是 21
个，大瓶小瓶无一例外。

从历史演变来看，啤酒瓶
盖并非一开始就是 21齿。19
世纪末，威廉·佩特发明了 24
齿瓶盖，曾长期沿用。后来工
业自动化替代了手工加盖的
方式，24 齿容易堵住装填机
软管，便改为 23齿，最终规范

为今天的 21齿，这
是实践与智慧的
结晶。

从 密 封 性 能
来看，啤酒富含二
氧化碳，瓶盖必须
同时满足密封好、
咬 合 牢 两 大 要
求。21齿能让每个褶的接触
面最大化，波浪形封口既增加

摩擦力又方便开启，
是最佳平衡点。

从 开 启 安 全 来
看，啤酒内压较高，开
启不当极易伤人。21
齿的设计配合专用起
子，能让气压均匀释
放，开启最为顺畅安

全。
（据泉城科普）

啤酒瓶盖为什么是啤酒瓶盖为什么是2121个锯齿个锯齿


