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全国多地全国多地20262026中考出现新变化中考出现新变化

未来五年教育强国“施工图”释放多重民生利好

高温高湿的天气，脚气、
股癣、花斑癣等真菌感染性疾
病也进入高发期。

北京大学人民医院皮肤
科副主任、主任医师李厚敏介
绍，入夏后，皮肤科门诊接诊的
真菌感染患者占到三成以上，
但多数人对这类疾病的认知不
足，很容易陷入防治误区。

3种“癣”最常见
夏季高发的皮肤真菌感

染，以脚气、股癣、花斑癣为
主，这3种皮肤病，各有特点。

脚气（足癣），足底、脚趾
缝为高发区，占夏季
真菌感染 70%以上，
易自体传染。

股癣，好发于腹股沟、会
阴、肛周，温暖潮湿不透气，久
坐人群易“中招”。

花斑癣（汗斑），与脚气不
同，花斑癣主要由寄生于皮肤
表面的马拉色菌在湿热条件
下过度繁殖引起，并非外来感
染，皮脂腺分泌旺盛、出汗多
者易中招。
“想当然”会加重皮肤问题

有患者脚趾缝起疹瘙痒，
自行涂抹皮炎平后，瘙痒暂时
缓解，3天后皮疹却扩散到整
个足底，还出现糜烂渗液。原
因是激素药膏会抑制皮肤免
疫功能，让真菌“疯长”，还可
能引发继发细菌感染、色素沉

着、皮肤萎缩等问题。
此外，有些患者症状好转

就停药，可事实上，表面症状
消失后，皮肤仍可能残留真
菌，擅自停药极易导致病情复
发；反复不规律用药，还可能
让真菌产生耐药性，增加后续
治疗难度。

而有些脚气患者担心传
染家人，每天用高浓度消毒液
泡脚、泡鞋袜，半个月后脚气没
好，反而出现了皮肤干燥、刺
痛。这是因为过度清洁、频繁
使用高浓度消毒液，会破坏皮
肤自身屏障功能，诱发刺激性
皮炎，反而让真菌更容易入侵。

（摘自《健康时报》）

记者梳理发现，今年中考
改革的一个最直观变化，就是
考试科目“瘦身”。中考计分
科目数量得到了精简，生物、
地理、化学等科目逐渐退出
中考计分范畴，综合考评方
式也更加多样化。例如，北京
市自 2025 年起，化学、历史、
地理、生物“小四门”变为考查
科目，成绩以ABCD等级赋分
呈现，不计入中考总分，可用
于升学参考；河南省自2025年
起，生物、地理不再全省统考，
改为各地市组织并以等级赋
分的形式呈现；湖南省长沙市
中考计分科目从 10 门缩减为
8门，生物、地理成绩以ABCD
等级呈现。

多 个 科 目
转为开卷考试，

主要集中在道德与法治、历
史、生物、地理等。例如，今年
北京市、广东省深圳市、陕西
省西安市等地的道德与法治
科目，以及湖南省长沙市、吉
林全省中考的生物、地理科目
都实行开卷考试。同时，也有
个别省份为强化基础素养，将
开卷科目转为闭卷。浙江省
从2026年起全省社会学科（含
道德与法治、历史与社会、人
文地理）统一实行闭卷考试，
旨在纠正学生对人文社科的
轻视，夯实人文素养基础，衔
接高中选科学习。

考试时长也有所改变。
部分省份推动相关科目合卷考
试，缩短考试时长。例如，江苏
省盐城市的物理、化学科目实
行合卷闭卷考试，总分170分，

其中物理100分、化学70分，考
试时长为 150 分钟；道德与法
治、历史科目实行合卷闭卷考
试，总分100分，各50分，考试
时长为100分钟。

分值的改变，主要体现在
主科、体育、实验等中考科目
分值权重的调整。中考体育
分值权重普遍加大。广东省
清远市的体育总分从往年的
65分增至90分，湖南省长沙市
的体育总分从之前的 40 分增
至50分。同时，体育考试内容
更加多样，多地实行必考和选
考相结合，扩大学生选择中考
体育项目的空间。

在实验的考核方面，更加
强调对学生物理、化学实验操
作能力以及信息技术实操技能
的评估。例如，广东省深圳市

今年的物理、化学实验操作考
试分值由12分提高到20分（各
10 分）；山东省东营市将信息
科技考试纳入统考项目，采用
无纸上机操作。

“这是对‘双减’政策的深
入落实，有助于减轻学生应试
压力，引导学校回归素养教
育。育人永远是教育的根本
目的，也是中考衡量教育质量
的关键依据，更是中考发挥选
拔功能的基础条件。”中国教
育科学研究院基础教育研究
所助理研究员刘友棚说，“中
考不论如何改革，学校首先必
须立足育人目标，关注学生的
可持续发展，重视学生德智体
美劳全面发展和健康成长。”

（摘自《光明日报》 王轩
尧、唐芊尔/文）

近日，国务院印发《教育
发展“十五五”规划》，明确未
来 5 年的阶段性目标。到
2030年，教育强国建设取得显
著成效，高质量教育体系基本
建成。

规划提出要着力提升学
生能力素养。深入实施素质
教育。完善科学教育体系，加
强青少年科学素养、批判性思
维和创新能力培养，强化科技
教育和人文教育协同。推进
人工智能全学段教育，提升学
生人工智能素养，增强提出问

题、解决问题
的能力。推进

校园文化建设，深入实施青少
年学生读书行动。深入推进
国家通用语言文字普及攻坚
和质量提升行动。建设中华
优秀语言文化传承发展体系，
提升青少年语言文化素养。

围绕教育更好服务经济
社会发展，规划提出，聚焦优
势学科和战略急需适度扩大

“双一流”建设范围，面向战略
必争领域新增若干“双一流”
建设高校和学科；建设200所
左右高水平应用型本科高校，
在有条件的本科高校建设若
干优质特色学科专业。

在学生和家长普遍关注

的提升教育公共服务质量方
面，规划提出“支持幼儿园发
展托幼一体化服务”“推动义
务教育优质均衡发展”“推动
县域普通高中均衡配置师
资”等。

面对学龄人口变化带来
的挑战，规划提出：要增加普
通高中学位供给，建立健全学
龄人口预测预警机制，推动
高等教育提质扩容，“双一流”
高校本科招生数增加10万人
以上。

此外，规划还特别提到保
障特殊群体受教育权利。

（综合新华社讯、央视）

毕业季，人事档案如何转递
档案袋装着一个人的“人

生履历”。按照《干部人事档
案工作条例》《流动人员人事
档案管理服务规定》，人事档
案是记录个人政治面貌、道德
品行、学习工作经历、专业素
养、奖惩情况、社会关系等内
容的历史记录材料，是国家档
案和社会信用体系的重要组
成部分。按照有关规定，保管
高校毕业生档案的单位主要
包括几类：高校，学生在校期
间档案由学校统一管理，未就
业毕业生可按规定在校保留
两年；党政机关、国有企事业
单位，这些单位可直接管理本
单位干部人事档案；各级公共
就业和人才服务机构，以及经
授权的档案管理服务机构，主

要面向非公企
业员工、灵活

就业人员、未就业毕业生提供
档案管理服务。

人社部门提醒，毕业生档
案严禁个人自带、私自拆封、
自行保管。

档案流转严格执行“公对
公”闭环转递，毕业生档案去
向主要分为以下几类：

入职国家机关、国有企
业、事业单位，毕业生无需自
行办理转档，只需配合学校准
确登记单位信息，学校会直接
将毕业生档案转至单位组织
人事部门接收管理。

入职非公企业、灵活就业
或自主创业，非公企业不能自
行管理人事档案，毕业生档案
可转至用人单位委托存档的
档案管理服务机构，也可转回
户籍地公共就业和人才服务
机构办理个人存档，安全规范

管理档案。
离校未就业、备考深造或

出国留学，毕业生档案可转至
户籍地公共就业和人才服务
机构管理，也可按政策申请在
毕业院校保留两年，期满前及
时转出，避免档案滞留影响后
续使用。

人社部门提醒，档案转递
时由毕业院校与档案接收单
位之间进行转递。毕业生需
在登记毕业去向时如实填写档
案接收单位名称、详细地址等，
如果信息有误，可能导致档案
寄错、退回，影响后续存档与使
用。毕业生的档案由学校完
成统一转递。学校将统一规
范填写档案转递单，通过邮政
特快专递等渠道寄送档案，以
保证档案安全及时送达。

（摘自《人民日报》）
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小手还抓不住笔就
能熟练滑动手机屏幕，短
暂离开平板便焦躁不安，
有的孩子开始模仿动画
视频里的暴力动作……
数字浪潮中，幼儿教育正
在受到冲击。

教育部将 2026 年全
国学前教育宣传月的主题
定为“共同守护数字时代
的童年”，重申“以游戏为
基本活动”，不能用数字产
品替代图画书、玩具，切中
肯綮。但叫停“电子带娃”只是
第一步，更深层的命题在于：如
何让幼儿教育真正回归本真？

幼儿教育的本真，是坚持
以儿童为本，尊重幼儿年龄特
点和成长规律，注重幼儿发展
的整体性和连续性，让幼儿度
过快乐而有意义的童年。其本
质不在于机械地灌输知识，更不
能用电子屏幕中的动画、游戏替
代真实游戏，而要让孩子在奔
跑、攀爬等活动中发展体能，在
游戏中锻炼手脑协调能力，在
与小伙伴的互动中探索社交规
则，在看图画书、听故事的过程
中训练想象力和语言能力。而
这一切，都离不开真实——真实
的户外活动、真实的感官体验、
真实的人际互动。数字产品恰
恰无法满足这一点。数字技术
只是辅助工具，无法完全替代
泥土里的探索、同伴间的嬉闹、
父母怀抱里的温度。幼儿园作
为学前教育的主阵地，必须严
格规范园内电子设备的使用场
景和时长，把更多时间和空间
还给孩子。

（摘自《法治
日报》）

赤日炎炎，身体的“气味”
越来越大，所谓“气味”，往往
来自排泄物、消化系统、泌尿
系统、口腔和鼻腔。

当这些部位出现问题时，
气味就会“不正常”。

“烂苹果味”——当心血
糖“报警”

如果身上或呼吸中散发
出类似烂苹果的气味，这种情
况常见于糖尿病患者病情恶
化时。

“尿味”“氨水味”——警
惕肾脏问题

如果肾功能明显受损，身
体会有3个地方发出臭味。

尿液：如果刚排出的尿液有
明显的氨味甚至呛鼻臭味，同时
伴有尿量、尿色异常，要留意肾
脏过滤功能是否出现问题。

口腔：肾功能下降时，体
内的尿素、氨等毒素无法正常
排出，会进入血液，导致呼吸
时有氨臭味，甚至像尿味。

汗液：有些肾病患者皮肤
大面积散发异味，闻起来类似
尿味。

“酸臭味”——或是幽门
螺杆菌“作祟”

有一种顽固性口臭，怎么
刷牙都盖不住，这时候要考虑
幽门螺杆菌感染的可能。这
种细菌会刺激尿素分解产生
氨，当氨浓度升高，口气就会
发苦、发臭（酸臭味）。

“腥臭味”——当心妇科
炎症疾病

女性正常的白带呈乳白

色或透明，清稀稍黏，没有明
显气味。如果出现腥臭味，尤
其伴有黄绿色、泡沫状、稀薄
脓性分泌物，可能是滴虫性阴
道炎或细菌性阴道病。

更需警惕的是，阴道异常
排液如果表现为水样、米泔状
或血性白带，同时伴有腥臭异
味，要考虑妇科肿瘤的可能。

“恶臭味”——肠道健康
的“信号灯”

排出的大便如果是“臭
不可闻”的那种恶臭，就要当
心——

鱼腥臭味大便：可能与阿
米巴性肠炎有关。

酸臭味大便：可能出现于
脂肪酸分解或糖类异常发酵

性疾病。
恶臭味大便：要警惕慢性

肠炎、消化道大出血，甚至结
直肠癌。

“腐烂鱼味”——或是罕
见遗传病

如果身上持续有类似腐
烂鱼或臭鸡蛋的气味，要警惕

“三甲基胺尿症”。
这是一种罕见的遗传病，

患者无法分解来自牛奶、鸡
蛋、豆类等食物中的三甲胺，
导致其通过汗液、呼吸排出，
散发出刺鼻的硫黄气味，闻起
来像腐烂的鱼或鸡蛋，高浓度
时，甚至像暴晒后的
尿液或垃圾。
（摘自《大河健康报》）

一针管半年，“止汗针”能不能打
“止汗针”其

实就是肉毒毒素。
很多人熟悉

肉毒毒素，是因
为 它 能 抚 平 皱
纹。实际上，在
抑制排汗这件事
上，它同样有一
套精密的信号拦截机制。

皮肤科专家介绍，“止
汗针”的核心机制是阻断
神经信号传导，汗腺的分
泌受交感神经调控，当身
体需要排汗时，神经末梢
会释放一种叫作乙酰胆碱
的化学物质，它就像一把

“钥匙”，与汗腺细胞上的
“锁”结合后，打开汗腺使

其分泌汗液，而肉
毒毒素被注射到
腋下皮肤后，会精

准地与神经末
梢结合，阻止乙
酰胆碱的释放，
没有了这把“钥
匙”，汗腺就无
法收到“开工”
指令，也就无法
分泌汗液。这本

质上是一种暂时性、可逆的
“化学去神经”作用——相当
于让发号施令的神经和负
责执行的汗腺之间的通讯
暂时中断，而非永久性破坏
汗腺。

据了解，“止汗针”注
射后通常在 3 至 7 天内开
始见效，1至2周达到最佳
效果。一次注射的效果一
般可持续4至6个月，部分
人可维持更长时间。

（摘自《生命时报》）

冷
感
喷
雾
这
样
喷
才
不
伤
身

浙江省中医院皮肤
科副主任罗宏宾指出，市
面上大部分日常冷感喷
雾以水和酒精加薄荷醇
为主，降温幅度温和（约
10℃），适合午间应急。
但若核心成分是丙烷、丁
烷这类液化石油气，喷出
瞬间可使局部温度骤降
至 零 下 20℃ 甚 至 零 下
40℃。“这类产品原本是
为体育比赛中急性扭伤
设计的，用于局部镇痛和
防肿。如果把它当日常
解暑用，近距离、长时间
对准同一块皮肤猛喷，结
果不是凉爽，而是冻伤。”

“儿童皮肤薄嫩，老人神
经末梢循环差、感觉迟钝，这
两类人群尤其要杜绝使用强
效款。”

如果说冻伤是使用不当
的个人责任，那把冷感喷雾放
在高温暴晒的车内，就是在给
爱车和自己埋下一颗要命的
定时炸弹。

据央视新闻报道，不少人
图方便，把冷感喷雾随手留在
夏日车里，甚至放在前挡风玻
璃下——这极其危险，喷雾罐
是压力容器，遇持续高温，罐
内低沸点液体极易汽化，压力
急速飙升，秒变“爆炸罐”。消
防员曾做实验：在密闭车内喷
射大量冷感喷雾后，点燃引火
棒，明火伸进车内的瞬间即发
生爆燃，威力巨大，整辆车的
玻璃全部破碎，驾驶室内留下
不同程度烧痕。

罗宏宾还强调：别往脸上
喷，尤其是眼周，眼部和黏膜极
敏感，酒精和推进剂会引发剧
烈刺激，导致结膜充血、
角膜上皮点状脱落。

（摘自《都市快报》）
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1.烧伤、烫伤伤口需要保
持透气干燥，贴上创可贴会形
成密闭潮湿环境，反而增加细
菌滋生与感染风险。正确处理
方式是用流动冷水冲洗伤处，
并以无菌纱布覆盖后就医。

2. 动物抓咬的伤口贴上
创可贴，可能导致病菌在伤口
内扩散。正确做法是立即用
肥皂水冲洗，并尽快就医，评
估是否需要接种狂犬疫苗。

3.较深的伤口（深度超过
0.5 厘米）存在厌氧菌感染风
险，可能引发破伤风，尤其被
铁钉扎伤等情况，必须由医生

处理，必要时注射破伤风疫苗。
4. 已出现脓性分泌物的伤口，

表明已发生感染，使用创可贴会阻
碍脓液排出，加重感染。

5.被海鲜食材刺伤的伤口可能
携带创伤弧菌，此类感染可
危及生命！不可简单贴创
可贴了事。（据39健康网）

身体出现这六种气味是疾病信号
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夏季治癣切忌想当然夏季治癣切忌想当然


