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楚楚今年 6岁，从小清秀
可爱。2 个月前，她开始断断
续续地咳嗽，治疗后虽有好
转，可没几天又卷土重来，呼
吸还越来越费劲。

辗转多家医院，医生在支
气管镜灌洗中捕捉到异常“信
号”：灌洗液呈乳白色，这很可
能是肺间质性病变，但具体原
因未能明确。

今年 6月，一家人来到武
汉儿童医院就诊。该院医生
检查发现，孩子的双肺都是斑
片状磨玻璃影，是典型的“铺
路石征”影像，考虑有大量病
理性物质占据肺泡。结合支
气管镜肺泡灌洗液、肺部组织
病理学检查及基因分析，专家
团队锁定“真凶”——肺泡蛋
白沉积症。

“这个病很罕见，儿童患
者更是少之又少。”医生解释，

如果把正常的肺看作海绵，肺
泡就是其中的气孔，通过气孔
壁来交换氧气和二氧化碳。肺
泡蛋白沉积症患儿的肺泡内充
满黏稠蛋白和脂质物质，如同
海绵被“泥浆”堵住了孔隙，气
体交换严重受阻，会出现呼吸
困难、胸闷和干咳等症状。若
未及时干预，可造成持续性低
血氧、呼吸衰竭，危及生命，部
分患者晚期形成肺纤维化。

目前，全肺灌洗是公认的
针对肺泡蛋白沉积症的有效
治疗手段。然而，儿童全肺灌
洗操作难度大，需保证一侧肺
灌洗的同时，另一侧肺有效通
气。据悉，此前湖北省尚无儿
童全肺灌洗治疗该病的先例。

武汉儿童医院呼吸内科
团队多次讨论，并联合多学科
团队模拟演练、确认细节。周
密准备后，6月初，陆小霞教授

带队为楚楚进行手术。
术中，多学科团队将两个

带“安全气囊”的导管分别置
于楚楚的双侧主支气管，灌洗
液顺利进入左肺，同时避免右
肺“呛水”，实现“干湿分离”。

随后，生理盐水注入左肺
高频振荡，将蛋白沉积物“震
松”后吸出。如此反复，洗出
来的液体从浑浊的“牛奶”逐
渐变得清亮。最初的几瓶灌
洗液静置后分层，下层均呈现
厚厚的蛋白沉淀物。

手术全程，麻醉科严密监
护着楚楚的生命体征，确保血
氧饱和度水平。历时4个小时，
医生从左肺中洗出 1600 毫升

“牛奶”样沉淀液。10天后，右
肺又洗出1615毫升沉淀液。至
此，肺部“大扫除”终于完成。

术后，楚楚的氧合改善，
呼吸顺畅。6月 30日，她恢复

良好，顺利出院。
医生介绍，肺泡蛋白沉积

症儿童患者，早期症状不典
型，仅表现为活动后气喘、顽
固干咳、乏力等，可能被误诊
为普通肺炎或哮喘。若孩子
出现长时间的咳嗽、气促、呼
吸困难、活动不耐受等，且进
行性加重，甚至出现胸壁畸
形、指趾端变粗等症状，有可
能是肺部间质性疾病，应尽早
到儿童呼吸内科就诊。

（摘自《济南日报》）

▲陆军军医大学西南医院
皮肤科主任医师吴亚光

轮椅上的638分，逆境中的熠熠星光

一场劫难和一个俯身拥抱
郭斌的人生，本应拥有平

凡快乐的童年，却在 6岁那年
遭遇无妄之灾。

2013年 8月 24日，山西省
临汾市汾西县，6 岁的郭斌在
家门口玩耍时，被一名陌生女
子诱骗至野外残忍伤害，造成
其双眼严重受伤，永远失去了
光明。这起悲剧当年刺痛了
无数国人的心，“8·24”伤害儿
童案件悬赏通告全网发布。
一个稚嫩孩童无辜受难的模
样，让全网为之揪心。

“当时我们感觉天都塌
了，不知道孩子的未来该怎么
办。”郭斌的妈妈王文丽说。
时任武汉市盲童学校副校长
周德军看到相关报道后，专程
带着一名盲童前往医院看望
郭斌，用真实经历鼓励他振
作，并邀请他来武汉学习。最
终让他们下定决心的，是一个
俯身的拥抱。

“张龙老师的俯身拥抱和
武汉盲校的真挚诚意，让我们
下定决心留在武汉。”王文丽说。

郭斌至今记忆犹新：当时
还是音乐教师的张龙，正在教

室 里 带 着 盲 童 们 排 练 葫 芦
丝。看见他来了，张龙俯下身
子，轻轻抱住他，把他拉进班
里和孩子们一起玩。郭斌高兴
地主动唱起歌曲《小草》给他们
听。那一刻，年幼的郭斌笃定
地说：“我要在这里上学。”

一座城的善意成全一个
家庭的重生

初到武汉，郭斌敏感、胆
小。张龙主动申请担任他的
小学和初中班主任，并在此后
的十多年用时间与耐心陪伴
他求学。学习上，她悉心指
导、因材施教，用音乐治愈孩
子心底的阴霾；生活中，她温
情陪伴，用母爱般的温暖消解
他的恐惧。

12 年来，郭斌始终唤她
“妈妈”。这份超越师生之情
的亲情，成为他成长路上最温
暖的光。为了让郭斌安心求
学，湖北各界给予了这家人最
周全的守护——

教育部门为他开通绿色
通道，解决外省学籍问题，全
程免除学杂费、书本费，每月
持续发放生活补助。

学校贴心安置其家人就

业就学：父亲被聘为校园保
安，母亲被聘为学校生活教
师，姐姐顺利入读本地小学。
如今，姐姐已大学毕业，扎根
武汉。

社会上的爱心基金会持
续资助郭斌的所有学习开销，
热心网友组建专属关爱群，默
默守护他的成长。

“如果没来武汉，斌斌大
概率早就辍学打工了。是这
座城市、这所学校，给了我们第
二次生命。”王文丽感慨地说。

凌晨四点半的贝斯手
数学 145分，语文 123分，

英语 129分，解剖学 139分，化
学 94 分，物理 91 分。查询到
分数的那一刻，张龙喜极而
泣。“每一分都凝聚着他远超
常人的汗水与坚持，他太难
了。”张龙说。

视力的缺失，让郭斌的求
学之路比常人坎坷百倍。无
法目视书本、无法直观演算，别
人一眼看懂的知识点，他需要
反复触摸盲文、反复推演复盘。

“他的成绩实至名归，是
日复一日的自律与拼搏换来
的。”武汉市盲校高三数学老

师郑小琨对他赞誉有加，“一
道题他总会反复钻研，摸索出
多种解题思路，还常常耐心给
同学答疑解惑。”

文化课之外，音乐成为郭
斌治愈自我、丰盈人生的力
量。2015 年，在张龙的鼓励
下，郭斌和同学成立了湖北省
首支盲人电声乐队——VMV
乐队，担任贝斯手。

他熟练掌握了陶笛、贝斯
等四种乐器，两度斩获全国

“陶笛之星”金奖。这支盲校
乐队也多次公开表演，在短视
频平台上拥有 1.5 万粉丝，收
获近10万点赞。

张斌说，自己最大的心愿
是学成后回到武汉市盲校任
教，用自己的经历与所学守护
更多视障孩童，为他们撑起一
片光明蓝天，将这份温暖与善
意永远传递下去。

从 6 岁失明到 19 岁金榜
题名，郭斌用时间证明：命运
可以夺走光明，却夺不走一个
人向阳而生的力量。

（摘自《湖北日报》）

2026 年云南高考成绩揭
晓，身患脊髓性肌肉萎缩症的
文山壮族苗族自治州麻栗坡
县考生周熠，十余载逆境求
学、矢志不渝，最终交出超出
预期的高考答卷，总分638。

病痛桎梏身躯，却从未阻
挡他逐梦的脚步，他以初心对
抗困顿、以坚韧冲破阴霾，完
美诠释了今年高考作文“蔽而
复明 、穷而复通”的人生哲
思。在温情与坚守的托举下，
这位逆风成长的少年，用奋斗
书写了最动人的青春华章。
高考作文是他的真实写照

2026 年云南高考采用全
国新课标Ⅱ卷，作文材料以

“日月不失其体，故蔽而复明；
江汉不失其源，故穷而复通”
为引，阐释了坚守本源、不畏
困顿、终迎光明的人生哲理。
于万千考生而言，这是一道立

意深刻的作文题，而对于一路
与病痛博弈、从未放弃求学的
周熠来说，这正是自己十余载
成长最真实的人生写照。

常年的病痛桎梏，让周熠
的求学路远比常人艰辛。身
体的局限、反复的不适，是他成
长路上常态化的考验，但他始
终守住读书求学的初心，日复
一日坚持伏案苦读，在困顿中沉
淀、在逆境中坚守。考场上看到
作文题目时，多年的坚持与磨砺
涌上心头，让他深有共鸣。

“这道题的核心就是，人
在成长中难免遇到挫折困难，
只要守住本心、不失本源，就
一定能冲破阴霾、绽放光芒。”
周熠坦言，看到题目瞬间就联
想到了自己的求学经历。考
场之上，他用笔墨致敬自己从
未放弃的青春。

伟大母爱陪伴逆境逐光
十几年默默深耕，最终收

获理想的考试成绩。取得优
于预估的分数之后，周熠有条
不紊规划着志愿填报方向。
择校层面，他更加偏向南方沿
海的省会重点高校；专业优先

挑选计算机、金融经济、人工
智能等偏向理论研习的门类，
避开实操繁重的专业。

回望漫漫高中求学路，一
路温情相伴的点点滴滴，始终
留在周熠的心底。“高中三年
的时光里，一直都是母亲默默
照料我的日常三餐。无论刮
风下雨，她都会骑着电动车准
时送饭。平日里依靠同学们
帮忙推送轮椅、陪同参与各类
校园活动。高考期间，学校老
师们贴心护送我进出考场，让
我很感动。很感谢我的高中
三年有你们的陪伴，是你们让
我的青春更加绚烂，为我的人
生染上了浓墨重彩的一笔。”
周熠哽咽说道。

荣光的背后，是母亲十余
载不离不弃的陪伴与守护。
十余年来，母亲阮祥凤全程陪
读照料，默默扛起生活重担，
见证着周熠每一次咬牙坚持、
每一步艰难前行。得知周熠
超预期考出好成绩，阮祥凤满
心欣慰与感动。

母亲对未来喜忧参半
“查到成绩我特别开心，

这么多年孩子真的很努力。”
周熠母亲阮祥凤说，“他从小
就懂事自律，读书从来不用我
操心，哪怕身体不舒服，也从
未松懈学业，今天的成绩都是
他自己拼出来的。”

满心欢喜之余，看着即将
远赴他乡求学的孩子，阮祥凤
也藏着牵挂与焦虑。为了让
孩子安心完成大学学业，她早
已下定决心全程陪同赴校、贴
身 照 料 周 熠 的 日 常 起 居 。

“他身体差，还有外地的气候，
不知道能不能适应。”阮祥凤
言语真挚，却依旧满眼支持，

“只要他愿意读书、想读书，我
就会拼尽全力陪着他、支持
他。”

病痛折不断追梦羽翼，困
顿磨不灭本心微光。高考落
幕，是终点亦是新起点。相信
心怀赤诚、坚守本源的周熠，
将带着家人的期许与自己的
热爱，奔赴山海、逐梦前行，在
崭新的大学生涯中沉淀成长，
在属于自己的人生赛道上继
续发光发热。

（据云南网）
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近日，智利一位医生利用远程医疗
机器人实时为厄瓜多尔一名病患做手
术，主导完成了有史以来距离最远的机
器人远程手术，跨越了 3.5万公里的“技
术距离”，一举刷新了吉尼斯世界纪录，
让智利在世界远程医学版图上拥有更加
重要的地位。

常驻智利的厄瓜多尔医生豪尔赫·
布拉沃·洛佩斯是圣玛丽亚诊所的机器
人外科主任，也是智利大学的外科学讲
师。此次手术为一例胃旁路手术，患者
身处厄瓜多尔的瓜拉塞奥，由洛佩斯完
成手术的主要部分，一支中国哈尔滨的
手术团队远程完成其余部分。

手术中，洛佩斯在智利通过显示器
观看即时传输的患者体内影像，并在远
程医疗机器上进行操作，操纵厄瓜多尔
手术台上的机器手臂，对患者进行外科
手术。此次手术技术传输距离达 3.5万
公里。

这一里程碑大幅超越此前吉尼斯纪
录——一台巴西与科威特的远程医疗手术，
这台手术的技术传输距离为 1.2万公里。智
利与厄瓜多尔的这台手术也为全球远程机
器人外科手术树立了全新行业标准。

洛佩斯表示：“在项目初期，我们测试智
利到厄瓜多尔与中国的通信链路时，发现信
号很不稳定。我们联合了来自两大洲的工
程师，耗时数月才彻底解决通信难题。手术
当天整套系统稳定运行，这份成果绝非临时
拼凑就能实现。”

为实现这场跨洲远程手术，洛佩斯亲自牵
头项目的技术协调工作，联合亚洲、欧洲、拉丁
美洲的多国通信工程师与专家展开密切合
作。最终解决方案是搭建一个多轨道混合通
信网络，整合了跨洋海底光缆、地球同步轨道
（GEO）卫星，以及依托星链技术的低轨道
（LEO）卫星，将信号延迟控制在 150 毫秒以
内，从而保障手术全程实时、安全、顺利开展。

（据中国青年网）

66岁失明岁失明，，1919岁考出全国第一岁考出全国第一
721分，满分800分，全国同专业第一名。
近日，全国残疾人单考单招考试（即特殊教育高考）放榜，曾因惨遭他人伤害、永久

失明而轰动全国的山西男孩郭斌，以优异成绩被长春大学录取，将攻读计算机科学与
技术、中医双学位，成为一位盲人双学位大学生。

近日，广东深圳一
家人因皮肤起红疹、夜
间剧烈瘙痒就医，最终
全家被确诊为疥疮。“一
家五口被疥螨咬到无法
入睡”的新闻由此引发
关注。

“疥疮是由疥螨寄
生在人体表皮层引起的
一种接触性传染性皮肤
病，在家庭或集体宿舍
中尤其容易相互传染。”
7月 1日，陆军军医大学
西南医院皮肤科主任医
师吴亚光说，疥螨易在
拥挤潮湿、通风不良、卫
生条件较差的环境中滋
生。夏季潮湿闷热、人
体易出汗，若个人清洁
不到位，疥螨容易在皮
肤表面繁殖。

吴亚光介绍，直接
与疥疮患者发生皮肤接
触（同床、握手、性接触
等）或接触被疥螨污染
的衣物、被褥等物品，是
最主要的感染途径。如

果同住者中有人
感染，未能及时隔
离治疗，极易造成
交叉传播，导致多
人同时发病。此
类传播常见于学
校、养老院、工地
宿舍等集体生活
场所，且老人、儿
童及免疫力低下
人群更易感。

疥疮的典型皮损表
现为针头大小的红色丘
疹、小水疱，部分患者可
见由疥螨挖掘形成的灰
白色或浅黑色线状隧
道，隧道末端常可见针
尖大小的黑点，即疥螨
雌虫。

与湿疹、过敏性皮炎
等常见皮肤病相比，疥疮
有两个显著特征。一是
夜间瘙痒加剧，由于疥螨
在夜间活动频繁，其分泌
物和排泄物易引发机体
过敏反应，导致瘙痒在夜
间或温暖环境下急剧加
重，严重影响患者睡眠；
二是好发于皮肤薄嫩及
褶皱处，如手指缝、手腕
屈侧、肘窝、腋窝、脐周、
下腹部、腹股沟及外生殖
器。成人头面部通常不
受影响，但婴幼儿可能波
及全身。

确诊疥疮后，患者
应立即单独隔离，避免
与他人发生直接皮肤接

触，其贴身衣物、床单被
套须用 60℃以上热水烫
洗。同时，用含氯消毒
剂擦拭清洁家具表面及
地面，做好环境消毒。

治疗方面，应遵医
嘱选用5%至10%硫磺软
膏、林旦乳膏等药物，从
颈部以下均匀涂抹全
身，重点覆盖指缝、腕部
等皮肤褶皱处。用药期
间不宜洗澡、更换衣物，
待 24 至 48 小时后方可
清洁身体，并需坚持完
成 2至 3个疗程，以彻底
杀灭新孵化的幼虫。若
瘙痒剧烈，可口服氯雷
他定等抗组胺药缓解；
若因抓挠出现脓疱或破
溃，可联合使用莫匹罗
星软膏等抗生素控制感
染，防止炎症扩散。

吴亚光提醒，清洁
干燥的环境通常不会滋
生 疥 螨 ，不 必 过 度 担
忧。日常做好环境与个
人卫生，做到勤洗澡、勤
换衣物、勤晾晒被褥，即
可有效预防。此外，养宠
家庭需注意，猫、狗、兔、
牛等动物身上可寄生动
物型疥螨，人与患病宠物
密切接触后，动物疥螨有
可能偶尔传染给人，但此
类疥螨无法在人体长期
寄生，引发的症状通常
较人型疥螨感染更轻。

（据上观新闻）

66岁女孩反复咳嗽岁女孩反复咳嗽，，肺里洗出肺里洗出33升多升多““牛奶牛奶””

专家解读“一家五口被疥螨咬到无法入睡”

▲陆小霞教授（左一）带
队为楚楚进行手术


