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▶2025年全国1%人口
抽样调查主要数据显示，
全国人口为 140545万人，
全国共有家庭户 51465万
户。男性人口为 71722万
人，占51.03%；女性人口为
68823万人，占48.97%。全
国人口中，60岁及以上人口
为32122万人，占22.86%，
其中 65 岁及以上人口为
22309万人，占15.87%。

▶截至2025年12月31
日，全国共有少先队员1.12
亿名，中小学校少先队大、中
队辅导员298.9万名。中小
学校少工委17.2万个、少先
队 大 队 17.2 万个、中 队
282.8万个。（据新华社讯）

5月27日，世界规模最
大海上换流站“海风之心”
从江苏南通发运，预计一
周后抵达广东阳江。“海风
之心”平面面积相当于一
个标准足球场，高度约等
于 15 层居民楼，总重量约
2.5万吨。“海风之心”如同整个海上风电场的“心脏”，可将海上风
机发出的66千伏交流电转换为±500千伏高压直流电，借助柔性
直流输电技术，以更低的损耗、更高的效率将每年约60亿千瓦时
的清洁电能稳定送达负荷中心。 （摘自《人民日报》海外版）
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最近，粮食领域出现两股舆论暗流：一是小麦倒伏
的短视频疯传，引发“粮食减产”“粮价要涨”的恐慌情
绪；二是“多吃主食导致碳水脸”的话题，引发网友对主
食的抵触情绪。二者看似毫无关联，实则是利用舆论
操纵市场，收割流量，为某些特定产品开道。对此，须
保持高度警惕。粮食安全不仅仅是产量安全、储备安
全，更是信心安全。当“粮食减产”的谣言此起彼伏，当

“吃米吃面是落后”的认知被贴上标签，其破坏力不亚
于一场自然灾害。 （摘自《经济日报》）
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从6月1日起，公
安部发布的《机动车
驾驶人疲劳驾驶认定
规则》正式实施。新
规改变了过去“只看
驾驶时长”的单一认
定模式，新增“驾驶行
为+生理状态+生活轨
迹”三维立体判定体
系。在驾驶行为维
度，细化夜间客运驾
驶要求，严格管控累
计驾驶时长；在生理
状态维度，聚焦疲劳
本质，将闭眼时长、生
理监测数据等可量化
指标纳入认定范畴，
让无形的困倦变得可
捕捉、可查证；在生活
轨迹维度，向前溯源
核查驾驶人作息等相
关情况，从根源排查
疲劳诱因。多维并
举、闭环管控，织密全

流程监管网络，就能促使
驾驶人告别侥幸心理，提
前防控风险。新规出台，
是交通管理走向精细化的
必然要求，也是对生命安
全的郑重守护。

（摘自《河北日报》）

追剧、看综艺、跳抖音手
势舞、拍趣味短视频……在河
南洛阳龙门石窟街道综合养
老服务中心，28 岁的张智皓院
长带着一群朝气蓬勃的 00 后
年轻人，彻底激活了院内生
活，新潮的场景每天都在这里
上演。

院内的老人大多年岁偏
高，平日里生活节奏固定、社交
圈子狭小，长时间独处很容易
变得沉默寡言、情绪低落。以
往传统养老，工作人员多是做
好送饭、打扫、查体等基础工
作，很少顾及老人的情绪和娱

乐需求。而00后队员们自带亲
和力，没有距离感，空闲时会主
动凑到老人身边坐下来唠家
常、听老人讲过去的故事，耐心
接住老人的碎碎念，包容老人
的小脾气。

现场不难看到，老人们肢
体僵硬、记性较差，学动作格外
吃力。队员们从不催促，把整
套舞蹈、操课动作逐段拆解，放
慢速度一遍又一遍示范，手把
手纠正姿势。遇到腼腆害羞、
不敢上前的老人，大家就围在
身边轻声鼓励，一点点打消老
人的拘谨。慢慢地，变化肉眼

可见。以前一坐就是一下午、
不爱说话、不愿走动的老人，如
今一到活动时间就主动起身凑
热闹，跟着音乐抬手、踏步，脸
上的笑容越来越多，整个人的
精神状态焕然一新。

除了文体娱乐的丰富，年
轻人带来的精细化营养均衡科
学饮食，更是让老人们实实在
在受益。在这群年轻人的改造
下，养老不再是简单的“看护值
守”，而是有欢笑、有乐趣、有陪
伴、有温度的晚年生活。

（摘自《大河报》5.27）
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28岁养老院院长用年轻态守护夕阳红

城市“摩天地标”
该“退烧”了

他们凭什么17年
摘得5个总冠军

抗战时期我党领导人的
“夜间革命”

收藏大量外国文物的
清末大臣

“摩天大楼”建设屡遭停摆
近期，东部沿海某城市

“第一高楼”烂尾地块由新业
主接盘，将转型为宜居社区。
这个曾要打造 700 米“中国第
一高楼”的项目，因企业资金
链断裂而沦为烂尾工程，长期
难以收场。

这并非孤例。西部某国
家级新区一座设计高度超500
米、投资100亿元的地标，施工
至 280 米后停工，至今已逾两
年，成为天际线上难以消除的

“城市疤痕”。北方某城市计
划建设高 597 米的“北方第一
高楼”，因前期调研不足、资金
链断裂、债权债务纠纷等问
题，工程停摆长达 10年，直至
2025年才重新启动。

“摩天大楼大都造型独
特，视觉效果强烈，往往会成为
所在城市的‘地标名片’和建筑
景观。”西北大学城市与环境学
院教授李建伟指出，人们曾将
建筑高度视为城市现代化的
象征，超高层建筑一度受到许
多城市青睐。然而，摩天大楼
存在消防安全隐患大、运维成
本高等先天缺陷，部分项目与

当地财力和经济支撑能力严
重不匹配，要么建设中途停摆，
要么建成后空置率居高不下。

对此，国家有关部门曾多
次发布“限高令”。国家发展
改革委在《“十四五”新型城镇
化实施方案》中明确禁止新建
500米以上建筑，严格限制250
米以上建筑审批；去年召开的
中央城市工作会议再次重申，
严格限制超高层建筑建设。
尽管如此，有媒体调研发现，
仍有个别地方试图打擦边球，
将建筑高度压至 499.8米以规
避政策限制。

城市地标“难产”“空置”
从多地超高地标建设面

临停摆、项目盘活难等情况可
见，建设前期研究论证不充
分、资金链条断裂、市场供需

错配等多重因素叠加，共同导
致了某些城市的超高建筑成
为“老大难”的历史遗留问题。

其一，规划论证前瞻性不
足，缺少对硬性约束的考量。
一些地方超高层建筑项目评
审缺乏多部门协同联动机制，
前期风险预判不足，为后续工
程停摆埋下隐患。部分项目
立项时片面追求高度与地标
效应，忽视军用机场净空保护、
国家限高政策等刚性要求，建
设过半后才被迫停工整改。

其二，企业资金链承压，
叠加商业办公地产市场供需
失衡。超高层建筑投资大、周
期长、回款慢，近年来不少大
型房企现金流紧张，无力支撑
巨额工程开支，直接导致项目
断供停摆。

其三，空置率居高不下，
摩天大楼闲置浪费。超高层
建筑运维压力大，仅电费、电
梯费就是一笔不小开支。中
部某超高地标就因物业费和
租金过高，租户大量退租，空
置面积过大，租金难以覆盖运
维费用，运营陷入困境。

城市建设须回归理性
受访专家和干部认为，超

高层建筑频繁烂尾，深层原因
在于部分地方政府发展观和
政绩观存在偏差，跟风追求

“高大上”地标；招商引资把关
不严，项目前期论证不充分。
城市建设须严格限制超高建
筑，立足自身资源禀赋和发展
阶段，科学布局重大城建项
目，量力而行。城市新区发展
应跳出“重地标、轻产业”的误
区，培育实体经济和特色产
业，而非单靠建筑高度堆砌城
市门面。同时，重大城建项目
立项应健全多部门联合论证
和风险评估机制，把有限资源
更多投向产业培育、民生保障
和基础配套，以科学规划引领
城市高质量发展。
（摘自《半月谈》5.28 张京品/文）

年欠费超年欠费超200200亿元亿元，，多地追缴停车多地追缴停车““逃单逃单””
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过去一段时间，一些地方热衷上马标
志性大项目，竞相建设“区域第一高楼”，希
望以超高建筑打造城市封面、提振片区发
展。然而，多地投资百亿元级的摩天大楼
陆续被曝出施工搁浅、长期闲置。这些“半
拉子”工程悬在半空，不仅没能成为城市名
片，反而成了地方政府的“烫手山芋”。

陕西西安车主吴阳最近
遇到一件烦心事：驶离停车场
时被告知，不仅要缴本次停车
费，还需补缴至少一笔路内停
车欠费。像他这样的车主不
在少数。有媒体调查发现，当
地将数十年的停车收费权拍
卖给不同国资停车公司，停车
费已成为财政中一笔不小的
收入。如何追回欠费，正成为
这些公司不得不面对的难
题。这并非西安独有，一场

“追”与“逃”的博弈正在全国
多城同步展开。

欠费问题突出
2025年 9月 1日，西安实

施新收费标准后，不少车主发
现同路段的收费反而更贵
了。收费标准突调、停车公司
对车位控制力弱，加剧了收费
难度。吴阳因不满涨价拒缴，
欠费已累积至数千元。还有
车主因车辆在路边被剐蹭后，
被告知“只收费不保管”，从此
也不愿缴费。面对单日动辄
几十甚至近百元的费用，一些
车主拒缴，一些摘掉车牌，还

有些车辆沦为“僵尸车”。
北京市丰台珞珈创新研

究院副院长倪仕水认为，车主
对路内停车收费积怨，折射出
认知层面的错位，譬如车主反
馈最激烈的养路费，其实停车
费与养路费无关，而是资源占
用费。但许多车主对此并不
认同。

停车产业服务机构停车
邦调研全国36个城市、112家
企业、2.8万名车主后指出，全
国路内停车平均缴费率仅
40%至 55%，行业平均欠费率
18%，部分城市超25%，年累计
欠费总额超 200亿元。西安、
郑州等城市缴费率在 45%至
52%之间，智慧化覆盖较高但
追缴力度不足，欠费积压尤为
突出。

不小的财政蛋糕
2020 年前后，西安将路

内停车收费工作移交给西安
市下属各区属地管理，各区先
后成立了国资背景的停车服
务公司，并经相关手续取得了
所在区路内停车泊位的特许

经营权。
西安市碑林区以每年

632元/个拍出 6521个泊位 30
年经营权，阎良区 9044 个泊
位以每年620.31元/个的价格
转让，同样为 30 年。雁塔区
截至2023年10月入库停车费
及特许经营权金额逾 8.8 亿
元；新城区当年非税收入同比
增长逾四倍，其中仅停车位特
许经营权一项即新增非税收
入约 6.27 亿元。在土地财政
收入下滑、地方财政压力加大
的背景下，停车费收入的重要
性日益凸显。

多地启动追缴
欠费增长后，追缴工作随

之展开。2025 年底，西安多
家国资停车公司推出“欠费联
动追缴机制”——车辆驶离封
闭停车场时须补缴至少一笔
路内欠费，未央区、新城区、碑
林区、曲江新区等纷纷公布联
动停车场名单。部分区域还
安装了智能平板锁，免费时段
结束后锁板自动升起，未缴费
车辆无法驶离。成都、合肥、

肇庆、绍兴等城市也启动了类
似机制。

但专家指出，强制手段并
非根本之策。倪仕水认为，车
主逃费后自认“对抗强权”，若
不扭转这种心理，即便用地
锁、“连坐”等手段提高缴费
率，也容易激化矛盾。停车邦
报告总结了六大根源：政策体
系不统一、智慧运营不均衡、
追缴机制不健全、监管执法松
散、供需矛盾突出、社会认知
偏差。这些因素叠加，不仅造
成国有资源收益大量流失，也
加剧了交通拥堵和停车秩序
混乱。

倪仕水强调，停车收费的
本意是规范秩序，而非“抢
钱”。如果停车不难，道路就
不该收费；如果免费能增进民
生福祉，就应免费；如果收费
成本高于收益，收费便失去意
义；如果不收费会导致“僵尸
车”占据车位，那就应该通过
收费调节车位配置，为车主停
车提供便利。

（据第一财经5.28）
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推动内容生产向优、用
户体验向优、传播效能向优、
人才队伍向优——2026 媒
体融合发展论坛提出。

入网餐饮服务提供者应
对餐饮食品进行包装、封口，
并保证封口开启后无法复原，
防止餐饮食品在配送过程中
受到污染——《网络餐饮服
务经营者落实食品安全主体
责任监督管理规定》明确。

每一个主角，都是被诸多
配角推向主角宝座的；每一
个配角，经过自己的艰苦卓
绝的磨炼也会成为时代的主
角——《主角》作者陈彦说。

陪伴孩子一生的最好礼物

““海风之心海风之心””启运启运

画中话

长长8585..55米米
宽宽8282..55米米
高高4444米米

当“健康第一”从理念变为
行动，当操场成为最热闹的地
方，人们欣喜地看到：一副强健
的体魄、一双明亮的眼睛、一项
终身热爱的运动，正成为新时代
给予孩子最硬核、最珍贵的馈赠。

“第一”意味着不是“并
列”，不是“之一”，而是排在所
有目标之前、之上的优先项。
身心健康，不只是体检单上的
指标，更是跌倒后的爬起、承压
时的挺拔。今年教育部“新春
第一会”锚定“健康第一”育人
导向，不仅强调刚性落实每天
综合体育活动 2 小时、课间 15
分钟，更是明确严防“阴阳课
表”、严查挤占体育课。从理念
宣示到动真碰硬，孩子们挺直
的不只是身子骨，更有精气神。

“现在孩子普遍眼镜化，这
是我的隐忧。”习近平总书记在
陕西平利县老县镇中心小学的
叮嘱引发强烈共鸣，一场“视力
保卫战”正在广大中小学校园
蓬勃开展。在云南，3 所小学
给出了“零近视”的答案——红
河州屏边县湾塘小学，500多名
学生无一近视，普洱市孟连县
腊福小学和戈的小学，323名孩
子视力全部在 5.0 及以上。没
有昂贵设备，没有专家团队，3
校“零近视”的核心秘诀就一
条——每天 3 小时户外运动。
晨跑、大课间、体育课、课外活
动，环环相扣；孩子们在阳光下
奔跑，眼睛沐浴在自然光中。

一项陪伴一生的运动，是
点燃生命的火。在北京五棵松

体育中心，习近平总书记俯身
与冰球小将“撞肩”互动，叮嘱
他“块头要再长大一点”。这一
冰球运动员特有的问候方式，
传递出体育独有的温度与力
量：真正的“撞肩”，是在对抗中
学会尊重对手，在协作中懂得
团队责任。掌握运动技能的核
心价值不在于考级，而在于将
运动中的勇气与默契，转化为
终身受用的品格。令人欣喜的
是，多地正在打破体育课“放
羊”“不出汗”的陋习，技能学习
正在从被动的应试打卡，转变
为主动的锻炼自觉。

“少年强则国强。”孩子身
心健康，是万家所盼，是“国之
大者”。

（摘自《新华每日电讯》6.1）
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城市城市““摩天地标摩天地标””该该““退烧退烧””了了


