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故宫用猪血并非镇邪故宫用猪血并非镇邪

近日，浙江金华
一名 14 岁男孩因将
干冰放进冰箱，导致
冰箱在半夜爆炸。原
来，男孩热爱科学，对
干冰产生兴趣后买来

研究，却引发了事故。
干 冰 是 固 态 二 氧 化

碳，升华温度约-78.5℃，而
冰箱冷冻层温度一般在-
18℃左右。干冰放入冰箱
后会持续升华，使冰箱内
蓄积大量二氧化碳气体，
可能导致密封空间压力增
大而引发事故。

也有人疑惑，网购生鲜
食品的包裹内有“冰袋”，它
是不是干冰？冷链包裹中
的制冷物叫“冷媒”。常见
的冷媒有三种：一是干冰；
二是冷藏冰袋，通常维持
2℃至8℃，多由水加盐类等
物质组成；三是冷冻冰袋，
可保持-18℃至-12℃。日
常生鲜快递的冰袋基本不是
干冰，大多是水+高分子凝
胶制成的普通冰袋，仅冰淇
淋、高端海鲜等超低温需求
场景才会用干冰。大家可通
过是否冒白烟、有无液体残
留、包装标识等进行区分。

值得注意的是，干冰
不可直接放入家用冰箱冷
冻区。普通冰袋在保持密
封、无破损的情况下可重
复使用，但若配送时已被
污 染 ，则 不 建 议 重 复 使
用。普通冰袋无冻伤风
险 ，干 冰 则 需 戴 手 套 操
作。（综合光明网、《人民日
报》等）

近期，二手交易平台上出
现不少收购废旧 CT 片、X 光
片的信息，收购者目的之一竟
是炼银。医院影像科专家证
实，激光胶片涂有含溴化银的
感光物质，感光后溴化银分解
成可提炼的银微粒。不过，未
使用的传统医用激光胶片基
础含银量虽为 1.5%至 2.0%，但
成像后，大部分银盐已被洗
脱，每公斤废旧胶片实际含银
量往往不到7.5克。

回收胶片后如何炼银？

正规单位采用物化法或火法
冶炼，依托专业装备并配置了
完善的环保措施。但非法炼
银做法简单粗暴，直接焚烧胶
片收集含银灰分再提银。胶
片基材是含溴的PET塑料，直
接 焚 烧 会 造 成 严 重 大 气 污

染。小作坊将废酸废碱随意
倾倒，重金属与有机污染物会
渗入地下水与土壤。

根据相关法规，废 CT 胶
片被列为危险废物，收集、处
置须取得许可证，无证处置将
面临严厉处罚，甚至追究刑事
责任。医院对危险废物和医
疗垃圾处置严格，市民闲置的
旧胶片，可直接按“有害垃圾”
分类投放，由环卫部门统一收
运后交专业单位规范处置，避
免非法提炼。（据齐鲁壹点）

近日，针对“故宫每年用
60 吨猪血镇邪”的传言，故宫
博物院研究馆员周乾在新书
里辟谣：故宫木构件的地仗层
中确实含猪血，但它是黏合
剂，并非用于镇邪。

中国至少在秦代已将猪
血等加入灰浆用于防潮、装饰
等，后大量用于地仗层、漆器
制作。

故宫古建筑木构件的油饰
工程包括基层地仗、面层油皮、
面层贴金三个部分。其中，“地
仗”是包裹在木构件基层表面

的混合物，由猪血、砖灰等多种
材料混合调制而成，能保护木
构件免受潮气、虫害等破坏。
猪血作为动物蛋白胶，以血料
形式发挥黏结作用。从清朝后
期起，“地仗”普遍掺入血料，像
故宫武英殿柱子等就使用了血
料。血料由新鲜猪血与石灰常
温配制而成，动物血加入灰浆
类材料中，有加气、减水等多种
作用。血料灰浆比石灰灰浆更
光洁、耐水等。

除用作油饰地仗外，血料
还被用于填补裂缝和隙洞，有

“桐油猪血硬似铁”的说法。在
苏州园林修缮、扬州汪氏小苑营
造中，都采用血料灰浆填补。

不仅猪血，牛血也曾被使
用。明代《髹饰录》有相关记
载，漆器苎胎上“用坏屑、枯炭
末加以厚糊猪血、藕泥胶汁等
者”。梁思成在修葺曲阜孔庙
以及大修重庆市人民大礼堂时
都用了血料。清道光十四年重
建陕西西安灞桥时，拦墙石便
以糯汁牛血拌石灰嵌缝，历经
百余年仍坚固如初。

（摘自《新京报》）

漫步竹林，有些人常疑惑：
竹子是树还是草？其实，竹子
隶属禾本科下的“竹亚科”，与
水稻、小麦、高粱同属一个家
族，拥有草本植物维束管构造
和生长方式，可以被视为“放大
版的草”。它主要分布在热带
和亚热带地区，我国有 39 属
600 余种，多分布在长江流域
及以南各省区。

竹子能快速生长，奥秘不

少。其外部有节、内部中空，独
特的节间结构让每个节间都能
快速伸长。而且，竹子根系发
达且分布广泛，能迅速吸收大
量水分和养分，为生长提供动
力。此外，竹子主要通过地下
茎（竹鞭）生长繁殖，竹鞭在地
下延伸，遇适宜条件就长出竹
笋，竹笋短时间内就能长成高
大竹子，像中华大节竹 24小时
最快能长130厘米。

竹子不仅生长快，应用价
值也高。它能代替木材，我国
每年砍伐约 18亿根竹子，相当
于 20多万立方米的木材资源，
减少了对森林的砍伐。竹子可
食，竹笋口感爽脆、营养丰富，
还能消渴利尿、清热化痰。同
时，竹子在固碳减排、水土保持
等方面作用显著，1 公顷毛竹
林年均固碳量是杉木人工林的
1.5倍。（据北京科学中心网站）

竹子是树还是草竹子是树还是草？？为啥能长那么快为啥能长那么快

废旧废旧CTCT片虽能炼银片虽能炼银，，但别这样做但别这样做

很多消费者在超
市选购真空包装牛排
时，常因肉色偏暗而
怀疑其新鲜度，认为
樱桃红色的牛肉才是
新鲜的标志。科信食
品与健康信息交流中
心副主任阮光锋表
示，牛肉的颜色有时
会“撒谎”，真空包装
牛排颜色偏暗恰恰说
明包装密封效果良
好。

屠宰后的牛肉绝
大部分血液已经流
尽，肉的红色主要来
自肌肉组织中的肌红
蛋白，其颜色随氧气
含量变化呈现三种形
态。在完全缺氧状态
下，肌红蛋白脱氧呈深紫
色或紫红色，真空包装内
的 牛 肉 正 是 因 此 颜 色 偏
暗。在低氧状态下，肌红
蛋白中的铁离子被氧化，
颜色逐渐变为灰褐色或棕
色。而当牛肉暴露在空气
中时，肌红蛋白迅速与氧
气结合，呈现消费者熟悉
的樱桃红色。

阮光锋提醒，单凭颜色
无法判断牛肉是否新鲜或
变质，只有当牛肉整体变灰
并伴有异味、黏腻感时，才
说明其品质已发生改变。

（摘自《中国消费者报》）

真
空
包
装
牛
排
颜
色
偏
暗
或
更
新
鲜

真
空
包
装
牛
排
颜
色
偏
暗
或
更
新
鲜干

冰
别
放
到
冰
箱
冻
着

干
冰
别
放
到
冰
箱
冻
着

卫 星 观 测 显 示 ，2014 至
2022 年，全球夜间照明以每年
约 2%的速度递增。不过，这种
变亮趋势分布极不均匀。

德国波鸿鲁尔大学的学者
指出，全球照明总体增幅达
16%，但不同区域差异大。照明
增强区域全球光辐射量增加了
34%，却被其他地区下降 18%的
辐射量部分抵消。

城市化进程让印度等国夜
晚更亮，而一些工业化国家光
辐射量减少，这多与推广 LED
照明、出台减少光污染政策有
关。夜间照明变化并非渐进，
俄乌冲突使乌克兰夜间照明大

幅减少，法国因城市午夜后关
路灯，夜间亮度减少 33%。德
国总体光辐射量几乎不变，变
亮区域增加 8.9%，变暗区域减
少 9.2%，整个欧洲夜间光辐射
量总体减少 4%，但可能与实际
感知不符，因卫星探测与人眼
不同。

掌握夜间照明变化意义重
大，灯光是夜间主要电力消耗
源，光污染会破坏生态系统。
欧洲专家正在研发新卫星，可
探测更微弱光源、提供更高分
辨率，降低全球照明趋势不确
定性。

（摘自《中国科学报》）

地球的夜地球的夜，，正在越来越亮正在越来越亮

（本版所登偏方、验方仅供参
考，请在医生指导下使用）

应季
果蔬

药食
同源

饮食
新知

膳
食坊

吃
香
椿
记
得
要
焯
水

血脂异常要学会“挑食”

专家
开讲

根据《中国血脂管理指南
（2023 年）》，我国成人血脂异
常总体患病率为 35.6%。不少
血脂异常的人，拿到体检报告
后会陷入饮食焦虑，但不知道
该如何科学饮食。其实，对于
高血脂人群来说，学会“挑食”
很重要。

中国注册营养师谷传玲
表示，高血脂人群可优先选择
以下 5类食物，它们能从不同
角度帮身体“控脂”。

富含植物甾醇的食物
这种成分在结构上和胆

固醇很像，在肠道里它们会和
胆固醇竞争吸收通道，胆固醇
的吸收就会因此减少。

有研究发现，每天摄入 2
克植物甾醇/植物甾烷醇的食
物，低密度脂蛋白胆固醇可能

下降大约 10%。天
然食物中甾醇或甾
烷醇含量较高的通

常是一些植物油、坚果种子、
全谷物、豆类。

但这个量是不够的，要想
吃足量，需要强化补充剂，如
强化酸奶、强化奶、强化果汁，
挑选时可以重点看配料表里
是否有植物甾醇或甾烷醇。

富含β-葡聚糖的食物
β-葡聚糖是水溶性膳食

纤维的一种，具有良好的水溶
性、黏性和凝胶性。

多项研究显示，摄入燕麦
β-葡聚糖可减少人体对胆固
醇的吸收和合成，增加胆固醇
的排泄，从而有效降低血清总
胆固醇和低密度脂蛋白胆固
醇（“坏胆固醇”）水平。

富含 β-葡聚糖的食物，
主要是燕麦、大麦和青稞。成
人每日可食用 75 至 100 克燕
麦或大麦，建议选择大片、整
粒、不细碎，且不添加任何糖、
奶精等的产品。

富含欧米伽3脂肪酸的鱼类
深海鱼类富含欧米伽3多

不饱和脂肪酸，能抑制肝内脂
质和脂蛋白合成，具有舒张血
管、抗血小板聚集等作用。

每周吃 2至 3次富含油脂
的鱼（三文鱼、鲭鱼、凤尾鱼、
沙丁鱼等），每次约 80 至 100
克熟鱼，也就是差不多 1巴掌
大小。这些鱼不仅是欧米伽3
脂肪酸的良好来源，还能补充
优质蛋白。

豆制品
大豆类食物中的膳食纤

维、植物固醇、大豆卵磷脂、大
豆异黄酮，都有助调节血脂。

植物固醇可竞争性抑制
胆固醇的吸收；磷脂是脂蛋白
的成分之一，脂蛋白可促进胆
固醇的合理转运与代谢，防止
胆固醇在血管壁沉积；大豆异
黄酮属于植物多酚类物质，可
防止脂质过氧化。

建议成年人每天食用 20
克左右的大豆或相当量的大
豆制品（如豆腐干 50克、北豆
腐90克、南豆腐150克）。

坚果
坚果里的脂肪以不饱和

脂肪为主，还含有膳食纤维、
植物甾醇、多酚等成分，这些
都是对血脂有益的成分，它们
可以协同发挥作用。

中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》建议，每周摄入坚果
50至 70克。杏仁、核桃、开心
果、榛子、花生都是很好的选
择。不必执着于某一种“神奇
坚果”，重要的是选原味的，一
旦加了很多糖、盐、油，坚果本
身的优势就会被抵消。

（摘自《生命时报》）

近期，一位 75 岁的
四川老先生，就因为吃了
一盘香椿炒蛋，突然出现
发抖、发冷症状。同时上
吐下泻，紧急送医后，被
当地医院诊断为食物中
毒。引发肝脏、肾脏等多
器官衰竭，险些丢掉性
命。

专家提醒，香椿芽营
养丰富，之所以会香椿中

毒，一方面是因为吃太多，另一
方面是因为处理不当。

香椿在生长的时候，会吸
收环境中的氮，通过复杂的生
化反应，不可避免的产生了硝
酸盐。一部分硝酸盐被还原成
亚硝酸盐，亚硝酸盐能与人体
血红蛋白结合，引起高铁血红
蛋白症，还会增加癌症风险，严
重可危及生命。

但实际上所有的植物中都
含有硝酸盐和亚硝酸盐，所以
抛开剂量谈毒性都是耍流氓。

香椿只要处理得当正常
食用，中毒风险非常低。安全
吃香椿做好这两点：一是吃前
焯水，焯烫是降低亚硝酸盐最
佳方法之一。焯烫 1 分钟可
除去 2/3 以上的亚硝酸盐和
硝酸盐。二是最好只吃香椿
嫩芽，不同时期香椿所含硝酸
盐和亚硝酸盐含量不同。发
芽期香椿的硝酸盐和亚硝酸
盐含量是最低的。随着时间
的推移两者的含量会逐渐上
升。（据郑州大学附
属郑州中心医院微
信公众号）
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5月 5日立夏，给大家推
荐一款特别适合夏天喝的
粥——薏米粥。薏米又名薏
苡仁、六谷米、药王米等。炎
炎夏日，常喝薏米粥能为身
体带来多种好处。

消肿利湿。对于易浮肿
体质的人来说，夏天总是特别
难熬，稍微吃点过咸或过凉的
食物，都会出现水肿现象。此
外，夏季人体容易积压湿气。
中医认为，薏米味甘、淡，性
凉，入脾、肺、肾经，具有清热祛湿、
消除水肿的功效。从现代营养学的
角度，薏米富含有助利尿的钾，也非
常适合易水肿的人。因此，体内湿
气大和易水肿的人可以常喝薏米
粥。如果和红豆搭配，消肿利湿的
效果更好。

需要提醒大家的是，尽管薏米
营养价值很高，但并非人人适合。
薏米性寒，虚寒体质人群不适合长
期食用；薏米消肿利湿，孕妇大量食
用可能会导致体内水分过多排出，

引起羊水减少，不利于胎
儿生长发育。

（据人民网）

祛湿茶饮方祛湿首要任务就是养成
良好饮食习惯，不要自以为体
质虚弱就擅补大量肉类、人
参、鹿茸等，宜多食小米、薏苡
仁、玉米、红小豆、白萝卜、紫
菜、扁豆等健脾利湿的食物，
少食甜食等肥甘厚腻之品。

除了饮食调理，适当的体
育运动如太极拳、八段锦、散
步、广场舞、慢跑等，也都有助

于气血运行，化痰祛湿。还应
保证充足睡眠，及时舒缓不良
情绪，同时可配以五花祛湿茶
养生。

五花祛湿茶：金银花、杭
白菊、扁豆花、鸡蛋花、木棉花
各 15 克，鲜土茯苓、薏米 50
克。将这些材料洗净后（鲜土

茯苓宜斩成细块状），加入适
量水，煎煮半小时即可饮用。
这些花均有清热、解暑功效，
再加入解毒、利关节的土茯
苓，及健脾利水、清热的薏米，
使 得 利 湿 效 果 更
强。
（摘自《中国妇女报》）

吃太咸，影响心脏
近日，某期刊发表了

一项超 2.5 万人的研究，
再次为高盐饮食的危害
敲响警钟：吃得太咸会显
著提升新发心力衰竭的
风险，且盐摄入越多，风
险越高。

这 项 研 究 纳 入 了
25306名无心力衰竭的参
与者，平均年龄 54岁，中
位随访时间近 10年。研
究期间，有 27.8%的参与
者患上了心力衰竭。

研究显示，每天每多
食用1g的钠（相当于2.54
克食盐），心衰风险就会
增加 8%。而且这一结果
不受年龄、性别、饮食质
量、热量摄入、身体活动
以及高血脂状况的影响。

在糖尿病患者中，饮
食中的钠含量与心力衰

竭发病之间的
关联结果与其
他人群相似。

如果将每日钠摄入
量控制在 4克以内，10年
内新发心衰的发病率可
降低6.6%，不仅能大幅减
少因心衰导致的死亡人
数，每年还能节省大量医
疗支出。

过去 40 年，我国各
年龄段人群的食盐摄入
量始终处于高位，约为世
界卫生组织最高限值的
两倍。其中成年人平均
每天吃 10 克盐，3 至 6 岁
儿童日均食盐摄入量达5
克，6至 16岁人群高达近
9 克，儿童青少年的高盐
摄入问题尤为突出，为未
来的心脏健康埋下隐患。

控制日常盐摄入，选
择低钠盐，减少加工食
品、重口味菜肴的食用，
不仅是保护心脏的关键，
更是守护全身健康的基
础。

（摘自《北京青年报》）


