
故事荟萃 百科知识报 报2026.4.14 星期二星期二 总第总第35473547期期 2026.4.14 星期二星期二 总第总第3547期期 0710 责编责编：：胡尧胡尧 版式版式：：张璨张璨 校对校对：：付康松付康松 责编责编：：张勇张勇 版式版式：：汪菲汪菲 校对校对：：杨嶷飞杨嶷飞

民俗故事民俗故事

我们常用的卫生纸多有
压花图案，为啥非要在卫生纸
上压花呢？这些纹路并非单
纯的装饰，而是有着实实在在
的功能价值。

首先，压花工艺有固定多
层纸张的作用。如今卫生纸多
由好几层纸组合，能确保各层
纸张不滑动错位。它通过模具
对纸张施压，压出凹凸结构，将
几张纸固定。公共卫生间里，
未经压花处理的卫生纸，撕纸

时易错位，擦拭时内层和外层
的纸易滑动分离、破裂，而压花
工艺可避免这些问题。

其次，压花能显著增加纸张
的蓬松度和厚度。2020年《生
物资源》的研究对比发现，压花
后纸张的厚度和蓬松度明显提
升，多数样品的厚度提升超过
150%，最低的也提升约80%，且
不同压花图案影响不大。

此外，压花还能提升纸张
的吸水性。在压花之后，纸张

纤维的结构受到了影响，纸张
的孔隙率和蓬松度都会发生
改变。经过压花的纸张，纸的
吸水能力均有显著提升。但
压花在吸水速率上的影响并
不大。

（据科普中国）

网上流传“煲汤浮沫含大
量嘌呤，撇掉可让痛风人群放心
喝汤”，这一说法其实是误区。

嘌呤是核酸组成成分。
高温下，肉类细胞结构被破
坏，核酸分解释放出嘌呤，逐
渐溶解进肉汤，肉和肉汤才是
嘌呤主阵地。而浮沫主要成

分是少量蛋白、残留血液、脂
肪和杂质，嘌呤含量低于肉和
肉汤。有实验表明，排骨汤中
嘌呤含量比浮沫高2倍多。所
以，撇浮沫对降低肉汤嘌呤含
量作用有限，“先焯水+撇沫+
少喝汤”效果更好。

影响肉汤嘌呤含量的因素

有熬汤时间、食材处理、焯水情
况和食材选择。熬汤时间越
长、肉块越细碎，嘌呤含量越
高；提前焯水可降低嘌呤含量；
鱼虾蟹贝类海鲜嘌呤含量高于
畜肉和禽肉，畜禽肉内脏嘌呤
含量高，畜禽血嘌呤含量低。

（摘自《环球时报》）

春天百花盛开，人
们发现最早绽放的多
是黄色花。这背后是
植物数亿年进化的生
存策略。

黄色花能更好吸
引昆虫传粉。早春气
温低，传统传粉昆虫
少，醒目的花更易被发
现。昆虫吸食花蜜时
完成传粉，植物和昆虫
是互惠互利、相互适应
选择的关系。黄色花
能帮助昆虫在少花时
找到食物，也帮自己完
成授粉。而且，黄色是
昆虫偏爱的颜色，因此，游
客早春穿黄色衣服易招小
飞虫。

植物花色由花瓣中的
色素决定，色素主要包括类
胡萝卜素、花青素、叶绿素
等。类胡萝卜素让花呈现
黄色或橙色，其合成路径相
对简单，只需利用之前积累
的养分就能合成。同时，类
胡萝卜素在低温等不良环
境下稳定，不易受环境变化
影响，其他色素则易受气温
等因素左右。早春植物刚
结束休眠，新叶未萌发，无
法通过光合作用积累能量，
体 内 能 量 和 营 养 储 备 有
限。植物开出黄色花，投入
低、回报大，是相对节能的
生存机制。在能量紧缺的
早春，少耗能、早开花，植物
才能更好地存活，这是其务
实的生存之道。

（据光明网）

许多人认为，长期健身的
人老了会“嘎嘣一下死得干
脆”。其实，更准确的说法是，
健身能缩短衰老过程中需人
照顾的“最后时光”，减少慢性
疾病痛苦。

我们追求的“长寿”实则
是“健康寿命长”，像珍·古道
尔 91 岁去世前仍健步如飞。
长寿研究者彼得·阿提亚提
出，要达成更长的健康寿命，
需建立健康生活方式和运动
习惯。斯坦福大学追踪538名
长跑俱乐部成员和423名健康
对照人群21年，发现运动组失
能发生时间平均比对照组推

迟约 16年，到第 19年时，对照
组死亡率高达 34%，运动组只
有 15%，运动组的死亡平均推
迟约7年。这说明规律运动能
把失能期往后推，且幅度大于
对寿命本身的延长。而且，中
年建立的运动习惯保护效应
持久，晚年运动量减少后，但

健康优势仍显著。
阿提亚对延长健康寿命

的运动做了拆分：一是有氧耐
力。低强度有氧运动，比如慢
跑、散步等，可以提高胰岛素
敏感性，是维持日常代谢稳态
的基础，而代谢稳态是健康衰
老的重要指标。二是抗阻训
练与肌肉量维持，30岁起肌肉
量逐渐流失，增肌要“从现在
开始”，训练目标是变强而非
变大。三是神经肌肉与平衡
训练，久坐等会让平衡能力变
差，可通过跳舞等方式提高身
体平衡性。

（据光明网4.7）
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最近，网络流传“香蕉可
能会灭绝”的说法。有传言
称，全球种植的香蕉多为同一
品，且为无性繁殖，遗传背景
一致，遭遇针对性病菌就可能

“全军覆没”。
实际上，真正面临灭绝风

险的是特定香蕉品种，而非整
个香蕉物种。我们常吃的是

“卡文迪许”香蕉，靠克隆繁
殖，所有种苗遗传背景高度一
致，如同同一个个体的无数分
身。这种繁殖方式虽能保证
果实品质统一，但抗病能力极
差，一旦暴发病害，极易“全军
覆没”。目前，“卡文迪许”香
蕉正遭受尖孢镰刀菌古巴专
化型 4 小种的严重威胁，该病

菌破坏力强，可在土壤中潜伏
数十年，且暂无特效根治方
法，已蔓延至全球多个香蕉主
产区。

面对病害威胁，科学家早
已行动，打出一套抗病“组合
拳”：通过基因编辑培育自带
抗病的“超级香蕉”；利用杂交
育种让不同品种优势互补，繁
育抗病性更强的后代；挖掘野
生香蕉的抗病基因。此外，比
利时建有全球最大的香蕉基
因库，保存了1600多份种质资
源，为香蕉存了“云端备份”。
所以，香蕉灭绝是谣言，我们
吃 的 香 蕉 远 比 想 象 中“ 坚
强”。

（摘自《科普时报》）

为
什
么
黄
色
的
花
更
早
绽
放

为
什
么
黄
色
的
花
更
早
绽
放

““香蕉家族要灭绝了香蕉家族要灭绝了””是谣言是谣言

长期健身的人长期健身的人，，老了会老了会““走得干脆走得干脆””？？

让肉汤嘌呤高的并不是浮沫让肉汤嘌呤高的并不是浮沫

一说到皮蛋，常
被贴上“中国黑暗料
理”标签，国人对它评
价两极分化，有人爱
得深沉，有人却担心
其重金属超标。其
实，别再冤枉皮蛋了，
它是“好蛋”。

有人质疑皮蛋铅
超 标 ，这 已 是 过 去
式。传统的皮蛋通常

以鲜鸭蛋为原料，用水、黄
丹粉、纯碱、生石灰等配制
料液腌制加工制成。其中
黄丹粉为氧化铅化合物，是
造成皮蛋铅含量超标的“罪
魁祸首”。现代工艺生产的
皮蛋，用硫酸铜等代替含铅
物质，且国家标准规定含铅
量 不 得 超 过 0.2 毫 克/千
克。研究显示，正规厂家生
产的皮蛋铅含量极低，与日
常食物相差不大，可放心
吃。

皮蛋蛋壳上的黑斑也
常遭误解。其实，黑斑是食
品加工助剂与蛋内硫化物
反应形成的沉淀物。它在
皮蛋腌制后期，可以堵塞蛋
壳的气孔、蛋膜的网孔及腐
蚀孔，从而调节皮蛋内碱渗
透、阻挡微生物，保证皮蛋
顺利转色成熟。黑斑多的
皮蛋往往细菌总数更低、贮
藏期更长，且可食用部分铜
含量不高，不会危害身体。
挑选时，带少量黑色小斑点
的皮蛋是最佳选择。
（据健康中国微信公众号）
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卫生纸上压印花纹的原因卫生纸上压印花纹的原因

奢香夫人筑路改写西南格局奢香夫人筑路改写西南格局
“乌蒙山连着山外山，月

光洒下了响水滩，有没有人
能告诉我，可是苍天对你在
呼唤……”歌曲《奢香夫人》歌
唱的是明代贵州的彝族女土
司，杰出的女政治家奢香。

奢香，彝名舍兹，系四川
古蔺彝族恒部扯勒、元蔺州宣
抚使奢氏之女。她自幼聪慧
勤敏，既习本族文字，也爱读
汉学书籍；既能歌善舞，又精
通骑射与武艺。

明洪武八年（1375年），奢
香与贵州彝族宣慰使霭翠成
婚。然而，天不假年，霭翠早

早病逝。儿子尚年
幼无法继任，奢香便
临时代替他担任贵
州宣慰使，成为辖地

（包括今贵州中西部）的最高
行政长官，肩负起治理水西地
区的重任。从此，硝烟弥漫的
川黔要道，多了一位以柔肩扛
鼎的巾帼英雄。

洪武十七年（1384年），贵
州都督马晔倒行逆施，增税聚
敛，试图通过施鞭辱奢香，逼迫
少数民族反叛，以便借机镇
压。面对危局，奢香夫人拒绝
了48部举兵相抗的请求，随后
亲赴金陵觐见明太祖朱元璋。
她先以“世家守土功”自陈忠
诚，揭露马晔的暴行，更以“贵
州东北有间道，可通四川，梗塞
未治，愿刊山通道，以给驿使往
来”作为回报，言明归顺之意，
从而换取了边疆的稳定。

奢香夫人返回贵州后，信

守承诺，迅速启动了这项浩大
的工程。她依托水西安氏彝族
土司政权沿用的“九扯九纵”行
政体系，分派48部土目督造驿
道，组织上万彝民开山凿石、伐
木架桥。明廷亦鼎力支持，不
仅赏赐金银锦帛，更从湖广调
集工匠传授铁索桥建造技术。
在汉彝工匠的通力协作下，奢
香夫人最终主持开辟出两条以
偏桥为中心的驿道：一条向西
经水东，过乌撒，达乌蒙（今云
南昭通）；一条向北经草塘、容
山，直抵重庆、成都。沿线设龙
场、陆广、谷里、水西、奢香、金
鸡、阁鸦、归化、毕节九大驿站，
史称“龙场九驿”。

这一气势磅礴的基建工
程，彻底改写了西南闭塞的格

局，沟通了贵州周围四省，在
水西彝家乃至整个西南地区
都是史无前例的创举。据史
料记载，曾经只停留在“以物
易物”阶段的水西，开始出现
专门的米市，屯军的余粮与百
姓的盐布在此流转。永乐年
间，汉族屯户更通过这条驿道
引入龙骨水车，让水西稻田的
单产提高了三成。道路一步
步延伸，汉与彝、山与水、边陲
与中原，被重新连缀在一起，
实现了真正的“共生”。

正如朱元璋所说：“奢香
归附，胜得十万雄兵。”奢香夫
人用女性的远见和担当开辟
道路，也成就了中国历史上罕
见的“女开路者”形象。

（摘自《中国妇女报》）

餈（cí），是宋代十
分常见的小点心。说
起“餈”人们可能会比
较陌生，但说到“糍”大
家都熟悉。在宋代，人
们通常把用糯米做的、
口感粘牙的点心称作“餈”，

“餈”就是“糍”的异体字；而
用麦粉做的各类面点则一般
称作“糕”。宋代很多诗歌中
都有它的身影，尤其是当时
的僧人更喜欢在诗里写油
餈。

原来，宋代禅林里流传
着一则“油餈悟道”的故事。
说的是当年金陵有位俞道
婆，一边卖油餈为生，一边参
禅问道。有一天，她偶然听
到一段曲子，心中久存的疑
惑突然解开，当下大彻大
悟。开悟的那一刻，她连赖
以维生的油餈生意也顿然放
下，随手就把装油餈的盘子
掷在地上。这一掷并非癫
狂，而是象征抛却世间一切
执着。这则故事在禅宗典籍
里屡被传颂，油餈也因此成
了“放下执着”的经典意象。
所以宋代僧人的诗文中常借
此来讲禅机、谈觉悟。

除了上面说到的这些餈，
在南宋，还有一种时令性的
餈，那就是青餈。所谓青餈，
就是制作时将艾草或青草的
汁液揉进糯米当中，做好后
的青餈色如碧玉，通体透着
莹润的光泽。青餈是寒食、
清明时节最常见的节令点心，
青餈清香软糯，带
着淡淡的青草清
香，入口绵甜不腻。
（摘自《今晚报》）

““敢字营敢字营””抗倭守土抗倭守土
1895年，甲午战败，《马关

条约》割让台湾的消息如惊雷
劈落。台南举人汪春源等五
人伏阙上书：“与其生为降虏，
不如死为义民。”数千民众聚
集府署前痛哭请愿，全岛悲声
如潮。条约墨迹未干，日本铁
蹄已至。

日本侵占台湾后，设立
“总督府”作为最高统治机构，
并通过警察制度、司法体系与
地方保甲制度，对台湾人民施
行严酷统治。就在这片悲愤
之中，年仅19岁的姜绍祖散尽
家财，招募乡勇300余人，组建

“敢字营”。
“敢字营”与徐骧、吴汤兴

等义军首领遥相呼应，在新竹
至苗栗一带构筑防线，誓死抗

敌。1895年 6月，日
军近卫师团攻陷台
北后直扑新竹，姜
绍祖率部驰援大湖
口，与徐骧义军会

合，在竹篱与土堡构筑的阵地
上严阵以待。日军以猛烈炮
火攻陷新竹后，姜绍祖退守十
八尖山，凭借险峻地形与数倍
于己之敌展开殊死拉锯，这是
日军登台以来，首次遭遇如此
顽强而激烈的抵抗。

终因寡不敌众、弹尽粮
绝，“敢字营”壮烈覆没，姜绍
祖毅然殉国。这支由升斗小
民组成的义军，在清廷弃台之
际，以血肉为盾，抗倭守土，粉
碎了日军“三月平定台湾”的
狂妄野心，让侵略者真切领教
了台湾人民“寸土必争”的铮
铮铁骨。

姜绍祖赴死前，他从腰间
拿出笔套，抽出随军征战的毛
笔，从衣襟上撕下一块布，写
下了他生平最后一首诗：“边
戍孤军自一枝，九回肠断事可
知；男儿应为国家计，岂敢偷
生降敌夷。”

（摘自《中国青年报》）
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1929 年，18 岁的钱
学森考入国立交通大
学。在校期间，他品学
兼优，各门功课都得 90
分以上。1933 年 6 月，
参加水力学期末考试
时，他甚至考出了漂亮
的100分。

不过，拿到试卷后，
钱学森发现了一个笔
误：有一道题，他不小心
将运算过程中的“Ns”误
写成了“N”。其实，这

个笔误并不影响整道题的答
案，但钱学森还是找到老师，
指出了自己的错误。当时，
国立交通大学的判卷非常严
格。老师在核实后，扣了 4
分，把成绩改成96分。

同学们都为钱学森感到
可惜。有人说他傻：“不过是
一个笔误，本就属于可判可
不判。”钱学森并未附和，反
而说：“错了就是错了，我不
能为它找借口。这件事也是
给我提了个醒，以后不管做
任何事情，都要格外细心。
事实上，我所收获的，比满分
还重要。”

最终，这份 96 分的水力
学试卷，被任课的金悫（音同
却）教授保存了 40 多年。直
到 1980 年，钱学森回母校看
望老师时，金教授才将这份
考卷取出，捐赠给学校档案
馆。而钱学森这种严谨认真
的态度，也帮助他在科学的
道路上走得更远。

直面错误，而不
是寻找借口，才能收
获前进的动力。
（摘自《环球人物》）

奇特奇特““老鼠节老鼠节””
湖南永州开井村有一个

奇特的节日，“老鼠节”。每到
农历十月十二，村民们会赶往
村后老鼠山的岩洞，以最虔诚
的仪式祭拜“鼠仙”，祈愿全村
平安、五谷丰登。

相传古时候，开井村有个
孤儿，自幼靠乡亲接济长大，
每日上山砍柴为生。一年深
秋雨天，他为给村邻拾柴，在
后山岩洞偶遇一只两斤多重
的雪白老鼠，不慎摔倒昏迷。
梦中，一位白发老者现身，自

称是岩洞中修行的鼠仙，感念
其心地纯善，愿教他读书识
字，并每日为他备好干柴杂
粮。孤儿勤奋苦学，数年后赴
京赶考，鼠仙赠予碎银作为路
费，助他一举高中状元。

衣锦还乡后，状元郎向乡
亲们讲述了鼠仙相助的往事，并
带领大家带着祭品前往岩洞祭
拜鼠仙。为纪念这份恩情，村民
们将他回乡这天定为

“老鼠节”，代代传承
至今。 （据搜狐）


