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肝硬化患者深受多
种严重并发症困扰，常
见的有腹水、肝性脑病
（因肝功能衰竭引发的精
神神经症状），以及食管静
脉曲张出血等。传统治
疗的重点，仅能局限于缓
解症状与延缓病情恶化。

为挑战这一传统认
知，维也纳医科大学第
三医学部胃肠病与肝病
科专家团队，选取了来
自欧洲和亚洲17个肝病
中心的 633 例酒精性肝硬化
患者作为研究对象。

所有患者在研究起始阶
段已出现不同程度的“失代
偿”表现，且在此后开始实施
严格的戒酒措施。结果发
现，在那些已出现“失代偿”
表现的患者群体中，多达 1/3
的人能通过长期戒酒，达成

“再代偿”状态，即体内的肝
脏相关并发症完全消退，肝
功能显著恢复。

研究期间，所有保持戒
酒状态并成功实现“再代偿”
的患者，均未出现因肝脏相
关疾病导致的死亡案例。

不仅如此，该组患者罹
患肝癌的风险较未实现“再代
偿”的患者大幅降低，总体死亡
率也呈现出显著下降趋势。
上述科研成果的论文已发表在
荷兰《肝脏病学杂志》上。

（摘自《健康时报》）

北京时间3月28日，世界超级摩托车锦标赛（WSBK）赛场上，中国摩托车品牌张雪机车
以近4秒的绝对优势夺冠，一举打破了欧美日品牌对该组别长达数十年的垄断。

为何会以自己名字命名品牌？张雪说，“只要我的产品足够优秀，能拿下所有比赛的冠
军，‘名字’可能就是一个顶级符号。”

“阿甘厂长”为残疾人点亮就业之路

买下一辆二手破旧摩托，
是他追梦的第一步

出生于湖南怀化农村的
张雪，从小接触摩托车维修并
对摩托车产生了浓厚兴趣。

14 岁那年，他背着一个破
旧的背包，走进了怀化城里的一
家摩托车修理铺，成了一名学徒。

每天天不亮就起床开门，
扫院子、擦工具、拆洗满是油
污的发动机，一天干十几个小
时，指甲缝里的黑机油永远洗
不干净，手上的伤口刚结痂，
就又被零件划破。别人眼里
又脏又累的苦活，在他眼里却
是通往梦想的阶梯，他抱着拆
下来的零件研究到深夜。

张雪省吃俭用攒下的钱，
买了一辆车龄比他还大、到处
是毛病的二手摩托，这成了他
赛车梦的起点。他在乡间的
土路上反复练习特技，摔得满
身淤青，车摔坏了就自己修，
修好了继续练。

为了让自己被看见，他冒
雨骑行100多公里

2006年，19岁的张雪做了
一件在旁人看来近乎“疯狂”
的事——冒雨骑行 100 多公

里，只为得到一次上镜展示车
技的机会。

当时，一心想加入摩托车
队的他，多次联系湖南卫视节
目组希望能秀一下车技。可
正式拍摄时，他却“翻车”了。
但张雪并没有就此放弃，而是
选择一路冒雨跟随节目组，最
终打动了工作人员，为其赢得
了第二次补拍的机会。

浑身湿透、冻得发紫的
他，只说了一句话：“年轻时不
去做，老了一定会后悔。”凭着
不认命的倔强，他敲开了通往
职业赛场的大门。

进入职业车队后，他先后
斩获 2009 年摩托车城市登梯
竞技赛国产组季军、2011年该
赛事亚军，在赛场上一次次证
明实力。但现实困境也接踵
而至：常年高强度训练带来的
伤病，以及国内摩托车产业的
短板——彼时我们仍造不出
一台真正过硬的大排量赛车，
核心技术长期被国外垄断。

没有自主研发的发动机，
永远只能被国外品牌卡脖子

2009年到2012年，张雪在
浙江一家工厂从事摩托车工

作，吃透了整车研发的全流
程；2013年，他怀揣2万元只身
来到重庆。那座被他称为“摩
托之都”的城市，成为他事业
腾飞的起点。

“最难的是走出门踏上重
庆那一步，拿 2万块钱来做摩
托车，这本身就是一个玩笑。”

从在摩托车论坛发改装
帖起步，到2017年与合伙人创
办 凯 越 机 车 ，打 造 出 凯 越
450RR等市场认可的车型，再
到以自己的名字创立张雪机
车。他用十余年时间，在重庆
这片产业沃土上，书写了一段
从无到有的创业故事。

张雪机车创立之初，他把
所有身家都砸进了发动机研
发里，带着十几个人的团队，
吃住都在工厂，没日没夜地调
试、推翻、重来，无数次失败，
无数次从头开始。

张雪说：“我对失败的包
容度很高，因此从不惧怕失
败。想到就立刻去做，即便做
错了也会及时调整，不会顾及
脸面，错了就直面错误。”
在世界超级摩托车锦标赛登顶

2026年，张雪机车820RR

三缸仿赛上市。正是这台民
用量产车，经过赛道化改装，
直接站上了世界超级摩托车
锦标赛的赛场。这台从核心
发动机、关键零部件到整车调
校，均实现自主国产化的机
车，拿下了双冠王。

那个 14 岁在修车铺里满
手油污的少年，终于用自己造
的车，让全世界看到了中国摩
托。

他说自己从来没有想过
不干这行，更不知道什么叫困
难。他这样总结自己的人生
态度：“问你自己的内心想干
什么，如果你还不够确认，问
三次，三次的答案是一样，干
就完了！”

他指出，中国摩托车产业
链已非常齐全，近十年装备工
艺和制造能力大幅提高，“只
要是车上的任何一个零件，哪
怕MotoGP和F1车上面的，只
要有图纸，到中国 100%做得
出来，而且绝对不比欧日美
差。”

（综合人民日报客户端、
央视新闻、央广网）

陆鸿，1979年4月出生于
江苏苏州，10个月大时因一场
脑炎，造成小脑指挥神经失常。
2012年开始创业，并带动30多
名残疾人就业，曾创造出1400
多万元的营业额。2022 年，陆
鸿登上“感动中国”颁奖典礼。

在风口起舞
陆鸿并不是先天残疾。

幼时的一场高烧，让他成为一
名脑瘫患者。

为了将来顺利就业，陆鸿
就读了一个包分配的中专学
校。没想到毕业后，安排工作的
单位负责人说什么也不要他。
陆鸿的叔叔找到他。“叔叔问我
将来想不想赚钱，我说想。他
又问我怎样赚钱，靠别人赚钱
还是靠自己赚钱，我说我不知
道。”叔叔说：“你靠你父亲，他
已经走了。你靠我，我也没有
义务去帮你，你只有靠自己。

你想干，就跟着我好好干，不
想干，那就去养老院养老吧。”

辛辣的话语激醒了陆鸿，
他跟着叔叔，在吴江芦墟的工
厂里开始了自己人生中的第
一份工作——敲白铁皮。

2007年，他生命中的东风
来了。凭着一台旧电脑，他自
学了PS、AE等剪辑软件，还开
了一家专门售卖视频素材的
网店，没想到生意很火爆。

2012年，陆鸿又掏空积蓄
办了一家纸制品厂，从头开始
创业。在当地残联的帮助下，
完成了自己从单打独斗到团
队作战的转变。

陆鸿很清醒：“2007 年做
淘宝 ，2012 年做阿里巴巴 ，
2015年做微商，2018年做拼多
多，我都踩在风口上。可无论
是什么风口，风总会有走的那
天，所有的风口都需要产品去
供应，源源不断去开发新产
品，会走得更远。”

“秘密基地”
陆鸿爱买设备，也爱动手

发明。开办纸制品厂以来，他

陆陆续续买了几百台机器。
“这个是激光雕刻机，这个是
打标机，那个是烫金机……”
介绍起厂里的这些“宝贝”，陆
鸿如数家珍。在车间一处不起
眼的角落，摆放着待修理的机
器，在陆鸿口中，这里他每天投
入时间最多的“秘密基地”。

“我现在最大的爱好就是
改装发明机器。”厂里的第六
代折页机加装了自动升降装
置，有了这个装置，残疾人员
工就不用手抬沉重的纸筒了；
他还做了好多定位装置，用来
给相册封面定位。“有了这个
装置，对齐只要几秒钟，本来
一天只能做三四十个相册的
工人，可以生产两三百个。”

这样的自主设计或巧妙
改装，渗透在厂区的每个角
落。陆鸿有他的考虑：“好多事
情，以我的手为标准，我都能做
了，80%的残疾人就都能做了。”

在安全堡垒“抱团取暖”
陆鸿的工厂有七成的员

工是残疾人。老家江西的刘
子龙，是个高大的“00”后，主

要负责厂里的打印业务。他
顶着一个“爆炸头”，坐在电脑
前，左手飞快地移动着。如果
不是他自己介绍，很难知道他
的右手幼时因偏瘫而致残。

客服部的陆志成双腿残
疾，靠双拐走路。如今陆鸿厂
里的电商业务，都是陆志成在
负责打理。刚来时什么都不
会，现在他已经独当一面。

有人坐轮椅，有人交流困
难，有人视力有缺陷……但这
些都不妨碍厂里的残疾人员
工，用自己的双手去创造精
彩。陆鸿的工厂，既是一个安
身立命之所，也像一座精心筑
造的堡垒，给他们以自如、安
稳和价值感。

2022 年，陆鸿登上“感动
中国”之后，找他找工作的人
更多了。他既欣喜，又有些无
力，但也振奋：“我想让他们都
来厂里看看，想建一个残疾人
体验基地，还想把相册加工输
送到残疾人家里，这样他们在
家也能自食其力……”
（据中国人残疾人联合会网）

抽血2毫升，鉴别肺结节的良恶性

根据国家癌症中心发布
的监测数据，肺癌发病率、死
亡率均居我国恶性肿瘤首位，
是威胁国民健康的“头号癌症
杀手”。我国肺癌患者整体五
年生存率低于美国等发达国
家，主要原因在于早期诊断率
低，大部分肺癌患者确诊时已
属于中晚期，延误了最佳治疗
时间。随着近年来胸部低剂
量螺旋 CT 的广泛应用，被查
出有肺结节的患者大幅增长，
又让不少人陷入“结节焦虑”。
全球首个辅助诊断试剂盒

中国科学院杭州医学研
究所研究员胡海介绍，我国有
肺结节的人群规模庞大，其中
恶性肺结节所占比例较低。
因此，从海量结节中精准筛查
出恶性病灶，成为提升肺癌早
诊率的关键。聚焦这一痛点，
中国科学院杭州医学研究所
的研究团队从2016年起，历时
10年研发的 13种肺癌相关抗
体检测试剂盒（流式荧光免疫
法），于近日获得国家药监局三
类医疗器械注册证，成为全球
首个鉴别CT发现肺结节良恶

性的辅助诊断试剂盒。
胡海介绍，该试剂盒的核

心检测原理，是通过检测血液
中是否存在肺癌相关抗体，来
判断肺结节是否为恶性。由
于肺癌发病机制复杂、异质性
强，单一标志物或少数标志物
难以实现高效早诊，必须通过
多个标志物联合检测，才能提
升诊断准确性，因此该项目研
发难度大、周期长。为筛选出
最优标志物组合，研发团队利
用百万级癌症组织文库和多
模态高通量筛选技术，结合合
成生物学方法，重组表达 400
余种肺癌早期关键蛋白，最终
通过自主开发的液态悬浮芯
片技术和人工智能算法，筛选
出 13 种诊断性能最优的标志
物组合，其中 8种为全新组合
的标志物。

提升肺癌早期诊断率
通过捕捉早期肺癌的“分

子信号”，该试剂盒能在癌细
胞数量较少时就精准识别，从
而提升肺癌早期诊断率。

目前该试剂盒已在首都
医科大学附属北京胸科医院、
华中科技大学同济医学院附
属同济医院、中山大学孙逸仙
纪念医院等全国多中心完成
1463 例肺结节患者的临床测
试。数据显示，该试剂盒对早
期 肺 癌 的 检 测 灵 敏 度 超 过

65%，特异性为 85%至 90%。
使用该试剂盒进行检测时，患
者仅需抽血2毫升即可完成检
测，抽血后约 2小时可得到检
测结果，临床应用优势较为突
出，尤其适合高龄、有基础疾
病、依从性较差、不能定期随
访的患者。

与传统检测方式形成优
势互补

“肺癌相关抗体检测试剂
盒与肺癌的传统检测方式有明
显差异，能形成优势互补。”胡
海解释，在以胸部低剂量螺旋
CT 为代表的影像学检测中，
医生主要通过观察肺结节的形
态、大小、密度及与周围组织的
关系，来判断性质。对于影像
学检测中的小型肺结节和微小
结节，要想实现精准判读，医生
需要具备较高的专业素养。为
此，近年来，国内已有多个研究
团队将人工智能引入肺结节影
像学检测系统。肺癌相关抗体
检测试剂盒则能从分子层面为
肺结节性质判断提供客观依据
和重要参考。

预计首批试剂盒可在2026
年上半年进入医院，为肺癌早诊
早治提供更便捷、高效的支持。
目前，13种肺癌相关抗体检测
试剂盒的检测成本约为每例
1000元。

（摘自《生命时报》）
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瞿琳是江苏省妇幼保健
院产科主任医师，她第一次见
到患者小徐，是在医院多学科
会诊的会议室。

小徐双手护着隆起的腹
部，眼中交织着希望与恐惧。

病历显示，小徐婚后经历
2 次生化妊娠，最终在医院生
殖中心团队的帮助下成功怀
孕，但孕前发现的右侧附件处
直径3厘米的包块，也正随着
孕周增加而快速生长……

“我要赌一把，把孩子生
下来！”

孕 20 周时，小徐的检查
进一步提示，其右侧包块直径
已达 11厘米，左侧新增直径 6
厘米混合性包块。卵巢混合
性包块是指包块内部同时包
含液性成分和实性成分，需要
进一步完善检查，包括肿瘤标
志物检测、盆腔 CT 或磁共振
（MRI）等，并须严密监测包块
增长速度，以制定下一步的处
置方案。

影像科同事指着 MRI 片
子告诉瞿琳：“低级别肿瘤或

交界性肿瘤可能性大，不能完
全排除恶性可能。”

孕期卵巢肿瘤尤其是怀
疑交界性甚至恶性肿瘤的特
殊之处在于，肿瘤很可能在孕
期激素的刺激下快速生长，导
致预后不佳，后期的治疗非常
复杂，而过早的手术治疗又可
能导致胎儿失去生存机会，因
此治疗方案须极其谨慎。

在充分告知风险后，小徐
的话让瞿琳动容：“我要把这
个孩子生下来。有这么多专
家做后盾，我愿意赌一把！”

肿瘤与胎儿争夺着生长
空间

从确认治疗方案开始，小
徐就成了“重点保护对象”，每
周 B 超监测的结果都牵动着
医院多学科团队每个人的心。

孕 28 周时，小徐左侧包
块直径已达9厘米，右侧12厘
米；孕 34周时，小徐右侧包块
直径达到了骇人的 18 厘米，
瞿琳她们决定不再等待。

腊月过半，小徐入住产科
病房，瞿琳她们立即进行了促胎

肺成熟和保护脑神经的治疗，为
早产儿筑牢第一道防线。

手术前夜，医院多学科会
诊再次举行。妇科、儿科、麻
醉科、肿瘤科、生殖中心专家
皆数到位，反复讨论手术每个
细节：如何才能最大限度避免
肿瘤破裂？如果病理提示肿
瘤恶性该怎么办？新生儿出
生后可能需要哪些支持？“做
好最充分的准备，迎接最好的
结果。”妇科主任程文俊的话，
代表了大家的心声。

“手术顺利结束”
腊月二十八是确定好的

手术日。早上 7时，瞿琳提前
来到医院，在更衣室遇到程文
俊，相视一笑中，包含着无需
言说的默契。

来到手术室里，瞿琳握了
握小徐的手：“别怕，我们都在。”

剖宫产手术开始，瞿琳的
每一个动作都格外谨慎，当男
婴的啼哭声划破手术室的寂
静，不啻于是手术间最动听的
捷报，所有人都松了一口气。
儿科同事立即接手新生儿护

理，而“战斗”并没有结束。
程文俊团队随即上台探

查，大家看到小徐双侧附件区
均有巨大包块，盆腹腔腹膜、
大网膜等处，可见肿瘤组织广
泛种植。手术室里，安静得只
能听到麻醉机的“嘀嘀”声。

程文俊娴熟地完整剥除
双侧卵巢肿物，器械护士默契
地传递着手术器械，这份多年
磨合的默契，此刻成了患者生
命的保障。

快速病理结果出来了——
交界性浆液性囊腺瘤。经过
充分沟通，医疗团队和患者家
属决定为小徐实施保留生育
功能的交界性肿瘤分期手术。

当最后一针缝合完成，“手
术顺利结束”的消息传出手术室
时，小徐的丈夫和妈妈都长舒
一口气，双手合十，眼中泛起了
激动的泪光。（摘自《健康报》）

与肿瘤争夺与肿瘤争夺，，““把孩子生下来把孩子生下来！！””一战封神一战封神！！张雪的张雪的““飞驰人生飞驰人生””

▲13种肺癌相关抗体
检测试剂盒


