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儿子的同学周末常来我
家玩。有次我问他：“初中科
目多，学习压力大，你快乐
吗？”他想了想说：“不那么快
乐，但我不难过。”

我问他：“何为不那么快
乐也不难过？”他说：“就是心
情一般。我的成绩在班上处
于中等，不像那些成绩好的
学生，考得差一些，心里就一
直很难过，非要下次考试赢
回来。我也不像那些成绩靠
后的学生，天天都愁眉苦

脸。”
听 了 他 的 解

释，我既惊讶又佩

服，没想到他居然能这么
想。快乐确实不容易，尤其
是天天快乐，因为没有那么
多值得快乐的事，不可能凭
空快乐。比快乐更容易实现
的是不难过，遇到糟心的事、
不公的事，都不过于放在心
上。

不难过，就是看淡一切
不如意，不患得患失，不以物
喜不以己悲。不难过的人，
不一定能成大事，但一定能
情绪稳定，而情绪稳定本身
就是一种成功。

（摘自《今晚报》 徐九
宁/文）

真正的考验是在痛苦
和幸福上。当两个人通过
了这两种人生的考验，在
这过程中每人的优缺点都
暴露无遗，也观察了彼此
的性格时，他们就可以手
携手一直走到坟墓了。

——巴尔扎克
人有两颗心：一颗是

贪心，一颗是不甘心。
——电影《孤注一掷》台词

只 有 竹 子 那 样 的 虚
心，牛皮筋那样的坚韧，烈
火那样的热情，才能产生
出真正不朽的艺术。

——茅盾
如果你很爱吃橘子，

即便有人说它难吃，又酸
又涩，还会把手弄脏，你也
不会因此就讨厌橘子，你
只会觉得对方没有眼光。
同理，如果你对自己有足
够的认识，就算有人说你
丑，说你笨，说你太凶，你
也不会因为这些话就全盘
否定自己，觉得自己一无
是处。

——橘子法则
上帝把门关了，你就把

门打开。门就是这么用的，
关上、打开、关上、打开……

——心态最重要
对生活抱有期待，全

身心地活着，就不算辜负
自己。

——即使舞台上的那
束 灯 光 没 有 照 过
来，我们仍要尽力

（摘自《新周报》）

在单位退休人员联络群里
得知：一位年轻老师在与家人争
吵后意外离世……听后不胜唏
嘘 。 这 使 我 想 起“ 野 马 效
应”——非洲草原的野马经常
会被一种体形很小的蝙蝠附着
叮咬，野马不管怎样踢腿、狂奔
都无济于事。

虽然蝙蝠所吸血量有限，
吸饱后也会自然离去，但野马
却因为暴怒和狂奔最终精疲力

竭而死。
辛弃疾在《贺新郎·用前韵

再赋》中说：“叹人生，不如意
事，十常八九。”大多数人的日
常其实就是一个不断尝试脱离
逆境的过程。同样的，家人间
处理家事也需要交流、信任、磨
合和包容，不能因为一些琐事
便控制不住情绪。

那能做些什么呢？学会转
念。唐代的皇甫冉有诗句：“转
念关山长，行看风景异。”《菜根
谭》中也写道：“苦乐无二境，迷
悟非两心，只在一转念间耳。”遇
到一扇门怎么也推不开时，不要
着急上火，或许往外一拉，便豁
然开朗。换一种思路，会让我们
有机会看到别样一番
天地。（摘自《牡丹晚
报》韩铁峥/文）

“事前猪一样，事后
诸葛亮”，这常用来讽刺
一些人事前一无所知，事
后无所不知。不过，认真
观察各色人等对问题的
反应，可以发现，“事后诸
葛亮”也并不那么容易做
到。此话何解？理由如
下——

“事后诸葛亮”，有直
面问题的勇气。很多时
候，出现问题后，由于对
不良后果的恐惧，由于害
怕承担责任，很多人往往
不愿面对、不敢提及，讳
莫如深。没有直面挫败
的胆略和果敢，回避问题，掩饰
问题，这肯定远远不如“事后诸
葛亮”。事后谈论问题，是心理
强大的体现。

“事后诸葛亮”，有分析问题
的智慧。相当一部分人，“事前
猪一样”，事后依然一脸蒙。吸
取教训没有那么简单，需要在结
果面前，迅速找到原因，再对症
下药，这首先需要排除干扰、廓
清芜杂的能力。针对先前的失
误和差错，有的小修小补可以立
竿见影，有的伤筋动骨的补救可
以一劳永逸。分清轻重缓急，分
类推行举措，这种“事后诸葛亮”
也需要大智慧。事后分析问题，
是思维缜密的体现。

“事后诸葛亮”，有决断问题
的机敏。有的事情，看似发生
了、结束了，其实从更大范围看，
尚在发展过程中；从更长时间
看，或许才刚刚开始。例如，有
的事情发生后，会引发连锁反
应；有的事情发生后，或许同类
事情还可能再次发生；有的事情
发生后，并不是不可挽回。如果
能因势利导，或化害为利，或悬
崖勒马，或改弦易辙，这种“诸葛
亮”，其实也不是“事后诸葛亮”，
至少可以算“事中诸葛亮”。“小
事之后”的诸葛亮，也可以是“大
事之前”的诸葛亮。事中研判问
题，是反应敏捷的体现。

“事后诸葛亮”也是稀缺资
源，值得珍惜。

（摘自《北京日报》
甘正气/文）

合作
广东省人民医院惠福分

院八楼，是精卫中心精神科专
门的病房。放眼望去，病房里
多是青少年，他们的不远处会
有位成年人陪在左右。护士长
李惠平回忆，精神科病房过去
接收的主要是典型的精神病患
者，通过用药降低指标，患者的
症状就会缓解。但近年来，每
14天轮换的住院病人中，至少
一半以上是青少年，其中处于
休学状态的至少3人。

这些孩子即便用药调高
了体内的多巴胺水平，仍然会
有异常行为。每一起异常的
导火索都不同，但相当多跟人
际关系有关。比如，和父母难
以沟通，融入不了学校团体，
或被霸凌。这些问题解决不
了，他们出院不久后又会返
回。精卫中心只有80张病床，
远不够接收这些孩子。

“渡过”也接触了大量“被
困住”的孩子。2025 年春天，

“渡过”与精卫中心合作，一起
帮助孩子复学。复学营招募
公告一经发布，很快收到数百
份申请表，并在两周内筛选出
25 组家庭。一场基于评估而
开展的干预项目就这样开始
了。

开营
参加复学营前，林雅（化

名）的女儿小莹（化名）在家宅
了近5个月，整日躲在房间里，
跟外界几乎断了联系。林雅
说，小莹是艺术特长生，对自
己要求极高，尤其是画画，考
试必须拿第一。营内的其他
青少年大多都和小莹一样，长
时间脱离学校和人群，以前在
校时自我要求较高。

2025年8月4日复学营开
营，孩子们久违地走出家门，
肉眼可见地慌张，时刻与人保
持距离，不得不说话时声音发
抖。精卫中心派出6名精神科
医生和护士，每周抽出两个半
天，分别对两个班进行医疗干

预。初中组和高中组各一位
班主任，负责与家长沟通，每
组 还 有 两 位 辅 导 员 开 展 活
动。每位辅导员会重点关注4
名孩子的情绪和变化，及时给
予回应。

家长
复学营中期，家长们来到

孩子上课的地方，讨论问题：
孩子为什么会抑郁？抑郁后
触发休学的点是什么？如果
要复学，已做了哪些准备？负
责给家长答疑的李香枝和谢
永标发现，部分家长难以回答
上述问题，还“稀里糊涂的”。

此前，家长们已上了 4 周
线 上 直 播 课 ，总 体 出 勤 率
95%。家长上完课，亲子关系
应该有所缓和，更了解孩子，
但不少家庭看起来依然陌生，
好像从未真正开诚布公地聊
过。有家长承认，他们没有认
真听直播。精卫中心公共卫
生事业科主任王诗镔认为，一
个家庭里有孩子出现心理问

题，很可能整个家庭成员都会
有问题，只是家长往往不承认
自己有问题。

返校
结营后，2025年9月，小莹

回到了学校。复学营的老师
把学生情况反映给学校，建议
学校给这些孩子特殊关照，例
如先灵活上学，不参加晚自
习，作业也无需天天交，让他
们先适应学校的节奏。不过，
学校和家长实际怎么做，他们
也无法干预。他们只追踪到
2025 年 10 月中旬，确认仍有
70%的学生返校。

当一个孩子走到休学回
家这一步，重新走出家门并不
是件简单的事。家、校、社、
医，每个环节都很重要。尽管
首期复学营匆匆开启，又在不
断调整中结束，但团队成员告
诉记者，如无意外，2026 年夏
季，复学营会再次启动。

（据 南 方 周 末 全 媒 体
3.25 张蔚婷/文）
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学会转念

“金三银四”正是求职应聘
的高峰期，骗子也盯上了急于
找工作的求职者，各种骗术开
始围猎求职者。

陷阱：信用测试是骗局
余先生刚离职不久，在招

聘平台上挂出简历希望能寻个
好工作。不久后，他收到平台
推送的一则职位信息——“番
茄小说”招聘打字员。不仅可
以居家办公，而且薪资优厚，余
先生觉得是个不错的选择。

沟通过程中，这家公司的
“人事经理”先是简单介绍了
岗位内容和要求，随后便诱导
余先生脱离招聘平台，添加私
人联系方式继续沟通。紧接
着，对方提出了一个奇怪要
求：需要查看余先生的支付宝
征信记录，进行岗前核查。余
先生按照对方要求先把支付
宝总资产截屏发给了对方。
眼看余先生已上钩，“人事经
理”又要求余先生开通花呗，
给其提供的一个手机号码充
值500元，并信誓旦旦承诺“这
只是一个信用测试，钱是不会
付出去的。”余先生按照对方

要求开通花呗进行充值后，发
现500元已经扣款。

面对余先生的质询，对方
称只要做完资质审核，会将钱
款全部转回余先生账户。接
着，对方又以信用测试为由，
通过电话指导余先生向陌生
账户陆续转账十余万元。余
先生终于觉察出上当受骗，赶
紧向警方报案。报案时发现
该岗位已经迅速从招聘平台
上“消失”了。

反诈民警高山告诉记者，
招聘平台会对入驻企业的营
业执照等资质进行审核，但企
业账号信息等一旦泄露或被
不法人员用特殊手段盗用，就
可能被骗子操控发布虚假招
聘信息。“电信网络诈骗的核
心特点是‘不见面’，因此涉诈
招聘信息多以配音、打字等兼
职，或‘居家办公’类岗位为幌
子。”高山说，正是利用兼职、
居家办公无需线下见面的特
点，骗子就以“核查信用”“资
质认证”“线上面试培训”等理
由，将诈骗圈套伪装成岗位招
聘的“必经流程”，诱导求职者

转账、充值。
骗术：刷单返利，共享屏幕

记者采访部分被骗求职
者发现，骗子的招数五花八门，
暗藏在“招聘”的每一个环节。

最常见的陷阱就是刷单
返利。受害者王先生告诉记
者，他看到一条招聘司机的信
息后与对方联系，被要求下载
该公司的内部App进行工作能
力测试。测试内容是查询航
班、制作表格等简单任务。干
了两天后，对方通知他被录用
了，还发了个红包作为“报酬”；
另外，又推荐他再做高佣金的
返利任务。王先生被要求大额
充值后，骗子以操作失败、账户
冻结为由，让他一次次缴纳解
冻金、保证金等费用。

培训环节也有“坑”。求
职者李女士向记者介绍，她在
网上应聘一份绘图的工作，骗
子要求她支付 8000 余元培训
费，承诺在培训期间给她安排
绘图工作，挣回培训费。可事
实上，收了培训费，骗子就不
理她了。

有的骗子还会让求职者下

载会议类软件，在线上开启屏
幕共享完成培训。在此过程
中，骗子借机窃取求职者的银
行卡号、密码、验证码等关键信
息，远程转账盗刷。

更有甚者，利用招聘收集
求职者的银行卡和手机卡进
行诈骗犯罪，求职者被蒙在鼓
里，成了诈骗犯罪的工具。

防范：弹窗推送反诈提示
鉴于骗子已经盯上了招

聘平台精准锁定求职者，警方
将联合各大招聘平台深化反
诈协作，全面强化反诈宣传力
度、筑牢风险防线。记者看
到，多家招聘平台已在求职者
与企业联系人聊天界面或以
登录弹窗形式推送招聘类诈
骗防范提示。

警方也将进一步加强警
企协同、强化源头管控，在平
台首页、核心功能入口等显著
位置常态化展示典型诈骗手
段解析及预警信息，共同织密
筑牢反诈安全防线，切实维护
求职者的财产安全与合法权
益。（据北京日报客户端 3.25
孙莹/文）

一元钱，可能买不了一
瓶矿泉水，但在山东曹县，却
能在剧场里坐上两小时看一
场大戏。自2019年鸣锣开唱
以来，“一元剧场”已累计演
出 400 余场，惠及观众 20 余
万人次。

当越来越多的人捧起手
机刷短视频，传统戏曲如何
在当代继续唱念做打？曹县
给出的答案朴素而坚定：让
戏曲回到群众中去，让舞台
再度焕发光彩。

曹县素有“戏窝子”之
称，戏班多、剧种多、戏迷多，
鼓点一响，四方来聚。然而
早些年，“看戏难”是不少戏

迷的共同感受。
“我们这儿戏曲

资源并不匮乏，但多

为流动演出，时间和地点都
不固定，想看戏只能四处打
听，追着剧团跑。”戏迷邵思
学说。

“有戏无人看、有人无
戏看”，是不少地方基层公
共 文 化 服 务 的 现 实 痛 点 。
为解决这一问题，当地将县
剧团和县剧院整合为曹县
地方戏曲研究保护中心，由
剧团专业队伍负责表演，剧
院则保证场地和运营。

2019年 7月 20日，“一元
剧场”正式开唱。首演当晚，
剧院座无虚席，连过道都挤
满了人。“我们想要通过象征
性收费降低听戏门槛，培养
更多群众的听戏习惯。”保护
中心主任王朦说。

许多当地戏迷成了常

客，几乎场场不落；有的周边
乡镇戏迷驱车几十里，只为
一睹演出风采。演出时，许
多孩子站在舞台前，模仿身
段、比划动作，跃跃欲试。

“只要演出开场，场下总
能坐满戏迷。”剧院经理练德
峰指了指台前说，“许多老戏
迷还会特意搬个马扎，坐在
台前仔细欣赏。”

低票价的背后是政府
“兜底”的制度安排。6 年多
来，曹县累计投入 260 余万
元。“政府主导+市场运作+
公益演出”模式，成为曹县基
层公共文化服务供给的有益
探索，值得更多的地方政府
学习与借鉴。

（摘自《半月谈》2026 年
第6期 李傲秋/文）
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明明是招聘平台推送的工作，怎么成了骗局

如是说

不难过

开在医院里的复学营开在医院里的复学营“一元剧场”背后是政府的“兜底”
20252025年年88月月，，广东省精神卫生中心广东省精神卫生中心（（以下简称以下简称““精卫中心精卫中心””））和长期关注青少年抑郁的和长期关注青少年抑郁的

社会组织社会组织““渡过渡过””合作举办了一期复学营合作举办了一期复学营。。这或许是国内首次这或许是国内首次““家—校—社—医家—校—社—医””相协同相协同
的复学干预活动的复学干预活动。。在一个月的干预后在一个月的干预后，，这批孩子最终的总体复学率约这批孩子最终的总体复学率约7070%%。。20262026年年11月月，，
由于招生人数不足等原因由于招生人数不足等原因，，原定的冬季复学营在开课前一周搁浅原定的冬季复学营在开课前一周搁浅。。
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