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“零基础当‘健康主播’，月
入过万不是梦”“三天速成，AI赋
能轻松变现”……随着人们对健
康知识重视度的提升，健康科普
类账号逐渐走红，“健康主播”培
训愈发火爆，然而其中暗藏诸多
陷阱，侵害群众利益。

▶截至目前，全国累计
器官捐献志愿登记人数超
过733万，实现公民逝世后
器官捐献6.5万余例、捐献
器官 20万余个，捐献角膜
12万余片，捐献遗体6.9万
余例，挽救 20万余名器官
衰竭患者生命，为 10余万
人带来光明。

▶全球每年仍有超过
25万人死于脑膜炎，其中
三分之一为儿童，非洲地区
发病率最高。

▶近 4 年来新高！美
国汽油均价突破每加仑 4
美元，较2月28日美国和以
色列对伊朗发起军事行动
前上涨超过 1美元。（综合
新华社讯、《人民日报》等）

近日，重庆一名医生蹲在走
廊，借着灯光为千里求医但未能
挂上号的患者查看CT片的新闻
在网络上引起反响，许多网友为
这幕动容，直呼“医者仁心具象化
了”。视频里的医生是陆军军医
大学第二附属医院胸外科主任医
师戴纪刚，患者从广西赶来却没
能挂上号，医生的暖心负责让患
者的奔赴有了回音。（据新重庆）
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近日，央视曝光的“澳洲优思益”骗局，撕开了进
口保健品市场的虚假面纱。这个由多位明星代言推
荐的售价不菲的进口保健品，在抖音、天猫销量登顶
的“澳洲知名品牌”，却被揭穿实为纯国产——标注
的澳大利亚生产地址是一家汽修站，所谓的“澳洲血
统”不过是营销公司精心编织的谎言。在保健品市
场，“编故事、买奖项、雇网红”已成部分商家打造“爆
款”的流量密码，其行业乱象值得深思。健康无小
事，市场需清明。（摘自《北京青年报》）
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3月 27日，深圳市
翠北实验小学五年级
学生李麒瑞在上学途
中捡到一块价值约 4.5
万 元 的 50 克 投 资 金
条，他第一时间报警上
交。执勤民警对李麒
瑞拾金不昧的行为给
予高度评价：“这么小
的孩子能有这样的判
断力和责任感，非常难
得。”李麒瑞回忆，当天
早上 8时左右，他走在
学校附近人行道时，发
现路边遗落的塑料盒子
中，有一块沉甸甸的“投
资足金”。当时他有点

不敢相信，于是用牙咬了一
下，感觉确实是黄金。面对
这价值不菲的金条，这位11
岁少年立即使用电话手表拨
打 110报警，并坚守在校门
口等待民警到场。3 月 30
日，老师陪同李麒瑞前往派
出所说明情况，在途中，出租
车司机听闻此事后大为感
动，坚持不收车费。“孩子眼
里有光，我们应该鼓励。他
的心里装着一颗大大的爱心，
车费一定不能收。”司机师
傅动情地说。（据新华社讯）

“看看书”“看看书”……92
岁的林宝山的吆喝声几不可
闻，很快淹没在地铁进出口过
道内人来人往的嘈杂声中。

二十多年来，林宝山将自
己的作品“签售会”开到了广州
的街头，在人流密集的地铁口，
总会有人偶遇到这位签售自己
书的老人。读者们称林宝山同
样是这座城市的“建设者”，通
过行动默默影响着一代代人。

1958年，林宝山中山医学
院毕业后被分配到了广东阳春
工作。1987年，他调任广东省医
学情报研究所，主编专业期刊。

1997年，妻子罹患白血病，
为了帮助她缓解化疗的痛苦，
他特意托校友订阅了美国的短
篇故事杂志《Short Story》，把
里面有趣的故事翻译给妻子
听。等妻子入睡后，他又逐篇
翻译、润色，然后投稿到报社，
没想到被刊登出来了。故事为
病榻上的妻子带来了缓解病痛
的暖流。妻子在医院住了几个
月，最终还是没能挺过去。那
些在陪护妻子时写下的译文，
2004年结集成册，成为了他的
第一部短篇小说集《寻找一个
人》。他陪伴妻子的温情故事，

也让这本书成为了粉丝们最喜
欢的作品之一，“里面有神话、
有爱情、有侦探、有冒险”。

为从失去妻子的悲伤中走
出来，退休后的林宝山开始了

“行万里路”。受到读者的鼓
舞，他决定再翻译出版一本长
篇小说。也是从那一年开始，
他每在旅行之余回到广州，都
会带上自己出版的书走上街
头，二十多年来，林宝山将书卖
给了一万多位读者，留下了一
万多次的“留言签名”。（综合

《广州日报》《南方都市报》）
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近期，广州、深圳等地的住
房和城乡建设局纷纷更名为

“住房和城市更新局”。不久
前，一家大型建筑央企也从“投
资发展”公司，更名为“城市运
营”公司。对比 2025年和 2026
年的政府工作报告，“持续推进
城市更新和城镇老旧小区改
造”变成了“高质量推进城市更
新，稳步实施城镇老旧小区、城
中村等改造”。

从“住建”到“住更”，从“投
资”到“运营”，从“持续”到“高质
量”——三组表述，串起中央、地
方和企业；三个变化，看上去是机
构名称调整，实则折射出城市发
展逻辑、治理理念与民生关怀的
系统性转变，标志着城市正从“增
量扩张”的粗放发展阶段，迈入

“存量提质”的精细治理新阶段。
过去几十年，快速城镇化是

我国发展的一个显著特征。“住
建”二字，承载了应担的历史使
命——高楼拔地而起、路网纵
横延伸，大量人口涌入城市，住房
从无到有、从短缺到基本满足。

然而，当城镇化率突破一定
阈值，城市发展必然面临“成长的
烦恼”：土地资源逼近天花板，老
旧小区功能衰退，历史文化街区
面临冲击，居民对“住得好”的诉
求超越了对“有房住”的期盼。
在此背景下，将“建设”替换为“更
新”，是对发展阶段的清醒认知，
更是对发展方向的主动校准。

从“建新”到“改旧”，是发展
逻辑的深刻转变。过去追求“摊
大饼”式的规模扩张，如今转向

“绣花功”式的内涵提升。城市
更新不再简单“拆旧建新”，而是
通过微改造、有机更新，让老城
区焕发新活力，让工业遗存变身
创意空间，让闲置楼宇承载新兴
业态……这要求城市管理者从

“开发者”转变为“运营者”，从
重点追求速度和规模，转向更
加关注品质与可持续。

从“重物”到“重人”，是治理
理念的深层回归。“城市，让生活
更美好”，关键在于“生活”。将

“住更局”的职能锚定在民生服务
上，意味着政府角色进一步向“服
务者”转变，也让人民群众成为更
新的参与者和评判者。把“人”的
需求放在首位，城市更新才能真
正解决百姓的“急难愁盼”。（综合

《新华每日电讯》《重庆日报》）

乘客最多只能携带两
个充电宝，且不得在飞行途
中为充电宝充电——国际
民用航空组织发布新规。

公职人员处分期间不
得申报参加职称评审——

《职称评审管理暂行规定
（征求意见稿）》规定。

我们不是把它做成一个
项目，而是做成一个作品——
胖东来创始人于东来回应
开店延期。

老实说，我最想做的就
是夺取伊朗的石油——特朗
普接受英国媒体采访时说。

92岁老人22年街头卖书，每本都是对亡妻的爱

部分平台不断出现销售
“老酒”的直播间，实际上难以
查明商品来路，且在产品售出
后不久便迅速下架，甚至连原
有的店铺产品链接和介绍都
找不到，导致消费者维权难。
老酒货源成谜，标签信息矛盾

近期，在某直播间，主播
售卖宣称 2003 年产的四川宜
宾大曲，99元一箱。当网友询
问生产厂家时，主播仅指盒子
上的地址，却未展示厂家。而
且该商品包装盒标注的执行
标准2007年才实施，与宣称的
生产年份矛盾。另一个直播
间售卖一款自称是 1989 年的
老古井，实则名为贡酒特曲。
该产品标签和装箱单上均写
着“中国安徽亳州市华佗酒
厂”。而国家企业信用信息公
示系统显示，亳州市华佗酒厂
成立于 1997年，2008年 7月被
吊销，并无相关联系方式。

直播中，不少主播称酒是
从小区、公园等地摆摊收来
的，或来自老批发部的库存，
却无法提供进货凭证。客服
也仅回应可开发票，不正面回

答进货凭证问题。
做旧手段多样，老酒真假难辨

在网络投诉平台，不少消
费者质疑买到的“老酒”标签
是做旧的。有消费者称买的
2005年陈年老酒盒身有污渍，
怀疑标签做旧；还有消费者称
2008 年生产的清香老酒包装
新、标签日期像新印的，且满
瓶不符合物理蒸发现象。

记者咨询酒水商、包材商
得知，“做旧假酒”方式并不复
杂。酒水商称可把酒水调成
老酒颜色，箱子或手提袋放潮
湿处发霉、弄灰就能发黄；瓶
盖商称可用化学试剂氧化腐
蚀铁皮瓶盖，再放潮湿环境生
锈；酒瓶商称新瓶子送粉尘车
间“过一遍”可做旧。包材商
称标签印刷、油墨返旧颜色做
旧较容易，量大才接单，还可
打生产日期。业内人士称，老
酒市场乱，新酒做旧，仅凭肉
眼难以分辨，但存放二三十年
的酒，多会出现跑酒的情况。
店铺资质存疑，平台处理不力

消费者高成购买“老酒”
后，质疑店铺凰予峦商贸所售

非老酒，要求提供证明，对方
仅表示不满意可退款，不提供
经营许可证等材料，也不开发
票。高成向平台反馈，平台称
商家未提供相关凭证，仅可退
货退款。

该店铺上传平台的商家
资质信息中，营业执照中的经
营范围未显示有酒类经营、食
品销售等相关内容。湖北省
罗田县市场监督管理局工作
人员在采访中表示暂未查到
该商家的备案信息，申请备案
的营业执照经营范围需包含
食品类内容，已反馈调查核
实。

目前该店铺已销售 1300
多件产品，却无一产品展示，
原购买链接也已下架。记者
咨询平台，客服称链接失效，
消费者可继续查询详情页。
即使关店，平台会跟进售后。
商家提供证明符合规定可售
卖，但不清楚消费者要求商家
提供的证明凭证，建议更换商
家购买并沟通协商。对店铺
经营范围问题，客服称不清
楚，可记录投诉举报问题。

做旧老酒违法，平台应加强审核
律师赵占领指出，回收白

酒若本身合法且经营者有资
质，回收再售并非绝对禁止，
但需确保符合《食品安全法》
要求。非正规渠道回收的白
酒无法提供合法凭证，涉嫌违
法。对已注销厂家生产的酒，
销售者要确保来源合法、标签
真实且产品未变质，否则涉嫌
经营标签不合规的食品。

律师冯建坤表示，生产销
售“做旧老酒”要承担行政、民
事甚至刑事责任，属于消费欺
诈，消费者可要求“退一赔
三”。网络平台有审查入网食
品经营者许可证的义务。

有法学专家呼吁，平台要
负起责任，对无法提供溯源凭
证的商家下架商品并限制售
卖。实施分级资质审核，要求
商家提交溯源凭证等材料，禁
止无资质产品上架。建立黑白
名单制度，规范售卖行为，公示
产品关键信息，锁定商品链接
和交易数据，为维权留存证据，
推动老酒市场规范化发展。
（摘自《新京报》4.1 秦胜南/文）

““健康主播健康主播””：：一场新的围猎骗局一场新的围猎骗局

“健康主播”：一场新的
围猎骗局

一战封神！
张雪的“飞驰人生”

开在医院里的复学营一次性网红纸杯
不能直接对嘴喝

“洋”保健品骗局该终结了

画中话

速成培训在精准收割求职者
“健康主播”被炒作成“零

门槛、高收入”的“金饭碗”，一
些学员被吸引后缴纳了高额
培训费，培训内容却大幅缩
水。部分培训机构收费从几
百元到数万元不等，承诺“包
教包会、对接资源、流量扶
持”，可实际培训内容仅是流
量话术、带货套路，毫无健康
知识教学。湖南长沙的肖女
士交了4563元学费后，仅收到
几个话术模板；68岁的王女士
花8039元报名多个课程，培训
老师却频繁更换，最终失联，
课程停滞。

不仅如此，被机构推至
“台前”的学员还面临非法行
医风险。一些参加过培训的
账号夸大宣传成分功效，发布
虚假食疗、违规养生方法、错
误用药指导等。业内人士称，

“主播”若判断病情、提出治疗
方案等，就可能越界进入诊疗
范畴，在无资质情况下构成非
法行医。更有甚者，陷入以培
训为名、行传销之实的骗局。
江苏的傅女士参加免费直播

培训后，被诱导至线下“直播
基地”，在话术诱导下交了 2.2
万元“会员费”购买保健品，同
期学员有人被诱导追加十几
万元“自建主播基地”，最终血
本无归。
机构如何步步“围猎”求职者

一些机构在社交平台和
招聘软件投放了大量“电子传
单”，声称入职有“专属孵化”，
实现财富自由。免费培训实
则是线上集中“洗脑”，要求学
员提交“培训申请”营造名额
紧缺假象，培训中讲师不断展
示成功案例，鼓吹普通人转行
做“健康主播”能快速涨粉、月
入数万。

为了保证学员黏性，一些
机构会建立培训课程聊天群，
要求学员“打卡式”学习，制造

“火爆”氛围，还设置线上考
核。在专注“肠胃健康”的主播
培训中，导师要求主播发展下
线，称“没有底薪，全靠提成”，
高收入靠“拉人建立团队”。最
后，线下分别“逼单”，兜售高价
产品。线上免费培训结束后，
机构会邀请学员到线下学习
或参会。傅女士称，线下学习
是一对一单独沟通“逼单”，所
在批次超60%的人交钱购买产
品，且产品售价高昂。还有受
访者表示，线下健康峰会要求
自费体检，查出“小毛病”后便
要求购买产品“调理”，陷入“高
价囤货”套路。
斩断灰色产业链需多方努力

让科普更靠谱，彻底斩断
灰色产业链，需多方协同、系
统治理。武汉大学法学院副

院长武亦文教授建议，依法严
厉打击以“培训”为名行诈骗、
传销之实的机构，及时公布典
型案例形成震慑，探索建立全
国统一的投诉举报平台和协
查机制。

医药行业 AI 创新联盟秘
书长张蕊认为，平台要压实主
体责任，加强对招聘广告、培
训课程的审核与风险提示，完
善关键词拦截机制，清理虚假
宣传内容，对用户投诉集中的
机构账号及时处理并报告监
管部门。中国健康教育中心
科普部主任陈国永建议，加快
完善“健康主播”的职业标准
与准入机制，对从事健康类直
播人员实行备案管理或能力
认证制度，建立市场准入制度
提升行业专业化水平。此外，
公众要提高警惕，求职者树立
理性就业观，在选择培训机构
时要核实资质、查看条款，发
现上当及时收集证据，通过
12315 平台、市场监管部门投
诉或向法院提起民事诉讼维
护权益。（据新华社 4.2 讯 李
恒、杨淑馨/文）

这样的这样的““老酒老酒””你敢买吗你敢买吗

7 版

从表述之变看城市更“新”
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““医者仁心具象化了医者仁心具象化了””
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