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日常中，很多人将果汁视
为健康饮品，但面对 NFC、
HPP、FC等多样选择，往往不
知如何挑选。

NFC 果 汁 是 非 复 原 果
汁，即以水果为原料，采用机
械方法直接制成的原榨果汁，
经灭菌后直接灌装，有冷灌
装、热灌装两种形式。这种果
汁能够较大程度保留水果原
有的新鲜风味，品质相对较
高。

FC 果汁为复原果汁，是
在浓缩果汁中加入一定量水
分复原而成的制品。由于经
过浓缩与还原的复杂加工，其
营养成分及口感不及NFC果
汁 。

HPP 果汁采用了超高压
杀菌技术，果汁装瓶后置于密
闭杀菌舱。随后，设备向舱体

注水并加压，形成 400 至 600
兆帕的超高静水压力，相当于
几千米海底的压力。这股压
力会均匀地作用在果汁包装
上，破坏微生物的细胞膜，使
其失活，从而达到杀菌保鲜的
效果。

根据国家标准，只要果汁
含量达 100%，无论 NFC 还是
FC果汁，都可标示为“100%果
汁”。购买时，需结合成分表
看是否有“水”来确定具体类
型。此外，果汁与果汁饮料有

别，前者以水果原汁为主，后
者果汁含量只需超过 10%，且
添加糖无严格限制，含糖量通
常更高。

但 果 汁 并 不 等 同 于 水
果。榨汁过程中，膳食纤维和
水溶维生素、抗氧化物大量流
失。吃完整水果能摄取膳食
纤维，促进肠道蠕动。同时，
果汁中的糖分和热量远高于
水果，且榨汁后糖类变为游离
糖，易吸收。世界卫生组织建
议游离糖摄入量应低于每日
总热量的10%，最好控制在5%
以下，而一瓶 500ml的纯果汁
就可能超标。

因此，果汁虽可偶尔解
馋，但不可替代水果。想补充
膳食纤维和营养，直接吃水果
才是更好的选择。

（据北青网）

《自然》杂志近期发
表的一项研究，解开了
火山闪电的谜团：为何
相似粒子摩擦后，有的
带正电，有的带负电？

摩擦电效应是两个
物体接触时发生电荷转
移的现象，如气球摩擦
后 吸 起 头 发 。 火 山 灰
中，旋转的二氧化硅粒
子碰撞时会交换电荷，

带正负电的粒子分离，电流
流动产生闪电。但物理学家
一直困惑，同种物质的粒子
为何会出现电荷不对称性，
导致单向流动。

西班牙巴塞罗那自治大
学的Galien Grosjean提出，答
案或许藏在粒子表面的含碳
分子中。这类分子在自然界
普遍存在，材料科学家常清
除它们，而Grosjean团队却专
门研究了清洁样品对起电现
象的影响。

研究人员用超声波将一
颗微小的二氧化硅粒子悬浮
起 来 ，使 其 弹 跳 后 测 量 电
荷。粒子可能带正电或负
电，烘烤或清洗样品后，电荷
会反转。分析证实，去除含
碳分子是控制电荷的关键，
这一效应压倒了其他因素。
清洗过的样品约一天后会再
次带正电，这与它重新吸附
碳分子的时间相吻合。

美国凯斯西储大学的
Daniel Lacks对此研究印象深
刻，但他担心这对物理学家来
说可能是坏消息。若碳污染
决定粒子带电方向，精确计算
粒子带电将极为困难，相关预
测或许永远无法实现。

（摘自《中国科学报》）

每到换季，人们穿衣常
呈现互不理解的状态，民间
有“二八月，乱穿衣”的说
法。这背后有不少小秘密。

同样的气温条件下，
人们对温度的感知不同，
选择衣物也有差异。这源
于皮肤通过温度感受器感
知温度的不同。体脂百分
比、表面积与质量比、基础
代谢等因素会造成体感温
度的差异，一些疾病也可
能影响体感，所以大家对
温度的感知不同。

春季乱穿衣还有气象
原因。春天是气温变化最
无常的季节，昼夜温差大，
冷空气不时来袭，气温波动
大，所以穿什么的都有。

古人说“春捂秋冻，不
生杂病”，有一定道理。春
季气温变化剧烈，如北京平

原地区春季极端最高气温
达 41.1℃，极端最低气温-
15℃ ，日 较 差 最 大 达
26.8℃。且室内外温差大，
让 人 感 觉“ 屋 里 比 外 边
冷”。“春捂”是让人别过早
脱厚衣，“秋冻”是让身体得
到耐寒锻炼，但不可盲从。

春季穿衣有要点：一是
采用洋葱式多层穿衣法，便
于根据温度和环境增减衣
物；二是“上薄下厚”，因为
下身离心脏较远，易受到风
寒侵袭。春季穿衣重点保
暖背、腹、足底，照顾好头颈
和双脚；三是灵活穿衣，老
人与小孩是需关注的群体，
家长要适时给孩子增减衣
服，老人穿衣多选暖、轻、
软、宽的服饰，保护好身体
的重要部位。（据中国科学
技术馆微信公众号）

近年来，“量子疗愈”“细
胞唤醒”等新名词不断冒头，
产生了一系列精心设计的骗
局。生命科学和健康领域为
何易滋生骗局？这个领域与
健康、生命紧密相关，本身又
极为复杂，普通人因缺乏相关
的知识难以判断，又渴望简单
快速的答案，骗子便利用认知
缝隙行骗。他们无需阐明机
理，借助复杂性营造神秘感，
利用人们对疾病的恐惧赚钱。

伪科学骗局是精心编排

的“叙事工程”，有五个步骤：
先披“科学”外衣，用专业场景
和模糊词汇迷惑人；再造“解
释万物”的理论，用模糊概念
强行解释各种问题；接着营造
特殊场景，让人亲身体验“神
奇”；然后用“别人的奇迹”促
使人下决心；最后将“无效”责
任转嫁，让骗局难以被揭穿。

为什么理性的人也会中
招？人们并非在头脑最清醒、
信息最充分的状态下遭遇伪
科学，他们往往是在最焦虑、

最疲惫的时刻被乘虚而入。
比如，长期失眠的人，最渴望
的是一夜安睡；慢性疼痛的患
者，最期盼的是尽早摆脱折
磨。伪科学利用所谓的“治
疗”制造心理反差，让人“感觉
好多了”，却陷入认知陷阱。

对付骗子，关键在防范。
识别伪科学可分五步：一是先
看内容说的是什么。真正可靠
的健康干预，通常能清晰、准确
地说出自己的成分、参数和适
用范围，而那些伪科学大谈奇

效，却极力回避谈及基本原理
和本质的项目；二是要追问作
用原理，科学不怕追问；三是查
验客观证据；真正的科学证据
可以被第三方独立验证、有严
格对照组且具备统计学意义的
临床研究，而不是让名人站台；
四是对“包治百病”的承诺保持
警惕；五是看是否切断与正规
医疗体系的联系。真正的科学
从不承诺包治百病。它会承认
局限，甚至坦承“目前还没有答
案”。 （据环球网）

周恩来对旧居周恩来对旧居““约法三章约法三章””

名人故事名人故事

家风故事家风故事

近日，安徽蚌埠，
一女子洗澡后用吹风
机时发生起火爆炸。

洗完澡后浴室水
雾弥漫，水珠会附着在
插座、开关表面，而吹
风机大多不具备防水
功能。在潮湿环境中
使用吹风机，容易引发
触电或火灾事故。

吹风机的正确打
开方式遵循三原则：“干
手、干脚、干环境”，即吹
头发前擦干双脚，站在干燥的
地面上；双手彻底擦干后再插
拔插座、开关吹风机；用完吹
风机，将其放在干燥通风的地
方。 （据光明网3.23）

民俗故事民俗故事
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““生命科学生命科学””骗局大起底骗局大起底！！教你防范伪科学教你防范伪科学1953 年初，周恩来将八
婶母杨氏接到北京住了一段
时间。在聊家常时，周恩来
得知地方政府要维修他家破
损倒塌的房子。在送杨氏回
乡前夕，周恩来找来中央办
公 厅 警 卫 局 干 部 王 雨 波 谈
话，委托他护送杨氏回淮安，
并办理几件事，其中一件就
是要转告当地政府不要修理
他的旧居。

对此，王雨波回忆说：“周
总理给我讲起了他家的一些
情况，然后委托我到他家乡办
理三件事：一是把前来探望他
的婶母送到家乡江苏省淮安
县去，并让我转告当地组织，
他婶母（儿子被国民党反动派
杀害）的生活以后不要政府照

顾，由他在本人的
工 资 中 按 月 寄 去
一部分作生活费；
二 是 他 家 还 有 几

亩老坟地，让当地集体耕种，
如果那些坟丘有碍种地，可以
平掉；三是听说当地要对他的
旧居老屋进行修缮，并准备建
立一个纪念馆，总理让我这次
回去说一下，如果当地要办医
院、托儿所等公共福利事业，
就把那些老屋和院子让出来
给公家用。不要为他建纪念
馆。”

淮安县委和县政府根据
周恩来的意见，最后作出了
维持现状、继续作为民用房
（仍由周恩来的堂弟媳陶华
一家和其他市民居住）、不建
立纪念馆的决定。

五年后，周家旧居实在
破旧不堪，淮安县委动了再
次修理旧居的念头。陶华来
信将此事告知周恩来。周恩

来当即指示工作人员给淮安
县委打电话，表示万万不可。

同年 7 月，王汝祥代表淮
安县委、县政府进京向周恩
来汇报工作。谈话中，周恩
来再次强调了不许重建家中
旧居一事。王汝祥解释说，
不是重建，是修理。房子年
久失修，快要倒塌了，淮安县
委 只 不 过 是 要 把 房 子 扶 扶
正。况且，周尔萃（周恩来的
堂侄）当兵了，淮安县委这么
做，也是拥军优属应当做的
工作。周恩来表示，房子倒
了，就把它拆掉。无论如何，
也不能作纪念馆！

两年后，淮安县委书记
处书记刘秉衡再次代表淮安
县委、县政府进京向周恩来
汇报家乡工作。在交谈中，

周恩来又一次语重心长地交
代说：“你们的心情我是理解
的。我的故居不要留在那里
让人参观！我家的房子可以
公用，办托儿所、办学校，或
者做生产车间都可以。祖坟
可以深埋，不要占地，不要影
响机耕，上面还可以种树、种
庄稼。”

直到晚年，周恩来还一
直关注旧居维修的事。1973
年 11 月 17 日，国务院办公室
负责人吴庆彤向淮安县委、
县政府转达了周恩来的三条
指示：

（一）不要让人去参观；
（二）不准动员住在里面

的居民搬家；
（三）房子坏了不准维修。
从此，周恩来对旧居的

“约法三章”就在干部群众中
传开了。

（摘自《人民周刊》）
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破解果汁术语破解果汁术语，，NFCNFC、、FCFC、、HPPHPP都是什么都是什么

““盐灶拖神盐灶拖神””背后的生存哲学背后的生存哲学
在潮汕平原东北隅，南

海之滨的澄海盐鸿镇，每年
农历正月廿一、廿二，一场
被誉为“最热血”的民俗盛
宴——盐灶拖神，都会如期
上演。当《男儿当自强》的
鼓点穿透硝烟，当赤膊壮汉
周身涂油、护神游走，当万
千村民如潮水般涌向神轿
奋力拖拽，这一延续数百年
的仪式，总能在社交媒体上
激起波澜。赞誉者称之为

“血性文化的活化石”，而观
望者偶有“暴力冲突”的误
读。

关于拖神的由来，乡间
流传着两个耐人寻味的传
说。

一说与“讨海”生计相
关。相传清乾
隆年间，一贫困
渔民在游神中
抓阄中签，却无

力承担宴请乡邻的重负。
窘迫之际，他怨愤神明不
佑，深夜将神像捆绑拖至海
滩，踩入泥滩，随后远渡重
洋避难。谁知那年盐灶竟
五谷丰登、渔汛大旺，渔民
也在南洋发迹。归乡后，他
挖出神像重塑金身，乡人由
此顿悟：“老爷公一定喜欢
拖，越拖越兴旺。”

另一传说则植根于盐
灶“耕三渔七”的生产结
构。种田者欲将神像拖向
山边祈雨，讨海者欲将神像
拖向海滩求鱼，双方年复一
年的争夺，竟使农渔两旺。
这朴素的叙事揭示了一个
深刻的信仰逻辑：在盐灶人
眼中，神明并非高不可攀的
威严判官，而是可以互动、
甚至“较量”的庇护者。他
们以拖拽的方式向天地自
然宣告：人可以通过拼搏与

团结，赢得风调雨顺。
这两个传说看似迥异，

却共享一个内核：神明的灵
验，恰恰诞生于人对神的

“不敬”之中。第一个故事
中暗示着神明需要人的接
纳才能显灵；第二个故事
中，人对神的“反抗”反而换
来了神佑。

拖神的真正价值，或许
正在于它为现代人提供了
一个思考人与超验力量关
系的另类样本。在一个理
性祛魅的时代，当大多数人
已不再与神明“打交道”，盐
灶人却用最极致的方式保
持着与神明的对话，这种对
话里有博弈、有征服、有交
易，也有和解。它不是迷
信，而是俗信；不是愚昧，而
是智慧；不是野蛮，而是生
命力的张扬。

（据南方+）
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楹联，又称对联、对子，是
我国独有的文学艺术形式。
有这样一类楹联，讲述祖先的
嘉言懿行、处世哲学，弘扬优
良家风、守廉美德。“七岁神童
惊帝座，一钱太守著家声。”如
果看到某户人家门前贴着这
样一副对联，熟悉古代文史典
故的人立刻就能知晓这户人
家姓刘。“七岁神童”指唐代神
童刘晏，“一钱太守”指东汉清

官刘宠。
自司马迁在《史记》中为循吏立

传后，历代正史多有这一部分，以奖
掖清廉勤政的官吏。《后汉书·循吏
列传》中记载了刘宠的事迹，并评价
他“清约省素，家无货积”。

刘宠曾任会稽太守，鉴于曾有
官吏扰民的事情发生，他上任后，

“简除烦苛，禁察非法”，政绩斐然，
会稽百姓对刘宠交口称赞。

后来，刘宠奉调离任，几位白发
老人结伴前来为刘宠送行，他们每
人拿了一百枚大钱要赠送给刘宠以
表谢意，刘宠问他们为何要感谢自
己。原来，他们都住在山中，从来没
有到过郡署，“白首不入市井”，前几
任太守常常派人到民间征发钱物和
劳动力，有时到了晚上还不停止，闹
得狗吠通宵，百姓不得安居。刘宠
上任后，废除苛政，“狗不夜吠，民不
见吏”，百姓各安生业，所以他们特
地前来送行，表达不舍。

刘宠一再谢绝他们赠送的钱，
终因盛情难却，不忍令父老乡亲失
望，只好拿了一枚钱。离开会稽时，
刘宠把这枚钱投入江中，归还给会
稽的山水。为纪念这位为民造福的

清廉太守，人们将这段江
称为钱清江。

（据中央纪委国家监
委网站）

““中国肝胆外科之父中国肝胆外科之父””的为医之道的为医之道
吴孟超，我国肝胆外

科 的 开 拓 者 和 主 要 创 始
人，中国第一位获得国家
最高科技奖的医生，被誉
为“中国肝胆外科之父”。
他一生救人无数，一心想
着患者。他曾以 1960年至
1977 年间治疗原发性肝癌
181 例 、总 手 术 成 功 率
91.2%的经历，震惊国际医
学界。

曾有一个晚期肝癌、
肝硬化、肝腹水的病人看

吴孟超的门诊，他拉着病
人的手说：“不用急，我给
你开张住院证先住下来。”
病人离开后，助手不解地
问：“吴老，这个病人不能
手术，用药也没有太大意
义，咱们的病床又紧张，干
嘛还把他收进来？”“我也
知道把他收进来做不了太
多，可是他已经被多家医
院拒之门外了，如果我们
再不收他，他肯定会绝望，
说不定会做出傻事来。”吴

孟超说，“我们既要看病，
更要救人。”

“为医之道，德为先。”
吴孟超一生都在践行这句
话。他不仅看不惯嫌贫爱
富的医生，更对收受病人红
包和拿药品回扣的现象深
恶痛绝。在他看来，病人没
有高低贵贱之分，漠视病人
的生命就是亵渎
医生的神圣称号。

（综 合 北 青
网、《中华英才》） 名人故事名人故事


