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近日，英国《科
学报告》杂志发表了
一项突破性成果：通
过改变激光光束的
形状，可以让激光在
骨骼上的切割深度
翻倍，最深达到 4.4
厘米。这为激光真
正应用于骨科手术
铺平了道路。

瑞士巴塞尔大
学生物医学工程系
研究人员介绍，激光
虽然已在软组织手术
中得到应用，但在处理
骨骼这类硬组织时，一
直面临“切不深、切不
快”难题。传统的激光
切割方式，最深只能达
到 2 至 3 厘米，远不能
满足关节置换等需要
深入骨骼内部的手术

需求。为了提升切
割效率，在实验中，
上述医学团队以牛
骨为样本，对比了传
统高斯光束（中心
强、边缘弱）与全新

“顶帽”光束（能量均
匀分布）的切割效果，
并全程对骨骼进行冷
却和清洁，以防止热
损伤。结果显示，采
用“顶帽”光束的激光
切割深度达到 4.4厘

米，成功突破了以往激
光切骨的深度极限。
尽管目前激光的切割
速度远慢于机械工具，
但此次突破首次让激
光达到了骨科手术所
需的临床深度，具有深
远意义。

（摘自《健康报》）

金辉是中国首位70岁以上百米跑进14秒的老人。2026年1月，他在WSE田径公开赛
亚太地区总决赛中斩获四枚金牌。2026年8月，他将代表中国参加在韩国大邱举办的世界
田径锦标赛。

“汽修女孩”古慧晶：职业教育让我的人生更璀璨

训练几天后跑出全国第二
金辉与运动的缘分，可以

追溯到他年轻时。那时金辉
在内蒙古乌兰浩特的一家钢
铁厂上班，工作之余他始终坚
持体育锻炼，练过武术、拳击、
举重，还拿过不少好成绩。年
轻时的运动基础，为他后来的
短跑之路，埋下了伏笔。

2008年，55岁的金辉退休
后跟着子女搬到了青岛。“青
岛的体育氛围特别浓，我家附
近就是体育街，每天都能看到
很多人运动，有年轻人，也有
老年人。”金辉说，受这种氛围
的影响，他加入了老年足球
队，每天和队友们一起踢足
球，日子过得充实而快乐。

一次偶然的机会，金辉的
队友们发现他跑步特别快，建
议他尝试短跑。一开始，金辉
抱着试试看的态度，买了一个
手动计时器，开始在赛道上练
习短跑。没想到，第一次跑百
米，就取得了 15 秒 9 的成绩；

训练了几天后，金辉参加全国
田径大赛，在百米决赛中，跑
出了第二名的成绩。这让他
看到了自己的潜力，也坚定了
他练短跑的决心。

古稀之年勇夺金牌
从老年足球转型到短跑

并非一帆风顺。一开始，金辉
没有专业的训练装备，没有专
业的教练指导，甚至连一双像
样的跑鞋都没有。“没有教练，
我就自己琢磨动作；没有专业
装备，我就用最普通的鞋子训
练；不知道怎么提升成绩，我
就反复练习，一点点找技巧。”
金辉表示，他每周都会坚持训
练，不管刮风下雨，从未间断，
有时候，甚至比一些年轻人还
要刻苦。

这么多年坚持下来，金辉
也有累的时候，也有想放弃的
瞬间。“有时候训练受伤了，膝
盖疼、腿疼；有时候遇到瓶颈
期，成绩上不去，怎么练都没
有进步，那时候，就特别想放

弃。”他坦言，但每当想要放弃
的时候，一想到自己的目标，
一想到那些支持自己的人，一
想到跑步带给自己的快乐，就
又咬牙坚持了下来，“我常说，
我宁愿倒在跑道上，也不愿倒
在病床上，运动让我保持了健
康的身体，也让我感到充实和
快乐，只要还能跑，我就会一
直跑下去。”

功夫不负有心人，多年的
刻苦训练，让金辉收获了荣
耀。他成为了“中国首位70岁
以上百米跑进 14 秒的老人”，
截至目前，金辉已经多次打破
全国田径纪录，斩获了多枚金
牌，在国内外的田径赛场上留
下了青岛“硬核大爷”的身影。

马年争取“超越”自己
网络上，有一些声音质疑

他，说“70多岁还练短跑，太玩
命了”，觉得他不顾及自己的
身体。“一开始看到这些评论，
我心里也挺不舒服的，但后来
就想通了，每个人的认知和经

历不同，他们可能不了解我的
身体状况和训练方式。”金辉
表示，自己之所以能坚持这么
高强度的训练，是因为从小就
有运动基础，退休后也一直保
持锻炼，而且，他的训练都是
在科学指导下进行的，教练会
定期监测他的心率、血压，根
据他的身体状况，制定适合他
的训练计划，绝不会盲目逞
强。“我也一直提醒大家，尤其
是老年人，运动一定要量力而
行，不能照搬我的方式，要从
低强度的运动开始，比如散
步、打太极拳，逐渐适应后再
增加强度，运动的初衷是为了
健康，而不是为了逞强。”

“我想证明，中国老人也
能在国际赛场上发光发热，也
能创造属于自己的荣耀。”金
辉表示，自己不会停下奔跑的
脚步，会一直坚持下去，用奔
跑追逐梦想；用行动传递正能
量，不辜负大家对他的支持和
期望。 （据观海新闻）

出生于 2004 年的深圳女
孩古慧晶怎么也想不到，自己
15岁那年做出的入学选择，会
让她的人生如此“开挂”——
17 岁拿下技能大赛省赛一等
奖、18岁获得中职教育国家奖
学金、5 次登上央视并被授予

“非常少年”奖杯。
初中毕业选择去读职高
古慧晶是广东人，但普通

话说得很标准。出生于深圳
的她，说自己从小性格就不是
可爱女生，但兴趣广泛，小时
候就喜欢国际象棋、田径、跑
步和跳绳等运动项目。

“我的父母一直很开明，
他们对我最重要的教育就是
行为习惯的养成，学习虽然重
要，但是做人做事更重要。”古
慧晶说。

后来，她发现自己看到汽
车就有种说不出的喜欢，甚至
很喜欢闻汽油味。虽然自己

也很喜欢甜品、美食、洋娃娃
等很多东西，但对汽车的喜
爱，她确定是发自内心的。

临近初三毕业，在父母眼
中还是一个小女生的古慧晶，
有一天却突然主动提出要去
读职高。

父母试图说服她：“你的
成绩虽然不是特别好，但是考
上普高还是没问题，为什么要
自己选择职高这条路？”

“如果我是父母，我肯定
也会很惊讶，职业教育在社会
上地位不高，谁会让孩子去走
这条相对难走的路呢。”古慧
晶说。

为了让父母更信任和安
心，古慧晶走遍了深圳所有的
中职学校，最后根据自己的职
业理想最终锁定了深圳市第
二职业技术学校的汽车运用
与维修专业。父母最终同意
了她的选择。

拿到第一个省赛大奖
2020年春节期间，学校开

始备赛广东省职业院校学生
专业技能大赛汽车机电维修
赛，古慧晶在30多个备赛同学
中是唯一的女生。

“训练是封闭式的，过年
也只放 5 天假，每天的训练强

度都很大，从早上 8 点到实训
室，一直到半夜一两点是常
事。中午也不睡觉，困的话只
能站着打个盹。”古慧晶回忆
当时备赛4个月的训练场景仍
是历历在目：“很多人坚持不
了先后离开了，最后只剩下我
和另外 3 名男同学总共四个
人。”

为了在规定的时间内完
成动作，古慧晶需要穿着带铁
块的工鞋在车间里“以跑代
走”。四个赛项，完整操作一
遍要两个多小时。一趟流程
做完，古慧晶的衣服和鞋子全
部湿透，手上、脸上和脖子上
都沾满了黑色的机油。长时
间的训练难免会磕磕绊绊，手
脚磨破也都是常事。

在反复的练习中，她还做
到了创新和突破，运用更多技
巧来填补女生做汽修“体力不
足”这一劣势。车轮后弹簧很
重，古慧晶就利用杠杆原理，
不用费太多力气就拆下来了。

2021 年 4 月，古慧晶斩获
省赛一等奖第三名，并获得国
赛遴选赛参赛资格。在比赛
中，她操作发动机拆装赛项目
总共用时是26分钟，比全校以
往最好的成绩少半分钟，刷新

了纪录。
成功出圈后，她说“不想

当追流量的人”
2021 年 6 月，一条#深圳

00 后女孩拿下全省汽修大赛
一等奖#词条冲上热搜后，古
慧晶的生活改变了，每天打交
道最多的人，从家人同学变成
了记者。铺天盖地的报道、被
闪光灯摄像头包围的她，却并
没有丢失自己内心的平静。

在她看来，往后当大家提
到她，记得有这么一个汽修专
业女学生，曾经用自己的经历
鼓励更多青少年勇敢追梦，让
更多家长打破“成绩差的学生
才来读职校”“女孩学不好汽
修”等刻板印象，这就够了。

古慧晶 2021 年获奖后保
送至深圳职业技术大学，主修
新能源汽车技术专业，期间获
全国智能网联汽车技术大赛
二等奖。2024 年参与“蔚来
杯”中国大学生电动方程式大
赛获蔚来CEO李斌颁发的面
试直通卡，一个月内三次登上
央视舞台，相关报道视频播放
量超5亿。古慧晶的成长经历
被改编为电影《加油吧！娜依
拉》。

（摘自《中国青年报》）

中国研发出全球首个AI诊疗系统
近日，国际顶级期刊《自然》在线

发表上海交通大学人工智能学院与
医学院附属新华医院联合团队的重
磅成果——全球首个智能一体式罕
见病循证推理诊断系统DeepRare，为
罕见病“确诊难、漏诊率高”的全球性
难题，提供中国解决方案。

该研究由上海交通大学张娅教
授、谢伟迪副教授与新华医院孙锟教
授、余永国教授领衔攻关。DeepRare
创新性采用“中枢—分身”架构，实现
对传统医学AI的代际超越。系统打
破数据孤岛，整合海量医学文献与临
床病例，实现知识深度内化；摒弃了传
统AI的模式匹配思路，通过“假设—
验证—自我反思”的类人类“慢思考”
能力推敲诊断线索；更实现全流程循
证的“白盒推理”，每一项诊断结论都
附带可溯源的完整证据链，破解AI医
疗的信任难题。

临床数据显示，其纯表型诊断首
位准确率达57.18%，较国际最佳模型
提升23.79个百分点，打破“不测基因
就难确诊”的困境，且诊断召回率超
越拥有十年临床经验的罕见病专科
医生。引入基因测序数据后，复杂病
例综合首位诊断准确率突破70.61%，
显著优于国际通用工具；系统生成的
推理报告获得95.40%的医生认可，真

正做到诊断“有理有据”。
技术突破的同时，DeepRare落地

应用同步推进。其在线诊断平台已于
2025年7月26日上线，半年内吸引超
1000名全球专业用户注册，覆盖 600
多家医疗及科研机构。目前该系统已
在新华医院部署内测，将作为“数字质
控员”纳入全院罕见病诊疗质控流程；
团队同时与国内头部基因检测机构深
度合作，通过API接入实现临床解读
报告自动化生成，降低基因检测解读
成本与门槛。联合团队已启动“万人
临床验证计划”，将依托国际多中心
合作完成数万例疑难罕见病临床验
证，搭建全球智能诊断网络。

新华医院孙锟教授表示，研究将
实现“临床—基因—随访”全链路闭
环，通过系统评估AI在真实临床场景
中的实施效果，持续优化迭代模型，
让 DeepRare 更贴合临床实际需求。
未来，随着研究成果的落地，这款中
国原创的AI诊断系统将进一步赋能
基层医疗，让更多罕见病患者在当地
就能获得精准的诊断提示，缩短“诊
断奥德赛”，同时为全球罕见病诊疗
提供可借鉴的中国经验和中国方案，
让每一种罕见病都能被及时发现、精
准诊疗。

（摘自《现代保健报》）
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硼中子俘获治疗（BNCT），
是先给患者注射含有硼的药
物，这种药物能特异性地被
癌细胞摄取；接着通过中子
束照射，促使硼原子发生核
裂变反应，释放出短射程、高
能量的粒子，选择性地杀灭
癌细胞。
突破传统放疗的疗效瓶颈

在肿瘤领域，硼中子俘获
治疗的核心价值在于突破传
统放疗对复发、难治瘤种的疗
效瓶颈。鹏博（海南）硼中子
医院首席科学家王恩敏介绍，
相比传统放疗，硼中子俘获治
疗更像精确制导导弹，直击目
标而不损害周围。以头颈部
肿瘤为例，其周围常环绕重要
神经和血管，常规治疗容易导
致面瘫、吞咽困难等严重并发
症，而硼中子俘获治疗可实现
精准治疗，有效保护患者部分
功能。

目前，硼中子俘获治疗在

胶质瘤、脑膜瘤、头颈部肿瘤、
外阴癌、皮肤血管肉瘤、胃肠
道肿瘤、乳腺癌七个瘤种方
面，均有研究成果。

青岛大学附属医院肿瘤
放疗科主任陆海军介绍，该院
硼中子俘获治疗第一批临床
试验入组的 3 名头颈癌患者
都是晚期，伴随肿瘤转移，经
手术、放化疗治疗后失败，（此
前）已无其他治疗选择。试验
入组后，整个治疗时间为 30
至 50 分钟，期间患者可以听
音乐或聊天。目前，3 名患者
治疗效果显著，肿瘤退缩迅
速，生存期延长，当前观察超3
个月，没有一例患者死亡。但
陆海军也表示:“在临床中，我
们发现硼药（第二代 BPA）靶
向性不足，无法实时定量验证
其在肿瘤/正常组织的分布。
此外，硼中子俘获治疗设备的
稳定性也需进一步提高。”

技术难度大，已探索 10
多年

由于硼中子俘获治疗的
技术难度大，全球尚无成熟的
临床标准，我国探索也少有经
验参考。目前，只有日本批准
了头颈癌晚期治疗，美国、欧
洲以及我国至今为止没有批

准任何临床适应证。中国工
程院院士、山东第一医科大学
附属肿瘤医院院长于金明介
绍，硼中子治疗的发展有三个
要件。首先，要合成出癌细胞
亲合性高的含硼-10化合物；
第二，中子在生物体内的穿透
力有限，必须找到适合用此疗
法的癌症种类；第三，必须要
有功率足够的核反应堆或中
子加速器作为中子射线的来
源。相较于传统放疗，硼中子
俘获治疗的技术要求更高，只
有充分协调各个环节的技术，
才能达到“精准打击”癌细胞
目的。

无论是硼药研发还是患
者临床试验，各大医院和科研
机 构 都 已 在 探 索 的 路 上 。
2010年，我国建成了世界首座
专用于硼中子俘获治疗的核
反应堆中子源装置-医院中子
照射器。2020年 8月，中国科
学院高能物理研究所在广东
东莞成功研发出我国首台加
速器硼中子俘获治疗实验装
置。2026年 1月，中核海得威
自主研发的注射用硼—10 法
仑迈入 I 期临床试验阶段。2
月 7日，鹏博（海南）硼中子医
院在海南博鳌乐城国际医疗

旅游先行区启动试运营，标志
着我国成为全球第二个拥有
正式获批硼中子俘获疗法临
床治疗机构的国家。2 月 28
日，山东大学齐鲁医院（青岛）
肿瘤硼中子俘获治疗中心项
目顺利通过竣工验收，即将进
入人体试验阶段。

加大投入，目标5年内国
际领先

“硼中子俘获治疗是具有
靶向精准优势的前沿放疗技
术，也是十五五期间，我国要
快速突破的关键核心技术之
一。”于金明认为，在全球肿瘤
治疗领域，国内外的医生、科
学家，面对硼中子俘获治疗技
术在同一起跑线，现在我国加
大对硼中子俘获治疗的投入，
也许可以实现该领域的“弯道
超车”。

于金明表示，我国正以科
学审慎态度推进硼中子俘获
治疗设备研发、药物协同与适
应证拓展，首期聚焦复发性头
颈鳞癌，目标 5年内实现国际
领先。我国肿瘤领域专家须
坚守科学底线，平衡创新速度
与临床严谨性，确保技术真正
惠及晚期肿瘤患者。

（摘自《生命时报》）
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