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许多深海鱼外形
如恐怖电影中的外星
生物，有着巨大的牙
齿、在黑暗中发光的身
体和突出的眼球。这
其实是它们适应极端
深海环境的进化结果。

大部分的深海（海
面以下 200 米开始算
起）几乎没有光线，压
力大，食物匮乏，平均
温度为 4 摄氏度，生存
条件极为艰苦。为捕
获猎物，不少深海鱼长
着巨大的嘴巴，如斯氏
蝰鱼，其尖牙大到闭嘴
会刺穿大脑，且牙齿透
明，让猎物难以察觉。
还有一些深海掠食者
拥有生物荧光这一秘密武
器，如深海琵琶鱼等，它们利
用头上能发光的长条器官引
诱猎物，如同钓竿末端的诱
饵。而且，超过75%的深海鱼
类都能发光，生物荧光不仅
用于引诱猎物，还能帮助深
海鱼躲避敌人、寻找食物和
吸引配偶。

此外，深海鱼的另一个
常见特征是身体柔软，如水
滴鱼，这类鱼生活在600米至
1200 米的深处，为了适应巨
大的压力，水滴鱼进化出异
常松弛的身体，没有坚固的
骨骼，离水后会收缩成凝胶
状。

（据海外网）

青藏高原被称为
“世界屋脊”，但它究
竟是如何形成现今的
高度和地形的？中国
科学院广州地球化学
研究所王强团队联合
国际合作者给出了新
答案：高原并非一直
向上生长，经历了两
次“抬升—沉降”的起
伏旋回，颠覆了传统
认知。

研究团队选取青
藏高原南部冈底斯山
的两处山间盆地——
林周盆地和乌郁盆

地，它们的沉积地层保存
了数千万年的地形变化信
息。通过分析沉积物中的
碎屑锆石和磷灰石 U-Pb
同位素等，发现两盆地水
系演化轨迹相似，都历经
从“开放”到“封闭”再到

“开放”的转变，这背后隐
藏着地形秘密：地形快速
隆升前盆地开放，抬升成
高山时外部水源被阻，盆
地封闭，地形沉降时水系
重新打开。据此推断，冈
底斯山在约 5400万至 5100
万年前和 1500 万至 800 万
年前分别快速抬升约 1 千
米。而在每次抬升之后，
又发生了地形的沉降。

研究发现，两次抬升都
伴随地壳减薄，或由相似深
部过程促成。第一次抬升
是由俯冲的新特提斯洋板
块断离引发，第二次则是印
度大陆岩石圈底冲后拆沉
作用。该研究为理解造山
带高原生长模式提供了新
视角，具有重要科学意义。

（摘自《光明日报》）

很多人疑惑“每天刷牙，
牙齿为何还坏”，其实一些刷
牙“老习惯”可能从一开始就
错了。下面这三个刷牙误区
需警惕。

误区一：刷完牙马上漱口
多数人刷完牙会漱口，但

这会冲走牙膏里宝贵的护牙
成分—氟。氟能坚固牙釉质、
抵御细菌和酸侵蚀、修复早期
蛀牙，需要时间在牙齿表面形
成保护层。中华口腔医学会、
英国国家医疗服务体系都建
议刷牙后吐掉泡沫别漱口。
有人担心牙膏中毒，其实氟是
人体必需的微量元素，牙膏中
氟含量远达不到中毒水平。
正确做法是刷完牙先吐泡沫，

5 分钟后再用一小口清水轻
漱。

误区二：晚上睡前才刷牙
临睡前刷牙并非最佳时

机 ，晚 饭 后 30 分 钟 刷 牙 更
好。若晚饭后间隔4至5小时
才刷牙，食物残渣带来的细菌
会影响口腔健康。把刷牙时

间提前，刷完牙不再进食，既
能保护牙齿，又有助于控制体
重，还能避免因刷牙导致没困
意。

误区三：刷牙只刷牙齿
舌苔和牙龈沟是口腔异

味的源头。舌苔布满突起，易
藏细菌和食物残渣，产生口
臭；牙龈沟长期不清理，牙菌
斑堆积会引发牙龈炎症。建
议学会“巴氏刷牙法”，将牙刷
刷毛与牙面呈45度角，对准牙
齿和牙龈的交界处（牙龈沟），
轻轻加压，让刷毛尖端进入沟
内，进行短距离的水平颤动。
照顾到每颗牙齿，同时用软毛
牙刷或舌苔刷刷舌苔。
（据人民日报健康客户端3.19）历史故事历史故事

金溪余家的金溪余家的““居仁由义居仁由义””

名人故事名人故事

处世故事处世故事

香甜奶茶是很多孩子的最
爱，但市面常见的奶茶并非简
单“奶+茶”，长期饮用暗藏伤
肾风险。长期喝奶茶会增加儿
童患高尿酸血症的风险，持续
损伤肾脏功能。

儿童肾脏处于发育阶段，
更需呵护。奶茶中的果糖会促
进嘌呤合成，增加尿酸生成，损
伤肾脏；大量添加糖会加重肾
脏代谢负担；植脂末含反式脂
肪酸，会损害肾小球滤过功能；
高咖啡因含量也会刺激儿童神

经和肾脏发育。
儿童绝对不能喝奶茶吗？

上海市儿童医院专家建议，孩
子可将奶茶作为“偶尔的快
乐”，每月饮用不超过1至2次，
避免连续饮用，日常以白开水、
淡茶水为主。点奶茶时要求

“不另外加糖”，拒绝高糖小料，
选小杯。饮用后适当增加白开
水饮用量和运动量。若孩子出
现异常口渴、尿频等情况，要及
时就医。

（据中国新闻网）

仙人掌因其能在干旱环境
中顽强生存的特性，被称为“霸
王树”，但有些因生长区域有
限、生长速度缓慢，再加上人类
过度挖采，正濒临灭绝。英国
埃克塞特大学研究人员曾对上
千种仙人掌进行分析后，得出
研究结论：近 30%的仙人掌品
种濒危。

仙人掌看似生命力顽强，
其实对环境要求严苛，气候或

土壤一旦遭到破坏就难以生
存。人类活动是导致其濒危的
主因，如无节制采伐、非法贸易
等；间接原因则包括污染、外来
物种入侵、气候变暖等，这些会
直接或间接减少植物数量，使
其进入濒危状态。目前，我国
2019年《濒危野生动植物种国
际贸易公约》中，仙人掌科有
39种被列入附录Ⅰ，属一级濒
危物种，如花笼、龟甲牡丹等。

植物灭绝的影响巨大。自
然界生物相互依存，一种植物消
失会导致生态系统功能紊乱。
仙人掌是干旱地区生态的关键
部分，为鹿、兔子等动物提供食
物和水，其花朵也为蜂鸟提供
花蜜等，缺失会造成多个物种紊
乱。一个物种诞生需数百万年，
人类活动却可能使其几年内消
失，因此保护行动刻不容缓。

（摘自《中国科学报》）
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民俗故事民俗故事

美食故事美食故事

青
藏
高
原

青
藏
高
原
﹃﹃
身
高
身
高
﹄﹄
增
长
之
谜

增
长
之
谜

儿童喝奶茶每月不能超儿童喝奶茶每月不能超22次次

睡前刷牙睡前刷牙、、刷牙后漱口刷牙后漱口，，原来都错了原来都错了
江西金溪的雕版印刷十

分兴盛，清代时成为中国四大
雕版印刷基地之一，有“临川
才子金溪书”之说。

康熙年间，金溪余氏族人
余步云创立大文堂书坊，因用
料扎实、刻工精湛，书坊颇有声
名。有书商慕名而来，委托大
文堂承印一套《杜少陵全集》，
此书篇幅庞大，需要投入大量
资金采购上等纸墨，耗时长且
无法快速获利。余步云思量再
三，还是接下了这单生意。

不料书籍印到一半时，供
应上等宣纸的作坊突遭火灾，

后续所需纸张没了
着落。有老师傅提
议，不如把纸张的
质量降一档，以求

渡过难关。余步云不愿违背
仁义家风，为此，他抵押了房
产，花高价另购上等纸张，嘱
咐一切印制工作仍按原有标
准执行。

这份对信义的坚守，成为
大文堂最好的招牌。书商得
知印制工作背后的曲折，深受
感动，他把这批书推介到京
城，使得“金溪余氏刻书，不以
利易质”的美名传扬开来，大
文堂因此成为行业翘楚。

晚年时，余步云为子孙立
下“为人居心必厚”的处世之
道。后人为纪念他，建起一座
步云公祠，祠堂两侧“居仁”

“由义”四个字，成为余氏族人
世代传承的家风。

1941年春，战争的烽烟波

及金溪，金溪中学的师生急需
转移，但找不到容身之所。消
息传到余氏居住的竹桥村，余
氏族人经过商议，决定把师生
们接到村里。

人们把公祠的厅堂改成
教室，把厢房改为宿舍和教师
办公室，迎接 100多名师生的
到来。为了保障师生们的安
全和日常生活，村民们在各个
路口设置暗哨，并定期送来柴
禾和蔬菜。烽火岁月里，竹桥
村人的仁善和义举，为师生们
筑起一处温暖的庇护所。

在竹桥村，“居仁由义”的
家风浸润人心，它刻在步云公
祠的门楣上，也融在烽火岁月
里庇护师生的义举中。

（据川观新闻）
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近期，华中科技大学同济
医学院附属同济医院通报“患
者做核磁共振被遗忘 6 小时”
事件，称是值班人员违反工作
纪律和交接班制度所致。公众
更关心被遗忘 6小时是否会带
来严重健康损害，尤其是是否
会遭受辐射。

首都医科大学附属北京佑
安医院李宏军介绍，核磁共振
中的“核”指氢原子核，是利用磁
场和无线电波调节氢原子核的

磁性方向来实现对人体机体软
组织的成像，整个过程不存在
电离辐射。患者被遗忘的 6小
时主要承受的是幽闭空间的心
理压力、机器噪声和身体疲惫。

影像检查中，B超和核磁检
查都无辐射问题。首都医科大
学附属北京儿童医院马宁解释，
超声检查通过超声波回声实时
成像，无创便捷，适合孕妇和儿
童，以及肝胆胰腺等脏器结构和
甲状腺、乳腺等结构检查。不

过，超声波不能穿透骨质结构或
含气体多的空腔脏器。

而X光、CT和PET-CT等
检查涉及电离辐射。X光摄影
是利用X射线穿透人体形成平
面图像，辐射剂量很低；CT是通
过X射线多层扫描再重建出断
层图像，辐射剂量较高；PET-
CT需注射放射性示踪剂，结合
功能代谢与解剖结构成像，主要
用于肿瘤的早期诊断等。

（据央视新闻）

CTCT、、核磁核磁、、BB超超、、XX光是否有辐射光是否有辐射

许多人有关于布老
虎的童年记忆。那虎头
虎脑、憨态可掬、色彩斑
斓的布老虎，出自一双
双灵巧的手，出自舞动
的针线。它守护着童
年，让生活充满乐趣。

虎是中国民间普遍
尊崇的吉祥物。早在距

今 6000 多年的新石器时代，
原始部族的陶器、石器及玉器
上，便有类似虎的图案，从中
可以看出虎在先民心中的地
位。汉代有画虎于门、驱邪镇
宅之俗。大人经常给孩子做

“虎”玩具，除了用于驱邪镇
定，还有祝福孩子虎头虎脑、
长命百岁之意。

布艺老虎是流行于我国
北方的针线艺术，与远古的图
腾崇拜和育儿习俗相伴而
生。布艺老虎的最初功能是
驱邪逐疫、保佑孩子健康成
长，在此基础上逐渐发展出服
饰装饰功能，形式日益多样。

人们把现实中的虎和想
象中的虎交融在一起，使其具
有人的性格、人的感情。人们
以头大、眼大、嘴大、尾巴大的
造型来突出老虎勇猛的神态，
却让虎头及五官显示出天真
稚气，使其格外可爱迷人。

过去，由于生活条件差，
民间便用布老虎来给孩子驱
魔、除病、除灾。在孩子出生
前，外婆就开始做布老虎，到
了办孩子满月礼的时候，外婆
会把布老虎送给外孙（外孙

女）。久而久之，送
布老虎就成为孩子
满月礼的一项重要
仪式。
（摘自《陕西日报》）
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在江西吉水县上
下老街历史文化街区，
古老的青砖墙上，“大
明第一才子”解缙的画
像静默不语，与一旁豆
花 店 的 招 牌 相 互 映
衬。六百年前，这位编纂《永
乐大典》的奇才，用一碗豆渣
改写了中国饮食文化史。

当时，永乐皇帝见解缙
身材矮小，曾以此打趣。解
缙却不慌不忙，从容回应：

“我虽身形矮小，可家父却是
肩挑日月、手转乾坤之人。”
原来，解缙的父亲是位做豆
腐的手艺人。所谓肩挑日
月，是挑着磨盘去磨制豆腐，
那转动的磨盘恰似太极阴阳
图，蕴含着无尽的智慧与辛
劳。因豆腐要售卖用以维持
生计，一家人平日里不舍得
吃，常以豆渣果腹。

一日，解缙突发奇想，吩
咐御厨用磨完豆腐后剩下
的豆渣，依照吉水当地的做
法，精心烹制出一道豆花，
呈给永乐皇帝品尝。当那
碗豆花端至御前，永乐皇帝
轻轻舀起一勺放入口中，瞬
间被其鲜甜滋味所征服，由
衷赞叹：“白如雪，细如纱，
柔如棉，鲜甜可口，此乃人
间极品。”

豆腐匠人舍不得吃完整
豆腐，以豆渣果腹，却在困顿
中创造出极致美味。这道
诞生于田间灶头的菜肴，因
解缙的巧思而登上庙堂，又
随《永乐大典》编纂者的足
迹传遍九州，成为

“草根美食”逆袭
的典范。
（摘自《当代江西》）

苏东坡画扇断案苏东坡画扇断案
苏东坡在杭州做官时，

遇到一桩经济纠纷案。案
情并不复杂，原告吴小一状
告张二欠绫绢钱二万，被告
张二也供认不讳。苏东坡
就问张二，既然你承认欠人
家钱，为什么不还呢？张二
面带难色地解释说：“禀老
爷，小人买他的绫绢，是为
了做成扇子去卖，过去年年
买他的绫绢，做成的扇子很
好卖，所以从来不欠他的
钱。可是今年春夏之季天

不 作 美 ，连 雨 天
寒，制成的扇子卖
不 出 去 ，挣 不 到
钱，所以才拖到今
天还不上钱，望老

爷明察。”
苏东坡看张二还钱实

有难处，沉思片刻，他让张
二回家把扇子拿一些来，当
堂在白绢扇面上书写作画，
写画完毕，叫张二拿去卖
钱还债。苏东坡是天下有
名的才子，当地的豪绅长吏
平日想求苏东坡的一字一
画都很困难，现所闻他为
张二的扇面作画写字，便
纷纷出高价抢购。张二的
扇子还没卖完，就已经够还
清吴小一的债了，自己还留
下几把作珍藏，自然是欢天
喜地，再三感谢苏东坡的大
恩大德。

（摘自《郑州日报》）

““强项令强项令””甘汝来甘汝来
“当官唯难做清官，做清官

就得将生死二字抛一边……”
这是河北保定老调《拒马令》
中的唱词，这出戏的主人公叫
甘汝来，被人称为“强项令”，
他用一生践行当官为民的誓
言。

《清史稿》评价甘汝来“清
鲠强毅，风节凛然，裕经济才
略，能任大事，天下望其风
采”。寥寥数语，勾勒出一位
铁骨铮铮、才干卓绝的清官形
象。

甘汝来仕途的起点，是直
隶涞水（今属河北保定）知
县。关于他的到任，民间流传
着这样一则故事：当得知甘汝
来将到时，县衙大张旗鼓组织
众人到县城南门外迎接，可是
等了好久都不见甘汝来的

车。正当此时，守候在县衙的
衙役来报，新任知县已到县衙
了，他并未乘轿骑马，而是赶
着牛车前来。

康熙五十八年冬，皇家
侍卫毕里克来到涞水驯鹰。
清代皇室有制度化的狩猎活
动，狩猎不仅是检验骑马、射
箭等技艺的场合，也是大会
北方游牧民族首领的场合。
狩猎活动中离不开训练有素
的鹰。毕里克在涞水境内横
行无忌，不仅强占民房，还纵
容家丁殴打村民，所到之处，
鸡犬不宁。受欺凌的村民忍
无可忍，前往县衙告状。没
想到，毕里克恶人先告状，竟
率家丁闯进县衙，在公堂之
上肆意咆哮。

面对这位身份特殊、气

焰嚣张的皇家侍卫，甘汝来
没有选择息事宁人，而是当
场逮捕毕里克。此消息如惊
雷炸响，迅速传至京师，等待
甘汝来的是一场风暴。毕里
克的同党反咬一口，诬告甘
汝来擅捕在职官员，致使甘
汝来被投入刑部大狱。康熙
帝令兵部、吏部和刑部三部
会审，甘汝来毫无惧色，痛陈
毕里克等人倚仗权势侵害百
姓的罪行。部议结果是将甘
汝来革职，而毕里克仅拟罚
俸了事。康熙帝认为不妥，
下旨将毕里克革职，甘汝来
则免罪复职。这场轰动一时
的案件，让甘汝来
有了“强项令”的美
名。（摘自《中国纪
检监察报》）


