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AIAI辅导辅导，，谁的算法更懂学生谁的算法更懂学生

疾病
防治

国家卫健委主任给出五条国家卫健委主任给出五条““防癌建议防癌建议””
你 是 怎 么 辅 导 孩 子

做作业的呢？是用传统
头提面命的方式，还是借
助 AI 实现“躺平”？

从单纯的搜题工具，
到如今的 AI 一对一辅导，
在“双减”政策余波与 AI
技术狂飙的双重背景下，
学习软件无疑成为无数
家庭的“第二课堂”。记
者选取了市面上关注度
较高的 5 款代表性产品：
主打错题管理的蜜蜂试
卷，题库巨头作业帮、小

猿 搜 题 ，通
用 AI 助 手

豆包以及专注作业检查
的 爱 作 业 ，展 开 深 度 实
测，从“讲题诊断”“错题
整理”“家长辅助”三个维
度，看看它们谁的算法更
懂学生？

通过评测，可以清晰
地看到这几款产品的定
位和特点：

蜜 蜂 试 卷 核 心 在 于
错题整理与试卷还原，适
合大量整理纸质错题、定
期重练的家庭，但举一反
三功能算法有待加强。

作业帮与小猿搜题重
点在海量题库与生态闭

环，能够快速搜题找答案，
适合接受商业化推送的用
户，但要注意甄别推销信
息，避开内容“雷区”。

豆 包 优 势 在 深 度 推
理与启发式教学，可以为
孩子讲解错因、制定个性
化学习计划，但需要使用
者具备较好的提问能力。

爱 作 业 则 倾 向 快 速
批改与基础练习，有助于
小学生日常口算、作业快
速检查，但高年级功能局
限较大，讲解深度不够，
缺乏同类题型的练习。

（摘自《华商报》）

“竹筐”里的孩子
高血压肾病人吃橘子引发重度高钾血症

从温情传统到形式负担，包书皮该何去何从

家住长沙市的70岁的王
先生有20年高血压病史，因血
压控制不佳，肾已轻度受损。

一天下午，他突发气促、
咳嗽，自行服药后症状未见好
转。不料，就在他连吃3个橘
子后，症状急剧恶化，呼吸急
促，咳嗽声也越来越弱，整个人
虚弱得瘫软在地。家人赶忙拨
打120急救电话，将他紧急送
往长沙市中心医院急诊科。

急诊室内，医生刚开始问
诊，王先生突然面色惨白，陷
入昏迷。心电监护仪发出尖
锐警报，心率仅 31 次/分(正
常为60至100次/分)，心脏随
时可能停搏，情况危急！医
护人员迅速展开抢救，紧急
化验结果显示，患者血钾浓
度高达 9.27 毫摩/升（正常为
3.5 至 5.5 毫摩/升)，是典型的
重度高钾血症，直接抑制了心

脏跳动。
经过医护人员紧

急实施的心肺复苏、

血液透析和降钾治疗后，王先
生才脱离了危险。

长沙市中心医院肾病风
湿免疫科主任、主任医师文锐
解释，王先生出现危险的原
因，是高血压肾病加上摄入高
钾的橘子，导致血钾骤升，直
接抑制心跳。

文锐提醒，在日常生活
中，高血压肾病患者应做好以
下四个方面的保健要点。

1.饮食要严控：高钾食物
如香蕉、菠菜等应少吃或不
吃，蔬菜焯水5分钟再烹饪。

2.用药要谨慎：降压药不
能擅自停用，远离“保钾药”，
慎用止痛药等伤肾药物。

3.定期检查很重要：每个
月查血钾，定期查肾功能，每
天测血压并记录。

4.出现危险信号马上就
医：如出现手脚发麻、心慌、气
促加重、尿量骤减等危险信
号，必须立即就医。

（摘自《保健与生活》）

教育究竟该怎样做？
一次培训课上，教授出示
了一幅图，竹筐里坐着一
个外国小男孩，周围全是
来来往往的大人的腿，孩
子四处张望，眼神迷茫。
教授问道：“看了这幅图，
你想到了什么？”老师们讨
论得很激烈，竹筐里孩子
满眼的迷茫与失望亦深深
烙在我心里，它像一面镜
子映照出我们教育中某种
普遍的缺失——当成年人
习惯了居高临下的俯视，
孩子的世界便成了我们视
野中的盲区。教育需要我
们先蹲下身来，与孩子的
视线对齐，才能真正看见

他们眼中的
风景。

一次，我去四年级听
语文课《北京的春节》，教
师讲到小孩逛庙会、观花
灯、放鞭炮、吃元宵时，即
兴问道：“孩子们，你们是
不是也很喜欢逛庙会、观
花灯？”

就在大家争着抢着讲
述自己的见闻和乐趣时，
一只小手高举不放。我以
为孩子急于想分享自己的
快乐，谁知他站起来后却
说：“我才不想去！”语气很
倔强，一脸的不屑。“为什
么？”教师追问。“因为人太
多，我挤不进去，什么也看
不见，还不如在家里看电
视。”教师有点蒙。“我也不

喜欢。”另一个怯怯的声音
响了起来，教室里瞬间聒
噪起来……

“我才不想去”的声音
中，藏着孩子未被理解的
视角。庙会的热闹对成人
是欢乐，对一些孩子却可
能 是 令 人 窒 息 的“ 腿 森
林”。我们常常会忽视的
一点是，孩子的身高决定
了他们看到的世界与我们
并不相同。教育者若不能
填补这种认知鸿沟，再精
彩的教学设计也难逃“对
牛弹琴”的困境。而当我
们抱怨孩子不配合时，又
是否想过，也许是我们提
供的“舞台”根本不适合他
们的“身高”？ （摘自《中
国教师报》刘贤/文）

“被逼疯的家长，我要
包 40 多本，两个小孩！都
包疯了！”2026 年开学季，
这样的吐槽再次刷屏社交
平台。一位父亲深夜加班
后，仍需为孩子包 28 本书
皮，从挑选材料到裁剪粘
贴，耗时 4 小时直至凌晨。
视频中他质问：“印刷厂为
何不能直接包好书皮？全
国家长为此浪费的精力，难
道不算社会成本？”包书皮，
这个延续了几十年的开学

“保留项目”，如今成了无数
家庭的“苦差事”。它真有
必要吗？

某小学教师透露：“学
校要求书皮统一贴姓名贴，
且需用透明胶带覆盖边缘
防止翘角。但低年级学生
根本无法独立完成，最终只
能家长代劳。”这种异化导
致家长被迫承担主要劳动，

某电商平台数据显示，2025
年开学季书皮销量同比增
长 137%，其中“家长代包”
服务占比达41%。

有家长提出质疑：如今
印刷工艺已十分先进，既然
担心课本被弄破，为何不在
印刷时就给书本封面加一
层耐磨、抗皱的保护膜，或
者直接生产出不易损坏的
课本？这样一来，既能省去
家长包书皮的麻烦，又能避
免资源浪费。

包书皮争议的本质，是
教育领域形式主义与实用
主义的博弈。当学校将“书
皮平整度”视为管理成效的
标志，当家长将“完成书皮
任务”视为教育责任的表
现，我们是否忽略了教育的
本质——培养独立思考、自
主行动的个体？

有作家说：“家庭教育

不是管理，是示范和引导。”
学校和家庭出发点都是为
了孩子能成长得更好，但有
时却因为一味追求结果而
变了形。不妨少一点整齐
划一的要求，多一些五花八
门的创意。在动手和思考
中给孩子留以空间，鼓励他
们坦然认识自己、接受自
己。手工作业做成什么样
就什么样，呈现孩子们真实
的能力水平，未尝不能换取
认可和鼓励；书皮包成什么
样也就什么样，哪怕破损可
能也是对孩子的“反向教
育”。

包书皮并非过时的形
式，关键在于如何取其精
华、去其糟粕，别让包书皮
从“自主选择的温情”成为

“不得不完成的任务”。
（据深

港在线）
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最近，给6岁的儿子每晚“故
事会”的内容是一套历史绘本。
原以为讲厚重的历史对于一个六
岁孩子来说有点枯燥，甚至已做
好了半途而废的思想准备，却没
有料到他出奇喜欢。越往后读，
他居然还有了一点“上帝之眼”。

前些日子，故事讲到明朝初期，朱
元璋分封各个儿子为藩王，最后却把皇
位传给了孙子。他一脸志在必得地对
我说：“爸爸，下一章‘青难之没’（靖难
之役没认对）就不必讲了，我都能猜到
情节了。”“是吗？”我很惊讶，便让他说
说自己的猜测。令我惊讶的是，他的猜
测基本正确。只听他说：“朱元璋把皇
位直接传给孙子，他的儿子们肯定是不
同意的。所以他死了之后，肯定会有一
个儿子起兵造反夺取皇位，对吧？这个
儿子肯定要手握军队，而且帮爸爸打过
很多仗，有经验，也有军功。这样造反
才能成功啊。”朱棣如果泉下有知，一定
会很惊讶自己那点“光荣历史”这么轻
易被一个6岁孩子给预测到了。

那晚的章节读完，我特意问他：
“假如你有机会穿越回古代当上皇帝，
要怎么做才能让你的皇位坐得安稳
呢？”他认真地思考了一会儿回答我
说：“首先，不能跟人民收太多钱。最
低要求不能让人民吃不饱饭，不然他
们要起义。”此刻，朱元璋如果在场一
定会竖起大拇指。又过了一会，他冒
出一句：“跟边疆部落靠每年送钱、嫁
个公主过去维持的和平靠不住。一定
要把他们打服气才行。”此刻，汉武帝
如果在场也一定会“点赞”的。

几个月的工夫，听了 12 本历史绘
本故事，就得出了这样精彩的感受，使
我听完大受震撼。

（摘自《京江晚报》
吴悠/文）

对待同志要像春天般的
温暖，对待工作要像夏天一样
的火热……

一滴水只有放进大海里
才永远不会干涸，一个人只有
当他把自己和集体事业融合
在一起的时候才能最有力量。

不经风雨，长不成大树；
不受百炼，难以成钢。

我活着只有一个目的，就
是做一个对人民有用的人。

世界上最光荣的事——
劳动。世界上最体面的人——
劳动者。

我愿做高山岩石之松，不
做湖岸河旁之柳。我愿在暴
风雨中——艰苦的斗争中锻
炼自己，不愿在平平静静的日
子里度过自己的一生。

我愿做一颗永不生锈的
螺丝钉。

（摘自《今晚报》）
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国家卫健委主任雷海潮
在十四届全国人大四次会议民
生主题记者会上的一番话，让
无数人陷入沉思。他说：“早期
发现的癌症，治疗效果良好，甚
至不影响正常工作生活；但遗
憾的是，大多数患者确诊时，已
经拖到了中晚期，治疗花费高，

效果却大打折扣。”
防癌的第一步，

不是吃什么补品，而

是精准筛查。雷海潮主任当
场给出了5条极其接地气、人
人都能做到的“防癌建议”。

改掉“癌症性格”和“不良
生活习惯”

不良生活习惯是在给癌
症的发生“埋雷”。雷海潮表
示，针对肿瘤病因的预防，特
别需要改正不良生活方式，比
如长期吸烟、酗酒、生活不规
律、营养不健康、缺乏体育锻
炼，还有心理健康方面的压
抑、亚健康状态等，从而避免
部分肿瘤的发生和发展。

防肺癌每年做一次低剂
量螺旋CT

查肺癌低剂量螺旋CT才

是“火眼金睛”，它能发现几毫
米的微小病灶。雷海潮介绍，
对于50岁以上、长期吸烟、有
慢性阻塞性肺疾病、家族中有
肺癌患者的人群，建议每年做
一次低剂量螺旋CT检查。

防肠癌每3至5年做一次
结直肠镜

很多人怕做肠镜，但它是
预 防 肠 癌 最 直 接 有 效 的 手
段。发现息肉直接切除，就能
把肠癌扼杀在摇篮里。

如果是50岁以上、身体超
重或肥胖，并且有吸烟史，或
者家族中有结直肠癌患者，建
议这类人群每3至5年做一次
结直肠镜检查。

防胃癌每3至5年做一次
胃镜检查

如今很多人爱吃烧烤、火
锅、麻辣烫，这些食物都在刺
激你的胃黏膜。定期做胃镜
检查，是对胃最起码的尊重。

警惕家族癌要关注“肿瘤
家族史”

“由于肿瘤具有遗传性特
征”，雷海潮主任反复强调，要
高度重视“肿瘤家族史”。如
果你的祖辈、父辈、同辈中有
近亲得过癌症，尤其是同一
种癌，你的风险会比常人高出
很多，要更早、更频繁地去筛
查。

（据人民日报健康客户端）

老人患病新趋势：一少两多
《中华疾病控制杂志》近

日发表的一项国家级研究，分
析了2000年至2021年全国60
岁 及 以 上 老 人 死 亡 谱 的 变
化。结果显示，21年间老人总
体年龄标化死亡率，从4863.8/
10 万 人 下 降 到 3573.2/10 万
人，这是非常可喜的进步。从
疾病角度看，主要呈现出以下
两点变化。

感染病越来越少 研究发
现，肠道感染、疟疾、被忽视的
热带病、其他传染病的死亡率
下降最明显。

两类病悄悄增加 第一类

是神经系统疾病，比如阿尔
茨海默病、帕金森病。老人
寿命延长，神经退行性疾病
自然更常见，再加上家属越来
越重视老人的记忆力，就诊老
人数量显著上升。第二类是
艾滋病和其他性传播疾病。
很多老人对性健康知识了解
较少，防护意识不强，再加上
诊疗依从性差，导致这类疾病
的死亡率在老年群体中呈上
升趋势。

总的来看，2021年老年人
群年龄标化死亡率前3位疾病
为心血管病、肿瘤、慢性呼吸

系统疾病，分别占当年全死因
死亡率的47.2%、21.7%、13.2%。
三种疾病的死亡率虽呈下降
趋势，但仍是当前老年人群最
主要的健康威胁。

老人和家属要做到“三个
主动”：一是主动体检，包括血
压、血糖、血脂、胸片、肿瘤筛查
等；二是主动改善生活方式，比
如吃得清淡一点、情绪放轻松
一点；三是主动管理慢病，比如
按医嘱吃药，定期复诊，记录症
状和各项指标变化，让医生能
第一时间发现问题。
（摘自《大河健康报》）
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在全球范围内，
一个引人注目的现象
是，女性的平均预期
寿命普遍高于男性，
在发达国家，这种差
异尤为明显。

1.首先是生物学
差异

男女在染色体构
造 上 存 在 本 质 的 不
同。女性拥有两个 X
染色体，而男性有一个
X和一个Y染色体。这
意味着在某些 X 染色
体上的基因出现问题
时，女性有另一个X染
色体作为备份，而男性
则没有这种保护机制。

2.男性通常不爱
看病，也不重视保健

男性不爱看病：男
性对待疾病的态度很随意，
很多人不愿意去医院就诊。

男性不注意保健：曾有
医生群体表示，他们参加很
多次义诊活动，来咨询的女
性居多。而且，女病人比男
病人更听从医嘱。

3.男性不良生活习惯更多
报告说，近些年，30 岁

男性在 70 岁之前死于非传
染性疾病的概率比女性高
44%。可预防和可治疗的非
传染性疾病，也就是大家常
说的慢病，比如高血压、糖
尿病、高血脂等，男性更易
死于这些疾病，常常与不良
的生活方式有关。

主要包括：男性抽烟率
高；男性相对喝酒应酬多；
男性通常不如女性
爱运动。
（摘自《家庭医生》）
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如果踝关节扭伤，建
议按照以下方式处理：

冰敷 踝关节扭伤
后的 48 小时之内，可对
受伤部位进行冰敷，有止
血、消肿、缓解疼痛的疗
效。具体方法为：将冰袋
敷在受伤部位，每隔3小
时冰敷30分钟。受伤后
需要卧床休息，将足踝抬
高，至少高于心脏水平
15 至 25 厘米，这样有利
于静脉血液及淋巴液的
回流，减轻患肢肿胀。

热敷 在踝部扭伤
48 小时后应该使用热
敷，热敷能够疏通毛细

血管以及淋巴管的血液循环，
有效地减轻受伤处的淤血症
状。方法为将热水浸湿的毛
巾拧至半干，敷在受伤部位，
待毛巾渐渐变冷后，重新更换
热毛巾，以此反复。每次持续
30 分钟左右，每日热敷 1 至 2

次。如果扭伤严重，
要立刻送医。

（摘自《生命时报》）
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