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在央视春晚的舞台上，交响街舞《新春之声》一亮相就让人挪不开眼。自由随性的街
舞遇上庄严古典的交响乐，这组新鲜的艺术融合成功破圈。

这个节目的领舞，是2025年拿下霹雳舞世锦赛首金的17岁小将郭朴。

1717岁霹雳舞世界冠军在央视春晚领舞岁霹雳舞世界冠军在央视春晚领舞

盲人棋手徐光霖，梦想成为“第一人”

从全运会最小选手到全
国冠军

2008年，郭朴出生于山东
临沂平邑县。在她 7 岁那年，
当地霹雳舞教练李士龙发现
了她的天赋。霹雳舞（Break⁃
ing）是街舞的一种分支，特点
是高难度地板动作和技巧性动
作。“三点撑”“大风车”这些高
难度技巧，别的孩子可能要练
上数月，郭朴一节课就能学会。

那时，郭朴就有一种韧
劲，其他孩子已进入梦乡，她
还在反复打磨一个动作。“一
个基础的地板动作，我要练上
百遍。”她说。训练垫上留下
她无数次摔倒、翻滚的痕迹。

在训练馆，郭朴休息之余
喜欢做的事，就是在笔记本上
抄写“坚持就是胜利”，这也是
她独特的解压方式。学舞半
年，她就拿到了一个民间赛事
的团体冠军——这也是她的
第一个冠军。

2021年，她代表山东队参
加陕西全运会霹雳舞项目，拿
到女子组第六名，是全场年龄
最小的选手。

之后郭朴加入国家队，
2022年，还是初中生的她就在
韩国首尔世锦赛上闯入32强。

2023年，她拿下全国学生
（青年）运动会霹雳舞女子个
人冠军。

2024年，16岁的郭朴参加
一场世界级街舞大赛。信心
满满的她，在 16进 8的比赛中
因失误而落败。回国后，她把
自己关在房间里，两天没说话。

第三天，郭朴红肿着眼睛
出现在训练馆，对教练只说了
三个字：“继续练。”

拿下霹雳舞世锦赛首金
2025年，是郭朴的爆发之

年。
6 月，在上海亚锦赛半决

赛中赢了中国“霹雳舞一姐”
刘清漪；在决赛中，她又战胜

了日本名将。
8 月的成都世运会上，她

在决赛再遇刘清漪，最终以 3:
0夺冠。

12 月，日本福冈世锦赛
上，她从八强到决赛，连续战
胜三名日本选手获得冠军。

福冈一战，是郭朴职业生
涯中最难忘的比赛。这是中
国选手首次获得霹雳舞世锦
赛金牌，实现该赛事金牌零的
突破。

她坦言：“来到日本就知道
这是一场很难打的比赛，每一
轮都像在跟自己较劲。进入决
赛就想着要赢，要让中华人民
共和国国歌在这里响起。”

“热爱就去做，别人左右
不了我”

就在上春晚的前一个月，
郭朴在澳大利亚布里斯班举
行的 2026 年世界霹雳舞体育
舞蹈节上，两天内斩获女子个
人、团队赛 3V3、青年女子组 3

个项目的金牌。
霹雳舞强调力量、爆发力

与即兴发挥的能力，未满18岁
的郭朴，如何在不到一年内成
绩突飞猛进？她坦言：“没有
什么秘密武器，就是一直努力
训练，不断取长补短。”

训练比赛期间，手腕挫伤
是家常便饭。一个“Air Flare”
（大回环）动作，她练了一年，才
勉强练出第一圈。郭朴曾被别
人问“一个女孩子学什么霹雳
舞”，她表示：“我热爱跳舞，别
人左右不了我，也希望通过自
己的故事推广霹雳舞文化。”

结束春晚之旅，郭朴表示
会很快投入到接下来的比赛中。

谈到未来的打算，她把目
标定在了下届亚运会上。她
说：“一开始跳舞是纯开心，之后
想为国争光，走到更大的舞台
上，把自己展示给世界看，我对
未来充满信心。”

（据央视新闻）

盲人棋手徐光霖围看不
见光，却在方寸棋盘上，为自
己勾勒出一个清晰的世界。

学习围棋为他打开了一
扇新窗

徐光霖生活在一个由声
音和触觉构成的世界里。3岁
时的一次意外摔伤，导致他视
网膜脱落，从此仅存微弱光感。

新 的 世 界 始 于 一 次 触
摸。一堂公益围棋课上，老师
带来一副特殊的围棋：木质棋
盘上的网格线和星位都是凸
起的，黑子顶部有凸点，白子则
是光滑的。对徐光霖来说，围
棋的出现，像打开了一扇新窗。

每周两节的围棋课，成了
他最期待的时光。在三四人
的小班里，老师注意到了他，
这个摸棋最快、学得最迅速
的孩子，展现出与众不同的
领悟速度。一个多月后，老
师联系了徐光霖的父亲徐荣
生，告诉他，这孩子或许可以

专门培养。
徐荣生立刻托人从日本

买回一套专业的盲用围棋，当
时的心态是“当作买一个玩
具”。然而，这个“玩具”被儿
子反复摩挲、摆弄，兴趣丝毫
没有减退的迹象。看到儿子
如此投入，徐荣生决定在周末
将徐光霖送到面向健全儿童
的普通围棋学校去学习。

在这里，他不再是特殊关
照的对象，而是平等的学棋
者。徐光霖凭借触觉记忆棋
形，凭借专注弥补视觉的缺
失，不断进步。
在心智空间里“看棋”“算棋”

下盲棋与常规对弈的根
本不同，在于信息获取方式。
徐光霖需要极度专注，从棋子
落盘的清脆声响中判断大致
方位，然后迅速用手扫描该区
域，精准定位。

2017年11月，学棋约一年
半的徐光霖参加辽宁省的定
段赛，面对的全是健全棋手。
比赛采用积分循环制，共下九
盘。最终，他九战全胜，以第
一名的成绩定为业余二段。

这场胜利的意义远不止
于段位，而是一个关键的转
折。比赛的裁判长将这位特
殊棋手的故事和照片发到了

朋友圈，信息在围棋圈内迅速
传开，最终被远在国外的著名
业余围棋选手鲍橒看到。鲍橒
联系了徐光霖的家长，这次“刷
爆朋友圈”的经历，为徐光霖赢
得了前往更高平台的机会。

“盲棋第一人”鲍橒对盲
人下棋的难点有着深刻的理
解：“对徐光霖来说，难点不是
记忆落子位置，而是无法形成
棋子之间的视觉图像关系。”

这个困难徐光霖在数次
比赛中克服了。这道无形的
屏障被他跨过，他不再是单纯
地“摸棋”，而是在一个清晰的
心智空间里“看棋”和“算棋”，

“能想出对手会走哪些地方”。
内化为一种精神享受和

思维体操
在鲍橒的安排下，徐光霖

正式开始了在北京的学棋生
活。三个月后，他在沈阳的升段
赛上成功跳升为业余四段棋手。

然而，在北京著名的“葛
道场”等训练机构，他遭遇了
前所未有的压力。他被分在
水平较低的组别仍无法获胜，
心理落差可想而知。

更大的挫折来自棋盘之
外。2021年后，父亲徐荣生突
发脑梗，徐光霖不得不回到鞍
山。有一段时间，他进入特殊

教育学校，围棋退居幕后。
转机发生在 2023年 5月，

他参加北京的一个残疾人围
棋活动。“我当时一下棋，感觉
跟以前不太一样了，”他敏锐
地察觉到了自身的变化，“心
态不一样了，就是不像以前那
么会在意一盘棋的输赢。”

如今，徐光霖对胜利的定
义已然不同：“我觉得就算我
这盘棋输了，如果发挥出了自
己非常好的水平，下出了一些
好棋，我也觉得是可以的。”围
棋于他，从证明自己的工具，
逐渐内化为一种精神享受和
思维体操。

如今，18岁的徐光霖生活
在鞍山。他大部分时间在家
里自学、打谱、研究棋局；每周
有固定时间，去本地的一家围
棋学校给小孩下指导棋。

他的目标依然明确：短期
是“ 看 看 能 不 能 升 业 余 六
段”；长远的梦想，始终是“升
上职业段位”。他清楚地知道
其中的难度，也明白其中的意
义：“目前在国内，盲人学围棋
还 没 有 一 人 能 达 到 职 业 水
平。所以如果我能升上职业
的话，可能在全国或者更大的
范围内都属于第一人了。”

（摘自《北京青年报》）

大约一年前，25岁的患者
小杨被确诊为低位直肠癌。

她慕名找到北京大学第
三医院妇科主任郭红燕，小杨
提出的愿望朴素而直接：她想
保留子宫、想当妈妈。

但现实是，放疗范围将完
全覆盖她的子宫和卵巢，这意
味着有 90%的可能，小杨会失
去做母亲的权利。

北京大学第三医院妇科、
生殖医学中心、普通外科、肿
瘤放疗科、麻醉科、产科等专
家团队展开积极讨论：能否临
时给小杨的子宫和卵巢集体

“搬个家”呢？
翻看文献，国外因直肠

癌进行的患者子宫移位有零
星报道，我国虽已将卵巢移
位作为常规术式，但针对子
宫移位的临床实践与报道仍
一片空白；查看自己的“武器
库”，北京大学第三医院曾成
功进行过子宫移植的动物实
验，对各器官的解剖结构和
血管游离形态有较充分的把
握——子宫、卵巢集体“搬
家”，似乎并不是一个遥不可
及的方案。

放化疗前将子宫和卵巢
移位至安全区，结束后再复位

经过反复论证，郭红燕和
多学科团队决定为小杨实施
分阶段手术：在放化疗前将子
宫和双侧卵巢完整游离，移位
至上腹部安全区；放化疗结束
后，将子宫和卵巢复位。

手术需在患者盆腔内精
细操作，既要避免损伤输尿
管、肠道和血管，又要确保子
宫和卵巢在移位后妥善固定，
保持良好的血供，同时还要考
虑调控月经周期等细节。其
间，讨论焦点和手术难点，主
要集中在以下——

第一，寻找“安全坐标”，
确认子宫和卵巢“搬”到哪里。

第二，确定“搬家”方式。
为避免骨盆漏斗韧带在第一
次术后被压缩、粘连，团队采
取了独特的宫体在下、宫颈在
上的“倒栽葱”方式，让宫颈移
位更多，让血管走向更自然。
将子宫游离后，用缝线将其悬
吊固定于腹壁，并详细规划固
定点和未来拆线方式。

放疗会导致器官和组织
的纤维化，团队在第一次术中
使用防粘连贴膜，防止肠子和
阴道残端粘连。

第三，合理调控月经。以
往国际经验，一是采用药物抑
制月经，另一种是将宫颈从肚
脐引出来，月经不停。前者可
能抑制血供，影响子宫活力；
后者宫颈容易被勒，可能形成
疝或引发粘连。

权衡之下，团队选择了并
发症相对较少、处理更安全的
第一种方案。

最终，借助机器人系统提
供的高清三维视野与灵活器
械操作，团队将子宫和卵巢稳
妥固定于放疗区域外，并成功
保留血供。

“其实更要感谢小杨，她
给了我们巨大的力量”

按原计划，患者小杨两次
手术间隙最多不超半年。但
由于病情复杂，治疗时间一直
在延长。其间，医疗团队和小
杨的联系从未中断，大家今天
问问她“肚子疼吗”，明天问问

“放疗打到哪一步了”。
其实，每次手机里收到小

杨的信息，郭红燕都要先作一
下心理建设；微信提示音一响，
郭红燕的心就跟着抖一下。

然而，肿瘤治疗一次次推
迟了子宫和卵巢回移的时间，
所有人都担心不已。第一次
术后 1年，在小杨病情得到完
全缓解后，郭红燕和多学科团
队立即启动了第二次手术。

术前，大家作了最坏的打
算，并作了充分预案：为预防
分离时造成肠道、输尿管等破
损，请普外科、泌尿科、成形外
科专家备台，为手术意外情况

“托底”。虽然心里还是有点
忐忑，但至少大家不是“赤手
空拳”上阵，强大的多学科团
队便是最坚强后盾。

手术正式开始，因为患者
小杨年纪尚轻，郭红燕和多学

科团队惊喜地发现她的组织
纤维化程度比预期好很多。
但考验没有结束，第二次手术
的一大难关是“找门”——寻
找到宫颈口，把移下来的子宫
接上去。可第一次手术留下
的一圈阴道壁，在手术间隔期
发生粘连，盖住了宫颈口。

在机器人高清镜头下，郭
红燕和多学科团队仔细搜寻，
用器械锐性分离，再拿导管小
心探索——进去了，通了！

术后两个多月，郭红燕终
于接到了小杨的好消息：“郭
主任，我来月经啦！”复查显
示，其子宫内膜回声良好，子
宫和卵巢血流正常，这也标志
着小杨的生育功能成功保留！

郭红燕坦言，作为“国家
队”，她们的日常就是和各类
复杂病例打交道。面对难题，
有人问她“能接、敢接”的底气
是什么？结合小杨的个案，郭
红燕把小杨对医疗团队的信
任和支持放在第一位——整
个诊疗过程中，因为没有现成
指南可照搬，几乎每一步决策
都纳入了小杨的考量和参与。

“其实我们要感谢小杨，
她怀抱最好的希望，也做好最
坏的打算，这种坚定也反过来
给了我们巨大的力量。”郭红
燕动情地说。（摘自《健康报》）

手术吻合钉有望体内降解

近日，上海交通大学医学
院附属新华医院启动临床试
验，助力外科植入器械手术吻
合钉进入“无残留”时代。

上海交通大学医学院附
属新华医院普外科主任龚伟
表示，吻合器类似于“手术刀+
订书机”，主要工作原理是通
过驱动吻合钉实现组织切割
的同时快速完成闭合，特别适
用于普外科、泌尿外科、胸外
科等微创手术。与手工缝合
相比，吻合器具有操作简便、
吻合可靠的优势。例如在胃
肠胆胰等消化道器官手术过
程中，存在很多需要费时费力

缝合的器官和部位，
有了吻合器后，外科
医生只需一边切割
一边吻合，即可完成
手术。

龚伟介绍，目前
吻合钉的材质多为医用钛或
钛合金，一场手术下来，患者
体内可能留存数十甚至上百
枚吻合钉。这些吻合钉在术
后将作为永久性异物留存于
患者体内，难免给患者带来不
便和隐患，包括引发局部慢性
炎症、组织粘连、肉芽肿形成
等情况，还会在磁共振成像等
影像检查中产生伪影，干扰对
肿瘤患者的随访。因此，研发
一款能在完成使命后安全降
解的吻合钉，是医生与患者的
共同期待。

“本次进入临床试验的全
降解锌合金吻合器，正是针对

上述临床痛点研发的创新产
品。其核心突破在于采用自
主研发专利的医用锌合金材
料制作吻合钉。”上海交通大
学材料科学与工程学院教授
袁广银称，该材料最显著的特
点是可降解，影像学与病理学
检查证实，其降解过程平稳可
控，术后 12 个月降解约 70%，
18个月左右可完全降解，组织
修复良好。

袁广银介绍，可降解金属
医疗器械除了要保证力学强
度不低于以往产品、合金降解
后对人体无害以外，还要防止
产品在达到治疗目的前发生

“老化”，因此合金材料设计非
常重要。袁广银带领牛佳林、
黄华副研究员等组成的研发
团队，历经8年探索，通过理论
计算与实验研究，在国际上率
先揭示锌合金室温老化的内

在机理，从材料源头设计与制
备工艺上提出科学解决策略，
使 JDBZ锌合金丝材抗拉强度
达到创纪录的 630兆帕、拉伸
延伸率保持 40%以上，体外降
解速率250微米/年，攻克了锌
合金力学强度低、塑性差以及

“老化”等临床应用瓶颈问
题。目前，团队已经完成胃、
肺和肠等多器官的动物实验，
实验结果充分验证了产品的
安全性与有效性。

龚伟介绍，目前医用锌合
金材料的前期研发已成熟，他
将担任多中心临床试验负责
人，针对188例入组患者，开展
为期18个月的术后随访评估，
预计在2年内完成。临床试验
证明疗效后，该产品有望上
市，用于胃肠、肝胆胰、泌尿系
统等手术中，应用场景广泛。

（摘自《生命时报》）

将子宫将子宫““搬家搬家””，，避开放疗区域避开放疗区域

郭红燕医生郭红燕医生


