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保姆照料期间老人离世，谁之过

春节假期结束，企业复
工、劳动力返岗，加上部分高
校毕业生开始求职，就业市场
进入活跃期。求职过程中，一
些看似“常规”的操作，可能隐
藏法律风险。
用人单位随意约定试用期

邹某入职某科技公司，双
方约定劳动合同期限两年，月
工资为 1万元，试用期 3个月，
试用期工资为 8000 元。入职
后，公司向邹某支付了 3个月
的试用期工资，后按转正标准
支付工资。邹某离职后申请
劳动仲裁，后又将公司诉至法
院，要求其支付违法约定试用
期的工资差额及违法约定试
用期的赔偿金。

法院审理后认为，根据劳
动合同法第十九条规定，劳动
合同期限三个月以上不满一
年的，试用期不得超过一个
月；劳动合同期限一年以上不
满三年的，试用期不得超过两
个月；三年以上固定期限和无
固定期限的劳动合同，试用期
不得超过六个月。同一用人

单位与同一劳动者只能约定
一次试用期。以完成一定工
作任务为期限的劳动合同或
劳动合同期限不满三个月的，
不得约定试用期。最终法院
判决支持邹某的诉讼请求。

只签电子劳动合同
王某入职一家公司时，双

方通过电子签约平台签订了
电子劳动合同，约定劳动合同
期限为 3 年，试用期 6 个月。
后来该公司以王某在试用期
内考核不合格为由向其出具
解除劳动合同通知书。王某
称，公司未与其签订书面劳动
合同，要求公司支付未签订书
面劳动合同两倍工资差额。
双方经劳动仲裁对仲裁结果
不服，相继提起诉讼。双方的
争议焦点是电子劳动合同是
否具有法律效力。

法官表示，人力资源和社
会保障部于2021年发布的《电
子劳动合同订立指引》明确规
定，依法订立的电子劳动合同
具有法律效力。法院最终判
决双方通过电子签约平台签

订的电子劳动合同合法有效，
王某主张未签订劳动合同的
两倍工资差额不符合法律规
定，法院不予支持。

社保折现
赵先生入职某餐饮公司

后，经双方协商，他签署了“放
弃参加社会保险承诺书”，公
司则把应当承担的社保费用
以现金方式补偿给赵先生。
赵先生离职后向相关部门投
诉，举报公司没有为其缴纳社
保。公司申请劳动仲裁，后将
赵先生诉至法院，要求其返还
已发放的社保费。

法院审理后认为，不论劳
动者是否承诺放弃社保，用人
单位都负有为职工参加社会
保险，并依法缴纳社会保险费
的法定义务。双方的“放弃参
加社会保险承诺书”违反了法
律、行政法规的强制性规定，
属于无效协议。赵先生因该
合同取得的财产属于不当得
利，应当予以返还。

背调标为“黄灯”被拒录
张女士应聘了某公司营

销专员岗位，收到聘用函后，
又突然接到该公司人事部门
发来的不予录用通知。张女
士经询问得知被拒录的原因
是公司在做背景调查时，发现
她和前公司有过诉讼记录，背
调标为“黄灯”。用人单位以
求职者曾有劳动纠纷记录为
由拒绝录用，是否合法呢？

北京市昌平区人民法院
法官表示，根据我国劳动合同
法第八条规定，用人单位有权
了解劳动者与劳动合同直接
相关的基本情况。但是，我国
现行法律并未规定有劳动纠
纷 记 录 的 劳 动 者 不 得 被 录
用。劳动法第三条规定，劳动
者享有提请劳动争议处理的
权利。

求职者如果因背调结果
被拒录，建议先与用人单位沟
通了解具体原因，沟通过程中
注意留存证据。若协商未果，
求职者可以申请劳动仲裁或
直接提起诉讼，还可以向劳动
行政部门进行投诉。
（综合《工人日报》《广州日报》等）

求职季这些求职季这些““常规常规””操作需留心操作需留心

“十病九寒”，堵好身体的寒气入口

初春时节，气温回升，降水
增多，湿气渐盛，阳气初生。此
时女性养生的核心是祛湿健
脾、疏肝理气、温养胞宫，顺应

“春生”之气，兼顾体质特点，为
全年健康打基础。

祛湿防邪护胞宫 雨水过后
湿气重，湿邪易侵袭下焦（胞宫、
盆腔），诱发痛经、带下异常、盆
腔炎反复。

需重点祛湿，避免寒湿凝滞
气血，保障胞宫温通。

疏肝健脾调气血 春属木，
与肝相应，肝气不舒易致气滞

血瘀，引发月经不调、乳
房胀痛；脾主运化，湿邪
困脾则气血生化不足，

易出现乏力、经量少。疏肝健
脾是调气血的关键。

温阳助生忌寒凉 此时节
阳气初升但未盛，女性体质偏
阴寒，需温养阳气，避免寒凉伤
阳，否则会加重宫寒、手脚冰凉
等问题。

早睡早起顺春气 春主生
发，晚上 23 点前入睡养肝气，
晨起适度运动，助阳气升发，改
善气滞血瘀。

适度运动排湿邪 春季宜
选择温和运动，如八段锦、瑜
伽、快走，微微出汗即可，有助
排出体内湿气；忌大汗淋漓，以
免耗伤阳气。

疏肝解郁，调情绪 春季肝

气易亢，情绪波动大，易致月经
紊乱、痛经加重。多亲近自然，
散步、赏花，疏解肝气；少生气、
少焦虑，可通过冥想、听舒缓音
乐，保持心情舒畅，让气血顺畅
运行。

艾灸温养 艾灸关元、气
海、足三里、三阴交穴，每次 15
至 20分钟，每周 2至 3次，可温
通胞宫、健脾祛湿，改善宫寒、
痛经、手脚冰凉。

泡脚祛湿 每晚用生姜+
艾叶+花椒煮水，泡脚15分钟，
水温 40℃左右，可温经散寒、
祛湿通络，缓解经期不适，助眠
安神。

（摘自《家庭医生报》）

近年来，对“保姆照料期
间老人伤亡”的案件，法院的
判决思路非常清晰，主要依据

“合同约定”和“过错程度”来
划分责任。

案例一：2026 年，深圳一
位老人在保姆照料期间，两次
摔倒，最终因重症肺炎去世。
家属认为保姆未尽责，要求赔
偿。法院审理后认为在合同
履行上，保姆在老人摔倒后第
一时间联系了家属亲戚，并及
时送医，已尽到合同约定的

“生活照料”和通知义务。而
从因果关系上说，老人死于重
症肺炎和脓毒性休克，与摔倒
之间缺乏直接、必然的因果关
系，故保姆及中介公司无责，
驳回了家属的诉讼请求。法
院明确指出，普通家政服务不
包含专业医疗护理（如生命体

征监测、病情评估）。除非合
同另有约定，否则不能将专业
医护责任强加给保姆。

案例二：2024年，厦门一位
保姆在给老人洗漱时中途离
开，导致老人摔倒，老人随后去
世。家属起诉索赔后，法院审
理认为，保姆明知老人腿脚无
力，却未使用专用设备且中途
离开，存在过失。但同时考虑
到老人高龄、基础疾病多，且死
亡原因不完全明确，认定保姆
的过错与死亡之间的因果关系
程度较低，故仅承担小部分责
任。最终判决保姆和中介公司
各承担5%的赔偿责任。

案例三：2024年，沈阳一位
保姆（专业护理员）在为老人喂
饭时，未将老人床头摇高，且未
将食物切碎，导致卧床老人噎
食窒息死亡。诉讼后，法院认

为，作为专业护理员，保姆未遵
守操作规范（如摇高床头、切碎
食物），轻信能避免危险，其过
失行为直接导致了老人死亡。
遂以过失致人死亡罪，判处其
有期徒刑3年，缓刑3年。

陕西新纪律师事务所资深
律师刘文祥指出，在类似案件
的法院判决中，合同是关键，过
错与因果关系是核心，“法院首
先看《家政服务合同》如何约定
服务内容、双方权利义务。如
明确约定“分房睡”“协助就医”
等细节非常重要。同时，法院
会严格审查保姆是否存在故意
或重大过失，以及该行为与损
害结果之间是否存在直接因果
关系。单纯的意外或老人自身
疾病导致的后果，保姆通常无
需担责”。

（摘自《华商报》）

93岁老人去世 财产全赠邻居
北京93岁的阮大爷，虽有

四个哥哥和一个妹妹，但彼此
关系一般。2011年，在村委会
的协调下，口碑良好且与阮大
爷相处融洽的村民刘某，同意
照顾赡养阮大爷，双方签订了
遗赠扶养协议。

2017 年阮大爷所在村庄
拆迁，分得 380 多万元补偿款
及 5 套安置房。2023 年 3 月，

在律师见证下，阮大爷再次签
订遗赠扶养协议，约定由刘某
负责老人的生养死葬，同时老
人将包括5套安置房在内的全
部财产赠与刘某。同年 9 月，
阮大爷去世，刘某为老人料理
后事并妥善安葬。他认为自
己多年悉心照料，协议合法有
效，理应接受遗赠。

但阮大爷的部分近亲属

未参与协议签订，刘某遂通过
诉讼请求法院确认协议的法
律效力。法院经走访调查及
村委会证言证实，刘某十余年
间悉心照顾阮大爷，让老人安
享晚年，协议系双方真实意思
表示。最终，法院作出判决，
认定5套房产的所有权益应由
刘某继承。

（据北京时间）

陈某某年近35岁，
一直未有对象。2024
年 2 月，陈某某经当地
媒人刘某介绍，得知被
告黄某某能介绍“越南
新 娘 ”，遂 委 托 其 牵
线。同年 2 月 4 日，陈
某某在黄某某家中与
一名越南籍女子相亲，
次日双方签订《婚书》，
约 定 礼 金 153000 元 。
陈某某父母当日向黄
某 某 支 付 了 该 笔 款
项。后该女子到陈某
某家中生活，直至 2025
年2月以探亲为由返回
越南，此后一去不回。
陈某某及其父母遂诉
至法院，要求黄某某退
还收取的 153000 元及
介绍费 10000 元，共计
163000元，并支付利息。

法院审理认为，任何个人
不得采取欺骗手段或以营利
为目的，从事或变相从事涉外
婚姻介绍活动。黄某某的行
为违反法律禁止性规定，因
此，陈某某及其父母与黄某
某之间的服务合同无效。

法院最终判决，由黄某
某返还 110000元，并支付利
息。黄某某不服上诉，福州
市中级人民法院二审判决维
持原判。

（摘自《海峡都市报》3.3）
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俗话说“十病九寒”，很多
人将寒气等同于“冷空气”，事
实上，在中医眼中，一旦身体进
入了“寒气”，不同器官各有表
现症状。要想将寒气“挡”在体
外，需堵好身体几个部位。

堵脚底：暖全身
“寒从脚下生”，中医将脚

底视为人体最易受寒的部位
之一。脚底经络丰富，尤其涌
泉穴（曲足卷趾时足心最凹陷
中）是肾经的起始穴，具有温
阳补肾的作用。

推荐“堵法”：穿保暖鞋
袜 尽量选择保暖性好的鞋
袜，羊毛、羊绒等材质都能够

有效保暖。
睡前热水泡脚：泡

脚时可加入生姜、艾叶

等有温经散寒作用的中药材，
效果更佳。

按摩涌泉穴：睡前或泡脚
后，轻轻按摩涌泉穴，有助于
温补肾阳，驱走体内寒气。

堵肚脐：暖脾胃
肚脐是人体的关键穴位，

称为“神阙穴”，与全身经络、脏
腑密切相连。中医讲究“护好
肚脐防百病”，寒气侵入肚脐
后，极易对脾胃造成影响，使人
感到脘腹冷痛、食欲下降等。

推荐“堵法”：穿高腰裤或
佩戴腹带 寒冷天气在户外
时，尽量穿着保暖的高腰裤，
或佩戴腹带，保护肚脐部位，
避免腹部受寒。

艾灸神阙穴：体质虚寒
者，可在冬季艾灸神阙穴，有
助于增强体质、防病保健。

合理使用暖宝宝：在肚脐
附近隔衣贴上暖宝宝，能缓解
腹寒造成的腹痛、腹胀等不适。

堵嘴巴：护肺脏
寒冷的空气从口腔进入

身体，直接刺激气道和肺部，
会增加感冒、咳嗽的概率。

推荐“堵法”：戴口罩 冷
天出门时，最好佩戴口罩，能
起到保暖效果，减少冷空气对
呼吸道的直接刺激。

喝温水：天气寒冷时，屋
里暖气大开，寒热交替、双面
夹击下，很容易出现口干、咽

喉不适等问题，建议多喝点温
水润肺。

堵脖子：护“屏风”
脖子是人体非常敏感的

部位之一，且与头部多条重要
经络相连，在这条循行线上，
有风池、风府等众多关键穴
位，犹如身体抵挡风邪侵入的
一道“屏风”。

推荐“堵法”：围巾保暖
外出时要注意佩戴围巾，尤其
是大风天。

常揉风池穴：可坚持按揉
风池穴（后颈两侧，后头骨下
方两条大筋的外缘陷窝，位置
大致与耳垂平齐)，能缓解肩颈
不适。 （摘自《健康之友》）

高科技是传统养生的好拍档

清晨的公园里，一位头发
花白的老人，身着白色太极服，
步伐沉稳，正在凝神练习太极
拳。收势之后，他不急于离开，
而是掏出手机，熟练地滑动屏
幕，查看刚才的运动报告。

老人名叫国立朗（上图
右），今年 80岁，是一名退休高
级教师。在他的世界里，古老
的养生智慧与前沿的科技产品
是互相赋能的好拍档。“别把科
技想复杂。用好了，它能让老
年生活新鲜又踏实。”

国立朗练习太极拳已有20
多年。以前打完一套拳，
累不累、气顺不顺，都靠
自我感觉。自从5年前儿

子送了他一块运动手表，他的养
生方式变得数字化了。

“练拳讲究气息绵长、心静
体松。以前练完觉得舒服就
行，现在有了它。”他抬了抬手
腕，“练一趟拳下来，心率高不
高，血氧是多少，消耗了多少卡
路里，清清楚楚。”国立朗笑称
自己是个数据控，有时练完拳
后一看手表，发现心率没达到
预期，他会再补几个动作。“不
是为了较劲，是想让身体保持
在一个稳定的状态。”

在他看来，科技和传统养生
并不矛盾。太极拳练的是气，手
表测的是数据，两者结合，反而让
他能对自己的身体状况更了解。

“科技产品帮助我及时调整运动
强度。养生不能糊里糊涂，知其
然，更要借助工具知其所以然。”

国立朗常说，希望自己一直
保持学习状态。现在，他每日雷
打不动的功课是用电脑打字。

在他的电脑里，整齐地放着正整
理的旧体诗稿和回忆随笔。

“每天打几百字，既活动了
手指，又能把过去的见闻、当下
的感悟记录下来。”他计划着，
等打字速度再快些，就学着用
软件给文章配图、做简单的排
版。有机会时再整理成电子
册，发给孩子们看。

在国立朗看来，学习使用新
软件、掌握新技能的过程就是最
好的“脑部体操”，能有效对抗思
维的迟滞与固化。

“很多人觉得老了就不适
合接触‘费脑子’的电子产品，
我不这么看。”国立朗说，科技
可以帮助每个人看得更远、玩
得更广、活得更明白。关键在
于勇于尝试，保持好奇。

“我现在能自己搞定这么
多事，不用事事麻烦儿女，他们
放心，我开心。”他笑着说。

（摘自《健康报》）

陶
弘
景
形
神
兼
养
，寿
至
八
十
一

陶弘景是南朝著
名的医药学家与道教
思想家，其倡导的顺
应自然、形神兼养、精
气并重的原则，至今
仍是中国传统养生文
化中的宝贵遗产。

陶弘景的养生思
想集中体现于《养性延
命录》中，即“虚静无为
养性，劳逸有度延命；
保精养气摄神，防衰祛
病延年”。这一理念可
归纳为“顺应四时、调
摄情志、节制饮食、适
当劳动、节欲保精、服
气导引”六大实践维
度。陶弘景更是将其
身体力行，寿至八十一岁。

陶弘景强调生活起居
须契合自然节律，主张“顺
天时者吉”，具体提出“春夏
乐山高处，秋冬居卑深藏”，
并依据五行理论安排饮食，
如“春宜食辛，夏宜食酸，秋
宜食苦，冬宜食咸”。同时
他认为，“饮食造成的祸患
超过了声色”，故倡导“先饥
乃食，先渴而饮”。

此外，适当劳动和心情
平和很重要。他主张“游心
于虚静，结志于微妙”，通过

“少思、少念、少欲”的修养，
使心神保持清静；推崇华佗
五禽戏，主张“人体欲得劳
动，但不当使极耳”。

陶弘景还非常重视“气”
的作用，辑录并发展了多种
服气法，如著名的“六字诀”。

陶弘景认为，养生行为
须遵循自然天道，亦不可违
背生命本性，从而达到“道
与生相守”的理想境
界。（摘自《中国中医
药报》夏媛媛/文）


