
医疗在线责编：刘念国 版式：胡舸 校对：付康松 2026.3.3 星期二 总第3535期 05报励志传奇 责编：蔡武 版式：谢倩 校对：胡永龙2026.3.3 星期二 总第3535期12 报

在北方人看来再平常不过的冬日景象，却是南方人难以得见的白色浪漫。“你在南方
的暖阳里望雪兴叹，我在北方的雪地里为你写诗。”在这种地域体验的强烈反差下，一项
名为“雪地代写”的业务应运而生。

““雪地代写雪地代写””，，她月入过万元她月入过万元

邵根伙：中国首位“养猪博士”

随 着
上网看新
闻 、聊 微
信 、刷 抖
音 、支 付
宝生活付
费的普及
应 用 ，老
年朋友已
经越来越
离不开智
能 手 机
了。拥有

一款简单又好操作的智能手机成
为很多老年朋友的心声。2026年
出品的这款老人5G智能手机，操
作简单，配置高，功能全，让您轻松
玩转智能机！

手 机 长 16.2cm 宽 7.8cm 厚
0.9cm，时尚美观，结实耐用。6.52
英寸高清全面水滴屏，5G 全网通
配置，移动、联通、电信号码都能
用，信号强，大音量，高清通话。
手机配备大容量高能电池，待机
时间长。前后双置高清摄像头，
美颜拍照都可以，大内存配置，八
核处理器，运行流畅。

手机可以下载各种应用软件，
可微信视频聊天，看新闻刷抖音，
支付宝应用，有记事提醒、收音
机、天气预报、计算器、闹钟、导航
地图、计步器、噪音测试等各种功
能。如果老年朋友们想体验这款
手机，千万别错过。

为了优惠老年人，以及更好地
推广该款智能手机，现厂家决定向
60岁以上的老年朋友进行特价出
售，用积累口碑的方式来宣传其品
牌，原价 2000 元/台的老人智能
机，现只需近成本价 598 元/台！
由快递免费送上门。

温馨提示：1.本次特惠活动限
量 100 台，结束后即恢复原价，需
要的老年朋友请及时来电。本次
活动各地区前50名更有机会获赠
耳机、手机套，赠完即止。

2. 厂家希望使用者能将这份
使用体验告诉身边的朋友，让这
次发售活动的意义真正体现出来。

新款5G智能手机，特惠申购
质好价低特实惠
时尚美观易操作

4006-556-526全国发
售热线
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浪漫生意
所谓“雪地代写”，指的是

有偿为别人在雪地上书写指
定的内容，以照片或视频的形
式发送给对方，价格根据内容
和形式而定。

在网络平台搜索“雪地写
字”，会发现承接这项业务的
用户数不胜数。“全天在外，可
代堆雪人，代写字”“有美术功
底，写字画画包好看”……有
人专业代写，也有人随心接
单，开价只需要 1元 1条，表示

“主打一个开心，随时可写”。
居住在哈尔滨的自由职

业者巫静，从 3 年前就开始承
接这项副业。每到冬天，她都
在设计草图、雪地写字和拍摄
中度过。和很多网友一样，巫
静也是在社交媒体上看到有
人以此为业，才发现这也是一

个赚钱的机会，便开始了尝
试。

巫静有写字和绘画的功
底，因此将业务做了一定的

“差异化”。在记者询问“吉祥
止止，百福具臻”8个字的价格
时，她表示目前不接纯写字
稿，但可以添加简单的烟花图
案，“图片款35元，如果要拍写
下最后一个字的短视频的话
就45元。”而相同的内容，记者
询问的其他几个店家，报价一
般在10元到20元不等。

巫静算过，每一单代写业
务的均价为几十元。虽然看
起来贵一些，但相比简单的文
字，最复杂的图案要画半个小
时以上。冬季每个月爆单时，
她 经 常 需 要 从 白 天 写 到 晚
上。生意最好的月份，仅凭这
个副业，她就能收入过万元。

巫静告诉记者，下单的客
户几乎都是南方人，因为他们
见到雪的机会比较少，自然会
觉得在雪地写字是一种季节
性的浪漫，也充满仪式感。书
写内容多为送给朋友、伴侣或
自己的祝福。

AI入局
然而，在这个浪漫的业务

中，也开始有人用AI和白沙来
滥竽充数。

真正到雪地里写字的人
坐不住了。他们纷纷举起手
机，拍摄写字时的外部环境，
证明自己是在货真价实的雪
地里写字。也有人制作视频，
科普如何辨别雪地代写的真
伪。

在商品介绍和个人简介
处，巫静会特意反复强调“纯
雪地手写无 AI”“与例图一

致”。提起AI和用白沙冒充真
雪的话题，巫静有些无奈，表
示 这 对 自 己 来 说 是 一 种 误
伤。巫静表示，其实两者从视
觉上还是比较容易分辨出来
的，“特别是那些经常见到雪
的 北 方 人 ，一 眼 就 能 看 出
来”。而对许多从未亲眼见过
雪的南方人来说，这场关于真
假的辨别，从第一步起就缺了
参照。

当得知有人靠雪地代写
一单赚几十元，甚至月入过万
元时，在东北生活过十几年的
哈尔滨人林雅表示震惊和不
解。不过她很快释然，认为这
是人之常情，“人总是容易给
没见过的东西赋魅。”她如此
说道。

（摘自《新周刊》2.4 梅珍
里/文）

2月4日，北京大北农科技
集团股份有限公司（以下简称

“大北农集团”）对外公告，该
公司实际控制人、董事长邵根
伙先生于2月3日因病逝世，享
年 60 岁。邵根伙被称为中国
第一个“养猪博士”，他创立的
大北农集团已成为中国农业
科技行业的领先企业，横跨种
业、饲料、生物技术，市值超
300亿元。

“养猪博士”打造农业高
科技巨头

1965 年 7 月，邵根伙出生
于浙江省金华市金东区澧浦
镇上邵村（现为邵金村）。通
过努力读书，他考进了浙江农
业大学，后来又以优异的成绩
获得中国农业大学农学博士
学位，研究方向是猪饲料。

1993年冬天，邵根伙辞去
北京农学院教师职务，和朋友
揣着 2 万元，在北京西郊租来
的小屋内，创立了北京大北农
饲料科技有限责任公司，产品
开发的主攻方向定位在乳猪
料配方、乳猪料生产上。

2010 年 4 月，大北农集团
在 深 圳 证 券 交 易 所 挂 牌 上
市。经过30多年的发展，大北
农集团产业布局涵盖作物、饲
料、养殖、动物保护等多个领
域，拥有 300 多家生产基地和
300多家分（子）公司。

邵根伙曾荣获“中关村十
大优秀企业家”“改革开放三

十年推动饲料工业发展十大
经济人物”等多项荣誉称号，
多次上榜胡润百富榜、福布斯
全球富豪榜，2025年胡润百富
榜显示其财富为 105亿元人民
币。

他在接受媒体采访时曾
说：“生在农村，所以一辈子干
的都是和农业有关的事情，我
本质上就是一个农民，所以成
了中国第一个‘养猪博士’。”

个人及集团累计捐赠超
20亿元

1982年，邵根伙考上浙江
农业大学时，母亲孙金兰为了
给儿子凑学费，把家里唯一的
老母鸡卖了，还对他说：“以后
有能力了，要帮更多像你一样
想读书的农村娃。”这句话，邵
根伙记了一辈子。

1999年，大北农集团设立
大北农科技奖，迄今已有近
4000人获奖，其中有25位两院
院士，发放奖金共计 6000余万
元。

2010年，邵根伙出资 1000
万元，用母亲的名字在澧浦镇
设立了“金兰基金”，10多年来
惠及澧浦镇 800 多名老人和
100多名学生。

据不完全统计，截至 2025
年，邵根伙个人及大北农集团
累计捐赠金额超20亿元，覆盖
几十所高校和科研机构。

（综合极目新闻2.5、《金华
晚报》2.6 李贤斌、许健楠/文）

74岁的江苏省人民医
院励建安医生是我国康复
医学领域泰斗。1 月 31 日
至2月6日，他以全球最高
龄参赛者的身份，成功安全
地完成了世界马拉松界极
具 挑 战 性 的“777 挑 战
赛”——在七天之内，跨越
七大洲，完成了七场全程马
拉松。

“全球60个人参赛，我
的年龄最大”

“全球 60个人参赛，年
龄最大的我最终排第 26。”
回忆起刚刚完赛的“777挑
战赛”，励建安仍难掩兴
奋。七场马拉松，他平均每
场用时约5小时，最快的一场
跑进 4小时 50分。每一站都
面对着迥异的挑战：最热的
一站在南美洲福塔雷萨，气
温逼近 40℃；相对而言环境
最恶劣的，无疑是南极。

“那是真正的极点，气
温-10℃左右，持续六级以上
的风。”原定 10小时的赛事，
因暴风雪迫近，组委会不得
不将“关门”时间提前至 6个
半小时。幸运的是，比赛进
行到 6 小时 18 分 45 秒，励建

安顺利冲过终点，恰好在
“关门”时间内完赛。

“是一次人类健康的
里程碑式胜利”

身为我国康复医学领
域泰斗，跑马十年、累计完
成130多个全马的励建安也
是马拉松界的大神级人物。

2016年，励建安64岁，
体重83公斤，多项健康指标
不理想，他决心练习长跑。
这一出发，便是十年。2021
年国庆期间，69岁的他绕着
太湖连续7天每天完成一个
全马，轰动一时。

2025 年，励建安参加
了北极点马拉松，并创造
了吉尼斯世界纪录。如
今，他体重轻了、血脂降
了、脂肪肝消失了、骨密度
增加了，连冠状动脉狭窄
也有一定程度的减轻，冠
状动脉粥样硬化得到控

制。
“用自己做实验，探索人

类健康边界。这不仅是一次
艰难的赛事，更是一次人类
健康的里程碑式胜利！”顺利
安全地完赛后，励建安在自
己的个人社交账号上这样感
叹道，随后收获了数万转发、
点赞。

新年伊始，他轻松笑道：
“今年的计划是跑超过 30
场。”

（综合《扬子晚报》《武汉
晚报》2.12 孙庆、吕彦霖/文）
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随着医学不断发展，肿瘤
患者的就医需求正在从“生存”
转变为“高质量生存”。为此，湖
南省肿瘤医院规范化开展肿瘤
器官保护工作，提出以微创化、
内镜化、介入化手段，对疗效、器
官功能和舒适生活，进行系统
性守护的“三化三保”策略。

提出“三化三保”策略的
契机源于一名患者。2022年，
一名 53岁的下咽癌患者到湖
南省肿瘤医院就诊，治疗团队
先后采取化疗联合免疫治疗、
放疗、化疗联合靶向治疗、手
术等治疗手段，使其病情得到
控制。然而，由于肿瘤复发和
术后感染等原因，患者的移植
修复组织发生坏死。2024年7
月17日，患者再次入院。医生
清除坏死组织后，患者的颈总
动脉暴露在体表外。一旦破
裂，生死就在几分钟内。

该院院长向华了解情况
后，立刻返回医院抢救患者。

经过 3个多小时的手术，成功
为患者置入颈动脉覆膜支架，
既维持了患者头部正常血供，
又保留了血管管壁的完整功
能，消除了患者发生颈动脉破
裂大出血的风险。

这台手术启发了向华：“既
然脆弱的血管都可以保护好，那
么其他器官也一定可以保护
好。”随后，向华开始思考如何规
范化开展肿瘤器官保护工作。

肿瘤器官保护并非新举
措，但以往既无科学的实践路
径也缺少评价体系，导致很多
医生在整个肿瘤治疗周期中
对肿瘤器官保护缺少整体规
划。向华指出，随着肿瘤治疗
逐渐向慢性病管理转变，患者
在追求治疗效果的同时渴望
拥抱美好生活。因此，肿瘤器
官保护不能再是治疗过程中
锦上添花的“软指标”，而是需
要做精做实的“硬杠杠”。

向华介绍，肿瘤器官保护

分为两个类型。一种是通过
优化治疗手段，减少手术切
除、放疗、化疗等对器官的损
害；另一种是通过对肿瘤进行
降期，把肿瘤体积缩小至不累
及过多器官的程度，然后精准
切除。“不是单纯的‘少切一点’，
而是要根据患者的病情精准
制定方案。”向华说。

为了规范化开展肿瘤器
官保护，给予肿瘤患者更多生
命尊严，向华提出“三保”策略
目标：保疗效，最大限度延长
生命；保器官，保留患者的器
官功能和生活能力；保舒适，
为患者创造更温暖、更有尊严
的医疗体验。实现上述目标
的路径，必须采用微创化、内
镜化、介入化手段，以达到疗
效、功能和舒适的系统性提
升。向华强调，肿瘤器官保护
必须以“保疗效”为前提，对于
病情和缓、有操作余地的患者
要尽可能争取保留器官功能，

对于病情危重的患者要优先救
治生命。

2025 年 8 月，首届 CACA
（中国抗癌协会）整合肿瘤器
官保护大会暨肿瘤整合安宁
疗护大会在湖南省长沙市举
办。会上，中国肿瘤器官保护
联盟成立。作为该联盟的执
行主席单位，湖南省肿瘤医院
在各个医疗机构普及保器官
的理念和原则，全力推动肿瘤
器官保护工作规范化开展。

（摘自《健康报》）

居家检测，手机上问诊过去，人们不舒服，第一
反应是挤进医院。

挂号、排队、候检，焦急又
无可奈何地等待着一份可能
隔日才出的报告——这套传
统诊疗的固定剧本，耗时耗
力。

但如今，有种新的就医方
式正席卷全国，悄然改变我们
的生活。

生病后，只需一滴指尖
血、一次呼吸或是小份采样，
足不出户就能完成检查。三
小时内，结果直达手机，还可
以在手机上问诊，获得用药指
导。

这种新就医方式，就是居
家快检，相当于把复杂的实验
室搬进家里。

从常规血检到特定病原
筛查，项目之多，几乎覆盖日
常健康所需。与此同时，国内
多家公立医院也推出了居家
快检服务。

【范例】
前段时间，家在北京的罗

女士一直惴惴不安，因为6岁
儿子的班级里，有近一半同学
因感冒发烧请假了。

不料儿子还是没躲过。
2025 年 11 月 30 日傍晚，儿子
突然发烧，体温高达39.1摄氏
度，还伴有流鼻涕、咳嗽。

据中国疾病预防控制中
心发布的《流感监测周报》，
2025 年 11 月 24 日至 30 日，我
国的流感疫情正处于高流行
水平，南、北方流感检测阳性

率均已超过45%，流行毒株以
甲型流感病毒H3N2为主。

过去，罗女士习惯带儿子
去儿童医院就诊，但近期，流
感疫情来势汹汹，医院必定人
满为患，如果去医院，要挂号、
排队等候，再加上做检查，等
结果、拿药等，至少得折腾大
半天，还可能会发生交叉感
染，实在令人头大。

焦急之下，罗女士上网
“取经”。搜索之后，她看到网
友分享：孩子发烧，可以做居
家快检，3小时出结果，不用带
娃跑医院，强烈推荐！

抱着试试的心态，罗女士
在互联网平台上购买了一单
居家快检服务——“呼吸道病
毒细菌12联检”。

据平台介绍，它属于核酸
检测，能检测出包括甲流病
毒、乙流病毒、新冠病毒、呼吸
道合胞病毒、肺炎支原体等在
内的 12 种常见呼吸道病原
体。首单价格为69.9元，并不
贵。

傍晚六点多下单，不到一
个小时，就有骑手将检测采样
盒送上门，并告知罗女士该如
何操作采样。

按照指引，她用了10多分
钟给儿子做了鼻拭子和咽拭
子采样，再将拭子装进样本管
封好。其间，骑手全程在门外
等候，待罗女士将样本交回，
他再将样本密封放进转运箱，

运送至附近的第三方医学检
验实验室进行检测。

当天晚上 9 点多，罗女士
手机上就收到了通知短信，检

测报告显示：甲流病毒阳性。
随后，她拿着检测报告找平台
医生问诊，为儿子开药。用药
三天后，儿子的情况慢慢好
转，顺利度过了这波感染潮。

（摘自《中国家庭医生》）

““三化三保三化三保””：：守护肿瘤患者的生命尊严守护肿瘤患者的生命尊严


