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徐梦桃徐梦桃：：““热爱可抵万难热爱可抵万难””

这间以松木建成的小房
间，设置了六个蜂箱，里面有
不计其数的活体蜜蜂在飞
舞，空气里氤氲着花卉淡淡
的甜香。

房间外，挂了一个小牌
子，上面写着“蜂屋疗愈法”。

我蹑手蹑脚地走进去，生
怕任何一个稍大的动作都会
惊动群蜂而破坏“治疗”的效
果。我轻轻地卧在木质的躺
椅上，闭上双眼。起初，我听
到的仅仅是寂静的“声音”，等
我全然适应了这种细针落地
有声的静谧后，缠在心上的俗
思杂念也一点一点地被过滤
了，正觉心静如水时，耳畔清
清楚楚地传来了蜂群细细的
嗡鸣声：清脆、圆融，甚至带着
一点音乐的旋律，十分美妙。
蜜蜂的嗡鸣，若有若无、断断

续续，每回响起时，总能给心
灵带来一种温柔的颤动。渐
渐地，身体深层的感受被唤醒
了，呼吸系统也在不知不觉间
起着微妙的变化，变得顺畅
了、平伏了……

最近十余年来，人们对
远离药物的自然疗法兴趣激
增，“蜂屋疗愈法”因此应运
而生。

所谓的“蜂屋疗愈法”，是
在蜂箱上装置精巧的过滤网，
再把蜂箱安装在经过特殊改
造的房间里，人与蜜蜂并没有
直接的接触，但却可以安全地
靠近蜂巢，进行疗愈。负责人
详尽解释：“蜂屋疗愈法”主要
涵盖两个不同的层面。其一

是芳香疗法：蜂胶、蜂蜜和蜂
蜡中含有精油、树脂及其他挥
发性物质，当蜂群振动时，蜂
巢会释放出一种独特的气味
渗入空气里，有助于改善呼吸
系统的健康，增强免疫力；其
二是蜂鸣疗法：长时间在寂静
中感受群蜂的嗡鸣声，慢慢进
入冥想的境界，身心得以与大
自然的旋律圆融地结合，和谐
地共鸣，而这能够很好地缓解
压力。

有人以“在大自然的心跳
中小憩”这句话来形容“蜂屋疗
愈法”，绝妙！在这个生活节奏
快得让人喘不过气的时代，“嗅
蜂香、听蜂语”这种返璞归真的
治疗方式，让我们得以重新亲
近大自然，细细享受
慢活的美好感觉。
（摘自《新民晚报》）

那棵比我还大的老树，
依旧立在灰色的天幕前，落
光了叶子，只剩一身枝干。

冬日的天色总是灰蒙蒙
的，每道枝干的线条干干净
净，直愣愣地戳着天，没有半
点犹豫。风从空荡荡的旷野
上吹过，从它的枝干缝隙里
钻过去，发出细微的哨声。

我走近了些，脚下的泥
土冻得发硬。树皮是深褐色
的，布满深浅不一的裂纹，纵
横交错。有些树皮翻翘起

来，露出更浅的木色，
摸上去很粗糙。我抬
起头，顺着主干向上

看，枝丫生长得很有章法。
它们遵循着某种规律，一根
根用力地伸向各方，支撑着
天空。

夏天这棵树是另一个模
样。浓密的叶子挡住阳光，人
们在树下乘凉，孩子在树下嬉
笑，没人关心叶子下面的枝
干。夏天的故事太热闹，反而
不真切。直到冬天，风雪去掉
了它所有的装饰。它就这么
赤裸地站着，把每处关节和伤
疤暴露出来。一切好像在说，
这就是我，好和不好都在这
里。春天用花叶说漂亮话，冬
天用骨骼说实话。

看 着 它 ，总 会 想 起 祖
父。祖父身上那股沉默坚韧
的劲儿，和眼前这棵树很
像。它们都不说话，只是站
着、扛着，把所有风雨都默不
作声地化解在身体里，最后
变成年轮和皱纹。

天色又暗了些，远处的
村庄亮起了零星灯火。一只
斑鸠落在最高的枝头上，“咕
咕”叫了两声，然后振翅高
飞，消失在灰蓝色的暮色
里。那棵树依旧站在那里，
一动不动。风吹过，似乎能
听到它深沉的呼吸。

（摘自《扬子晚报》）

米兰冬奥会上，谷
爱凌共获得1金2银的
好成绩，在她参加的两
届冬奥会上共获得 3
金3银，成为自由式滑
雪项目史上获得奥运
会奖牌最多的运动员。

据不完全统计，自2019年
6 月宣布代表中国参赛以来，
谷爱凌已参加了约 47 项国际
赛事，赢得了44枚奖牌。

通往米兰的道路并非坦
途。刚刚过去的2025年，被谷
爱凌自己定义为“职业生涯最
艰难的一年”。她先后经历了
严重的脑震荡和两次锁骨骨
折。同年她还遭遇了网络上
的巨大压力。

面对双重困境，这位公众
眼中永远阳光的冠军，展现了
真实而坚韧的应对方式。她
坦言“哭是最健康、效率最高
的解压方法”，甚至会为情绪
释放设定5分钟的闹钟。伤病
迫使她重新审视自己的职业
生涯，将目标从“赢得每一场
比赛”调整为更具可持续性的

“站在冬奥赛场”。
谷爱凌说：“2025 年是重

生的一年，我学会探索自己，
也学会相信自己。”正如 2025
年底的世界杯崇礼站比赛中，
她在天气不利的条件下选择
了更稳妥但完成度更高的动
作组合，并最终夺冠。她将这
种战略转变总结为学会了“更
聪明地比赛”。

截至目前，她在各大社交
平台已汇聚了庞大的关注群
体：抖音粉丝突破 1560 万，微
博粉丝超过 777 万，小红书粉
丝近 400 万，在 Instagram 上积
累了约 217 万粉丝，构成了一

个横跨中外、多元立体的公众
形象。

自 2022 年北京冬奥会以
来，谷爱凌每年都稳定跻身全
球年收入最高的女性运动员
前五名之列。据《福布斯》发
布的 2025 年全球女运动员收
入榜单，她以 2310 万美元（约
合人民币 1.6 亿元）的年收入
位列第四。

实际上，由于伤病等多方
面因素影响，谷爱凌2025年的
赛场内收入只有 10 万美元左
右。与之形成鲜明对比的是，

其超过99.5%的收入来源于丰
厚的场外商业活动。

与此同时，作为国际顶级
模特经纪公司 IMG 的签约模
特，谷爱凌的足迹也曾登上维
多利亚的秘密、路易威登、波
司登及Brunello Cucinelli等东
西方品牌的秀场T台。

面对赛场内外的多重身
份，她将自己的生活态度概括
为“100%”哲学。在接受采访
时，谷爱凌表示：“我做任何事
情其实是百分之百，并没有去
同时平衡所有东西，而更是在
那一刻百分之百去专注那个世
界我需要做的事情，或者需要
当的人。”她强调，“从这个方面
来讲，我是 100%的滑雪运动
员，也是100%爱学习的学生，
也是100%时尚界的模特，也是
100%爱吃好东西的美食家。”

（据界面新闻 张蕊/文） 早晨出门晚，眼看上
班就要迟到了，我把车轮
蹬得飞快，恨不得飞起来。

哎呀！前面有一个
老太太，大概七十多岁的
样子，身材矮小，走路一
瘸一拐，推着自行车慢慢
地走着。遗憾的是那段
路特别窄，如果我强行超
车，我的胳膊肘一定会碰
撞到老人家的肩膀，也许
未必会撞倒，但老人家一
定会吓一大跳，后果……
不可想象。

我捏了车闸，慢慢跟
在老太太身后。我注意
到在前方80米处，隔离的
栏杆断开，我可以在那里

安全地超过她。
突 然 ，我 听

到身后传来紧急刹车的声
音。我回头一看，是一位
快递小哥。

老太太在前面一瘸
一拐地慢慢走着，我在后
面捏着车闸慢慢跟着，无
声无息。令我感动的是，
印象中风驰电掣从人们
身边呼啸而过的快递小
哥，此刻也安安静静地跟
在我的身后，没有不耐烦
地狂按喇叭。

一瞬间，我的心柔软
起来，感觉很温暖，像有
明媚的阳光照进心里。
这小小的善意，为这美好
的一天拉开帷幕，哪怕它
微不足道，也能从中获得
心灵的满足和慰藉。

（摘自《今晚报》）

与往年山乡大集逐渐稀
落的走向不同

今年，梅花逆势上涨，盖
过了雪花

喜鹊从城里引来时尚的
年轻人

他们像新鲜的草莓、葡
萄、车厘子

在太行山前这片太阳地
儿撒欢

与本土的山楂果、核桃仁
一起在麦芽糖稀中打滚
每张笑脸都镶上了一层

透明的羊脂玉
光线把大家连成冰糖葫芦
你和我手拉手，酸与甜肩

并肩
在冰凉的口感中，尝到沁

人心脾的温暖
飞扬的糖稀遇风迅速变

硬
像蝴蝶张开翅膀破茧重

生
山乡大集成了民俗与新

潮的织锦地
万物均可在地方戏中找

到自己出彩的角色
一个汉字，登上了春联
一只蝙蝠，飞上了年画
一条鲤鱼，跃过了龙门
七里八乡九重亲，一河三

镇五福人
我们欢聚在一起，融入慈

祥的大地
散落的星辰，也汇聚在璀

璨的银河系
等待迷途的游子，一一指

认
（摘自《人民日报》）

赶赶 集集
孟醒石

春天，下雨的时候最
好。

杜甫说，“好雨知时
节，当春乃发生”。雨，应
时而来。

杜牧说，“南朝四百
八十寺，多少楼台烟雨
中”。雨，是美的媒介。

不下雨也好。
白居易说，不下雨的

时候就外出踏青，“最爱湖东行不
足，绿杨阴里白沙堤”。

叶绍翁说，不下雨就到大山
深处去搞行为艺术，用木屐在青
苔上作画，“应怜屐齿印苍苔，小
扣柴扉久不开”。

苏东坡说，不下雨就去看桃
花，吃河豚，“蒌蒿满地芦芽短，正
是河豚欲上时”。

下雨，或者不下雨，都是些小
情趣。都不如在春天扯着爱人的
手，去寻找诗和远方。

春天，吴越王钱镠给他的王
妃写了一封信，委婉地说，“陌上
花开，可缓缓归矣”。

韦庄说，钱镠太文艺。真的
爱情，是心头燃烧起熊熊大火，欲
罢不能。甚至，让闺中人产生赌
一把的念头，比如“陌上谁家年
少，足风流？”“妾拟将身嫁与，一
生休。纵被无情弃，不能休。”

陈子龙说，春日风光好，伊人
偏偏不高兴。“小桃枝下试罗裳，
蝶粉斗遗香。玉轮碾平芳草，半
面恼红妆”。

偏不高兴，就不高兴。
已故诗人谷川俊太郎说，“三

月多云的天空下／电车放慢了速
度／我让瞬间的宿命论／换上梅
花的香馨”。他还说，春天哪儿都
好，“在可爱的郊外电车沿线／除
了春天禁止入内”。

这个春天，我看了几首诗，一
时痴了，竟久久不能入
睡。（摘自《广州日报》）
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一枚冬奥会铜牌意
味着什么？或许是胜利、
是突破，也可能是遗憾、
是未竟的目标……

意大利当地时间 2
月7日晚，在米兰冬奥会
男子单板滑雪大跳台决
赛上，21岁的中国选手苏
翊鸣获得季军，为中国体
育代表团夺得本届冬奥
会首枚奖牌。

对苏翊鸣而言，这
枚铜牌让他集齐了奥运
会金银铜三色奖牌，也
让他卸下了卫冕冠军的
重压，回到那个最熟悉
的身份——挑战者。

“我今天值得为自己骄
傲，发挥出应有的水平。虽
说还有可能做得更好，但我
觉得已完全对得起这四年间
的努力。”苏翊鸣说，“能够身
披国旗站在领奖台上，对我
来说就是一切的一切了。”

从四年前横空出世、用
一枚金牌震惊世界，到四年
后再次站上奥运赛场中央，
苏翊鸣经历的不仅是竞技层
面的挑战，更是身份与心态
的转变。

“当时（北京冬奥会），我
以一个挑战者的身份达到了
职业生涯的顶峰之后，突然
失去了目标，觉得很空虚。”
苏翊鸣说。

北京冬奥会后，从巅峰
回落的心理落差，成为苏翊
鸣调整方向、再次出发必须

面对的课题。以卫冕冠
军的身份进入米兰冬奥
会周期，他背负着更高的
期待。新周期伊始，苏翊
鸣曾深受伤病困扰，也面
对着技术全面升级、竞争
愈发激烈的国际赛场。
休养期间，他重新审视自
己与单板滑雪的关系，选

择暂时放慢节奏，守住热爱。
“专业运动员最基本的

品质就是不怕任何挑战和困
难，失利和挫折让我不会再
有任何所谓的包袱。”苏翊鸣
说，自己不会靠等待别人失
误来赢得冠军，更希望把成
功的几率牢牢掌握在自己手
中。

从重新站上世界杯最高
领奖台，到完成世界上首个

“背靠背”1980度空翻动作，
再到米兰冬奥会收获奖牌，
苏翊鸣在一次次起落之后，
终于在大跳台上再次一飞冲
天。

在2月18日的单板滑雪
男子坡面障碍技巧决赛中，
苏翊鸣更是为本届冬奥会中
国代表团拿下首枚金牌！

（综合《人民日报·海外
版》、新华社讯等）

2月18日，中国运动员徐梦
桃展现出高人一筹的实力，成
为第一位连续两届获得冬奥会
自由式滑雪空中技巧金牌的运
动员。

徐梦桃说：“能拿到这枚境
外金牌真的很不容易。感谢一
路懂我的家人，感谢一直支持
我的教练。我希望把这种热爱
和传承，传递给所有爱运动和
爱冰雪的人们。”

看着同样35岁的澳大利亚
自由式滑雪空中技巧运动员斯
科特，她说：“我觉得热爱可抵
万难，年龄不是我们的枷锁。
只要心怀梦想，任何时候都是
当打之年。我跟丹妮尔（斯科
特）都是35岁，这是可以与自己
相拥的年纪。”

“姐还有空间，现在还不到
说再见的时候！”徐梦桃补充
道。

谈到此次米兰冬奥会夺
冠，徐梦桃透露，在决赛前得知
中国队单板滑雪运动员苏翊鸣
已经收获首金后，自己也暗暗
定下目标：“我要拿个中国米兰
冬奥会女子首金，哈哈哈，跟上
小鸣的脚步。”

她形容整个比赛过程“像
梦一样”，但也强调成绩并非偶
然——当天稳定的天气条件、
跳台抛物线与雪质的良好结
合，以及此前几乎全部成功的
训练与试跳，都为她积累了充
足信心。

徐梦桃把最
大的感谢送给教
练团队与中国自
由式滑雪空中技
巧队。预赛首跳速
度偏快后，教练组
迅速与她复盘、反
复确认速度与着陆
空间，持续给予心理支
撑。“如果没有中国空中技巧
队，就没有我的今天。”

她说，这四年异常艰难，但
团队始终在背后托举着自己。
与此同时，她还提到自己在本
赛季同时斩获世界杯年度总冠
军与冬奥冠军，再次创造纪录，
将这份底气归结为“扎扎实实
的训练”。

在被问到年龄与坚持时，
徐梦桃给出了极具力量的回
应。她直言：“能够成为中国冰
雪项目年龄最大的冬奥冠军之
一，对我而言更像是一种使命
与传承。”

在近二十年的冰雪生涯
中，伤病与压力始终相伴。每
当难以坚持时，她习惯用自我
对话构筑心理防线。赛前，在
接受奥林匹克网站的专访时，
徐梦桃曾为赛场上的自己写
道：“无论现在结果是什么样，
你都全力以赴做到了最好的自
己。希望你可以继续传递冰雪
的热情，带给大家快乐，最主要
的是你要快乐。”

（摘自《参考消息》2.20）


