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出生于 1966 年的
李亚雪，3岁时因患小
儿麻痹症导致下肢瘫
痪，只能靠双拐和轮椅
行走。大巴山地区民
间素有剪纸的传统，她从小
跟着奶奶学，剪蝴蝶、剪牡
丹，美丽的纹样让她十分着
迷。

青年时期，李亚雪摆过
地摊、卖过服装、开过台球
厅，尝试了不少行业。2002
年到云南旅游时，偶遇一位
卖 绣 花 围 裙 的 白 族 老 阿
妈。围裙上的绣花纹样让
李亚雪眼前一亮，索性借住
在老阿妈家中学习当地的
传统纹样画法，再做成剪纸
作品。“找回了小时候学剪
纸的快乐，也仿佛打开了新
世界的大门。”返回巴中后，
李亚雪停了手头的生意，决
定把全部精力用在钻研剪
纸上。

把爱好变成事业并不
容易。李亚雪一边苦练画
功、剪功，一边踏上学艺之
路。尽管腿脚不便，她还是
到北京、陕西、广东等地寻
访剪纸艺人，并把多层纸
刻、套色、染色等剪纸技术
融会贯通，不断创作，丰富
自己的“素材库”。

现在，李亚雪已经是四
川省非物质文化遗产巴山
剪纸代表性传承人，并获得
四川省工艺美术大师等多

项荣誉称号。
（摘自《人民

日报》）

“下一站，是本次列车的
终点站，嘉禾望岗。”

一句地铁播报，一首网络
热歌，一个普通站名，在这个
冬天击中了亿万人的心。

近日，歌手海来阿木发布
单曲《嘉禾望岗》，引发广泛共
鸣。1月 27日，广东省十四届
人大五次会议广州代表团举
行开放团组活动，省人大代
表、广州市市长孙志洋诚邀国
内外游客到广东来，看一看

“大湾鸡”、听一听《嘉禾望岗》。
有趣的是，当我们翻开历

史卷轴便会发现，“嘉禾望岗”
爆火的基因密码，早在几百年
前就已写就。

“嘉禾望岗”站规划时曾
称作“嘉禾站”，但由于该站地
处望岗村的交界处，为了兼顾
地缘历史，广州作出了一个决
定——将两个名字拼合，“嘉
禾望岗”由此诞生。

“嘉禾”二字，源自这片土
地 上 的 百 年 墟 市 —— 嘉 禾
墟。《汉书·公孙弘传》有载：

“甘露降，风雨时，嘉禾兴。”在
古代，茁壮成长的禾稻被视为
吉兆，承载着先民对丰收与安

宁 最 朴 素 的
期盼。

“望岗”则指向
这片土地上的另一
个主体——望岗村，
一条以黎姓人为主
的大村，本地户籍约
1 万人，却因地铁开
通涌入超过 20 万外
地人。望岗人以头
脑灵活、善于经商闻
名，他们的活力与开
放，为这片土地注入
了不一样的色彩。

从宋代开始，嘉禾地区就
因移民不断到来、族群不断繁
衍而形成墟市。今天的嘉禾
街，下辖望岗、新科与长红三
村，其中有客家人为主的村
落，有以黎、陈、周、杨、越等各
姓聚居的社区，构成了多元而
和谐的人文图谱。

一代代移民从陕西、河
南、湖南，经福建、广东梅州、
广东韶关，辗转数千公里来到
这里，他们传承并强化了“家
和”文化及其斗争精神。

历史上，嘉禾所在的地区
曾有嘉禾市、均和市、太和市、
人和市、中和市、同和市、联合
市和敦和市——“八市皆和
一”，和谐、和睦、和顺的理念
深植于这片土地的基因中。

“嘉禾望岗”的
爆火，并非一首歌
曲的偶然走红，而
是广州城市特质的
必然显现。这里，
自古以来就是移民
的热土。根据最新
统计，广州常住人
口中，非户籍人口
占比超过 40%，他
们中的许多人都有

过“广漂”经历。
一座城市，不仅要有高楼

大厦的经济实力，更要有承载
普通人悲欢离合的情感容量；
不仅要有面向未来的雄心，更
要有安放生活的温情。

嘉禾街至今保留着“夏分
荔枝，冬至分鱼”的传统，鼓励
男女老少齐聚一堂。看似简
单的仪式，实则强化了社区的
凝聚力，让新老居民都能找到
归属感。

“下一站我们就各奔东
西，分手在嘉禾望岗的夜里。”
一句歌词，道破了无数广漂者
的共同记忆。对许多人而言，
嘉禾望岗从来不只是地铁站
名，更是他们广州生活的起点
或转折点。

（据南方+客户端）

前天是二十四节
气的“立春”，是二十四
节 气 中 的 第 一 个 节
气。“立春”在很多地方
被称为“打春”，那么

“打春”是打什么呢？
“打春”乃是“打

春牛”的省略，由唐代
“鞭春”风俗而来。唐

代诗人元稹写的《生春》中
有句“鞭牛县门外，争土盖
春蚕”，已经透露了一些信
息,即立春这天要在县门外

“鞭春牛”，这“春牛”并不是
真 牛 ，而 是 用 泥 塑 的“ 土
牛”，鞭打完之后,大家要抢
一些“牛土”回家，盖在春蚕
上,祈求一年的丰收。

到宋代，“鞭春”演变为
“打春”,《东京梦华录》卷六
记载:“立春前一日，开封府
进春牛，入禁中鞭春……至
日绝早，府僚打春。”这里所
说的春牛，均为土牛，并且要
在立春这天由官员带头“打
春”，要把“春牛”打得越碎越
好。打完之后，大伙照例要

“抢”一些“牛土”，回家撒在
自家的地里，希望带来一年
的好收成。（摘自

《潍坊晚报》）
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前不久，“在微信朋友圈
长按好友头像可以设置权限”
这一消息冲上热搜。

记者亲测后，发现确实方
便：打开微信朋友圈，长按好
友头像，即可按照需要设置相
应权限。

该 功 能 在
2019年已上线，因

操作隐蔽，近期被用户发掘后
登上热搜，引发广泛讨论。有
网友指出该功能特别适合屏
蔽微信朋友圈的广告：“之前
加了一些这种经常发广告的
人为好友，但是过后懒得删
除，有了这个功能后就可以通
过设置不再看了。”

（摘自《新民晚报》）

长按好友头像可设置权限
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“精神病人”
岂是骗保工具
近日，湖北襄阳、宜

昌等地多家精神病医院
被曝其以“免费住院”为
幌子，形成系统性欺诈
医保利益链。医院下乡
搜罗甚至创造病人，伪
造病历、虚构诊疗项目
骗保。

一个城市开20多家
精神病院，异常的数据
本应是醒目的警告，却
未被及时监管，暴露出
医保审核重单据凭证、
轻实质核查等短板。正
是监管缺位，多层失守，
才使骗保行为横行。医
保基金被当成提款机，
违背伦理且触法，必须
严肃查处。

“无痕”撤稿
不该变成生意
近期全国多所高校

开展撤稿论文自查工
作，网上一些中介声称
可以帮撤论文并抹除痕
迹。需要撤删的论文，
多涉及代写、代发，甚至
可能已经被人举报。

“无痕撤稿”本质是
“学术投机者”的风险对
冲，形成了完整“学术不
端产业链”。它对学术生
态的破坏隐蔽深远，误导
后续研究，转嫁风险。根
治乱象不能仅靠打击，而
需要反思考核体系，让学
术评价回归本身，“破五
唯”落实，重建学术文化。

串 烧

点 评

（（本版稿件综合本版稿件综合
《《经济日报经济日报》《》《工人日工人日
报报》《》《北京晚报北京晚报》》等等））

“无声网约车”上路，同行的是关怀包容
听障人士开网约车，有人赞叹社会的包容，也有人担

忧安全与关怀问题。听障人士开网约车引发社会如何在
发展中平衡关怀、安全与权利的深层思考。

除了驾照类型、驾驶车辆和行驶过程中需配套相应辅
助设施，听障人士开网约车与健全人无甚区别。部分平台
已经通过屏幕提示等技术辅助解决司乘互动的问题，但安
全体系构建更需要多方共担：平台完善审核培训；交管严
格监管；车辆配备警示系统；同时离不开乘客的理解与耐
心。只有兼顾关怀与安全，才能让听障人士的“爱心网约
车”行稳致远。

“没有烤肠就下山”，转变的是安全理念
“爬山发现没人卖烤肠就赶紧下山”话题近日在网络引

发热议，被戏称“肠生不死”定律。因烤肠摊贩不挑环境，若
山上无烤肠摊，意味着那些山上可能没人、没信号、没补给。
如今进山的人多，很多新手在出发前准备不足、意识欠缺。

“肠生不死”说法虽不严谨，但对新手有科普警示价
值。如今不少登山爱好者晒“山顶烤肠”的合影，这背后不
仅是潮流与理念的转向，更是对安全内核的传播。户外运
动基石是安全，从“烤肠梗”中读出安全的朴素智慧，是走向
山野前该学的一课。

1 月 30 日，河南商丘吴
营村“网红画家”吴承言受
八达岭长城景区邀请，带村
里 17 位老人登上了只在墙
绘上见过的长城，老人们激
动圆梦，网友留言满是共
情。这份感动源于圆梦之
旅的暖心细节：吴承言在村
里绘墙绘让老人“走遍”天
下。八达岭长城景区读懂
墙绘背后的期盼，包揽费
用，提供专属服务；商丘市
立医院派医生陪同。

“麦子奶奶”“看桥爷
爷”等温暖故事见证着农村
老人对远方的渴望，但也折
射出他们出游的普遍困境：
获取信息渠道窄，不会操作
智能手机，即便渴望远方也
只能望“远”兴叹。数据显
示，2025年农村居民收入增
长，出游人次和花费创新
高，农村老人有“看世界”的

底气。
要让老人出行更顺畅，政策

要搭把手，出台补贴减轻负担，引
导推出优惠套餐，优化公交线路，
建立安全保障机制；景区要多费
心，改造无障碍设施，提供贴心服
务，打造适合老人的出游产品；乡
村要挖掘本土资源，打造游览场
景，让老人就近玩得开心。

当老人“远方”从“墙上”走到
“脚下”，这趟长城圆梦之旅是开
始，愿更多农村老人能走出院墙、
奔赴山海。
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对失能老年人照护既是养
老服务刚需，也是不少人的养老
焦虑点。民政部、财政部近日公
布一项政策：在前期试点的基础
上，2026 年 1 月 1 日起，在全国
向中度以上失能老年人发放养
老服务消费补贴，每人每月最高
可达800元，实施周期为12个自
然月。

据测算，2021 年我国约有
3500万生活部分或完全不能自
理的老年人。失能老年人的基
本生活需求能否得到满足，直接
影响其晚年生活质量。失能老
年人的家庭成员也面临多重压
力，中度以上失能者及其家庭更

急需公共服务体系支
持。

破解“一人失能、全家失衡”
的困局，强化以失能老年人照护
为重点的基本养老服务，是应对
人口老龄化的重要举措，也是增
进民生福祉的必然要求。随着
此次消费补贴推广至全国，真金
白银的政策红利全面惠及所有
符合条件的失能老年人，它与长
期护理保险制度一起，为失能老
年人及其家庭纾困解难，织密养
老服务保障网。

消费补贴项目涵盖居家、社
区、机构养老服务，老年人可自
主选择。居家养老服务消费券
抵扣比例为50%，机构养老服务
券抵扣比例为 40%。此举既考
虑多数失能老年人居家养老的
现实情况，并通过提高抵扣比例

和配套政策引导，推动专业照护
服务下沉家庭，又兼顾部分人机
构养老需求，促使机构提升服务
质量。

消费补贴服务内容广泛，包
括助餐、助浴、助洁、康复护理
等，能较好满足失能老年人日常
照护需求，激发养老消费潜力，
带动养老产业发展和岗位就业
增长。相较城镇，目前我国农村
人口老龄化程度更高，失能老年
人数量大、家庭照护和支付能力
弱。消费补贴面向全国发放，也
意味着无论是城市还是乡村都
会普及。更多资源要素加快流
向乡村，将有助于补上农村养老
服务短板，加大优质服务供给，
促进城乡养老服务均衡发展。

老己
源自方言中对“自己”的称

呼，将“自己”转化为一个可以被
调侃、被安慰的对象，仿佛一位
陪伴已久的老朋友，使“自我对

话”自然回落到更为日常、松弛
的语境之中。

引导型恋人
特指能主动帮助伴侣实现

个人成长，并通过双向互动促
进关系良性发展的角色。这
类恋人往往成熟、理性，善于
解决问题，而不是一味地依赖
情绪化表达。

真金白银为失能老人纾困解难

如今网络戾气渗入
生活，消耗成本、消磨质
感。其产生是多种因素
交织的结果，平台运营、
自媒体传播等均推波助
澜。治理需重构多方面
机制，网民更要依规依
法上网，共同营造规范
有序、干净清爽的网络
环境。

图 说

网络戾气
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“带上特产回家过年”，装载的是亲情牵挂
近日，“大学生往家带胖东来特产”引发热议，有人称

其为“年货界的爱马仕”，还有人晒出春运路上为家人负重
带特产的照片。沉甸甸的行李箱，装的不仅是好吃的好用
的，更是跨越山河的心意。

春运归途，装满特产的箱子书写亲情双向奔赴。就像
父母总把好东西留给孩子，如今长大的孩子也用零花钱精
心挑选礼物回应家庭关爱。这届年轻人手提肩扛把爱带
回家，每个片段都藏着家人间的默契关怀。父母盼来懂事
的孩子，孩子带回装满心意的行囊，最深牵挂就藏在这团
圆行李箱里。

地名故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事
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过新年，挂新灯。年节将
近，刺桐城（泉州的别称）各处
挂起新灯彩。街上，各式灯彩
在冬夜中百花齐放，宛如一条
明亮的彩带，数不清的大鱼灯
游弋其中，马灯踏着光波奔
跑，场面蔚为壮观。

这几年，受到阿母影响，我
对泉州灯彩同样如数家珍。泉
州花灯起于唐代，中原人迁徙
入闽，带来了花灯。宋、元时，
泉州成为海上丝绸之路的起
点，各路花灯技艺随之群英荟
萃，纸雕灯、琉璃灯、绸缎灯，花
鸟鱼虫龙蛇马，就没有泉州人
做不出来的灯彩样式！到了明
朝，《五杂俎》有载，“天下上元，
灯烛之盛，无逾闽中”，可见那
时，泉州花灯已自成一派，堪称

花灯里的集大成者。
平时看不出，泉州竟是一

座爱花灯入骨的城市。商铺
挂着新灯笼招财，普通人家换
上灯笼添喜，老厝搬出古灯笼
装点门面。新春佳节，但凡你
在泉州的街头，抬头仔细瞧，
必定能看见一盏盏花红柳绿
的灯彩。

除了街上、家里有灯，到
了除夕和元宵，泉州各地的文
庙，还会开办隆重的灯会。形
态迥异的灯彩制作精巧，底下
悬一张纸条，写上灯谜，猜对
便得到一个小灯彩。灯彩照
耀着红墙红瓦红地砖，料峭寒
风被熏暖了，人人红光满面，

喜庆得很。
泉州人还有元宵节游灯

的习俗。数十个元宵节，我和
阿母提着灯彩游灯，街头巷
陌，源源不断有人走出家门，
汇成浩荡的人群。我们一起
经过古街，走到大路上，走进
文庙里。正月，刺桐花开得正
好，星星点点的光透过大树的
枝丫，透过燕尾脊，照得满城
异彩。元宵夜的刺桐城，也变
成了一盏精心雕琢的灯彩，光
彩夺目。

按照老习俗，游灯的最
后，灯火息微，我们得把手里
的灯彩付之一炬，谓之辞旧迎
新、祛病延年。

（摘自《中
国旅游报》）

刺桐灯彩闹年节
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