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他们不走，
我也不走

他们舒服，
我也应该舒服

他们能挺住，
说明水不烫

我眼中的他们我眼中的他们
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我总是默默地赞赏，当下
年轻人做事的耐心和韧劲。

前几日我去银行办事，碰
巧是午饭时间，营业窗口少。
一位银发老人蹒跚而来，他从
口袋里摸出一张折叠印很深
的纸，对大堂值班经理说，存
单已到期，想取出一些，余额
转存。从他的音容，还有那张
存单在他手中微微颤抖，可以
推测出他年事已高。值班经
理是位80后的女生，她对老人
说不用排队，直接在机器上操
作即可。老人让年轻人代替
弄，年轻人说不可以，但宽慰
他不用担心，会一步步教他。

一个个界面，一遍
遍指导，老人的脑
和手不协调，时不
时出错，两分钟能

搞定的事，他们在机器前操作
了挺久。我坐得离他们很近，
自问：如果每天接待这样的老
人，会怎样？脸色，语气，姿态
能否保持平和？面对素不相
识，反应已不灵敏的老人，能
否始终和颜悦色？不敢保证，
但年轻人做到了。

另一个场景浮现。那天
和女友去看“古罗马艺术真
迹”首日展，结束后女友意犹
未尽，想去喝下午茶，再续文
艺。彬彬有礼的服务生，端来
造型和色彩精美的茶点，摆放
得像一束绽放的花，让人赏心
悦目。当我们纠结于多欣赏
一会儿，还是即刻动刀动叉

时，美女服务生又来了，问我
们 要 不 要 拍 照 ？ 我 们 被 点
醒。服务生举着手机，一会儿
半蹲，一会儿踮脚，揣摩着最
佳的角度和光线。事后我想，
拍照这件事，并不在酒店的服
务范围，服务生把有求必应的
姿态，转换为自告奋勇的额外
付出，为了什么？想必是为了
提供永无止境的情绪价值。

熟悉的“陌生人”，更有令
人刮目相看的一面。前几天，
我被邻居叫去聚餐，她家有读
高中的女儿，凡来客人，都紧
闭房门，另叫外卖，父母吐槽
女儿叛逆，社恐，自我。我在
饭局上，说起手机功能运用的

卡点，上了年纪的人都茫然，
我想起了高中生，弱弱地问女
主，可否请教她女儿？妈妈进
女儿房间不一会儿，女儿跟了
出来。小姑娘了解我的诉求
后，让我稍等，自己进屋上网
找方法，两分钟后出来，教我
操作步骤，像大人更像老师，
怕我学了忘，提醒我把步骤拍
下来。回房间几分钟后，女孩
又出来说，还有一种方法，不
妨也试试。在场的人，包括她
父母，都惊讶于她不为人知的
一面，待人接物的用心和贴
心。

我赞赏年轻人做事时的
耐心和韧劲，更认可其背后的
能力、眼界和素养，他们真诚
得可爱可亲，很值得依赖。
（摘自《新民晚报》瑞秋/文）

44..11亿年前化石解开肺鱼演化谜题亿年前化石解开肺鱼演化谜题

不要看到别人提前交卷
就乱写答案。

——每个人的花期都不
一样，不必对别人的提前拥有
感到焦虑

一颗露珠的记忆，微小、脆
弱。但在破灭之前，那也是闪
耀着晶亮光芒的，是一个完整

的宇宙。
——作家杨本芬在《浮

木》中如是说
使意志获得自由的唯一

途 径 ，就 是 让 意 志 摆 脱 任
性。

——黑尔
（选自《读者》）
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近日，中国科学院朱敏院士
团队发表研究成果，在云南昭通
下泥盆统发现“云南古嵴鱼”原
始肺鱼化石，为早期肺鱼演化关
键环节提供了实物证据。

肺鱼是古老生物，部分种
类能在极端干旱时用肺呼吸，
其演化可追溯到约4.15亿年前
的早泥盆世洛赫考夫期。早期
多生活在海洋，身体高度骨化，
后逐渐向淡水迁移。旱季水源
干涸时，它们会钻进泥中夏眠，
等待雨季复苏，“肺鱼”之名由
此而来。早泥盆世时期，中国
南方就已有肺鱼活动的痕迹，
其中“希望奇异鱼”是目前已知
最古老、最原始的肺鱼物种。

化石发现于云南曲靖和广西南
宁，1984 年被中国学者首次发
现。此次研究团队在云南昭通
发现的云南古嵴鱼化石，生存
年代略晚于希望奇异鱼，且处
于艾姆斯期肺鱼快速辐射演化
之前，是泥盆纪布拉格期首次
发现的三维保存的肺鱼头骨化
石，头骨仅长 25 毫米，却蕴含
着丰富的演化信息。

借助高精度 CT 扫描与三
维重建技术，团队观察到云南
古嵴鱼的关键形态特征，其腭
方骨与脑颅部分融合，处于头
骨演化过渡阶段。系统发育分
析显示它位于真肺鱼类演化树
基部，证实早期肺鱼曾快速辐
射演化。该成果填补了肺鱼演
化空白，明确了“真肺鱼类”定
义，该类群具有“自接型”头骨、
发达的脑颅肌脊等关键鉴别特
征。此外，云南古嵴鱼与北美
早泥盆世真肺鱼相似，提示4.1
亿年前两板块可能存在陆地连
接或近距离分布。

（摘 自《中 国 青 年 报》
2025.12.22 王璟瑄/文）

辽宁发现辽宁发现11亿多年前恐龙足迹亿多年前恐龙足迹

云南古嵴鱼生态复原图云南古嵴鱼生态复原图

程白庵是清代徽州商
人，1862年在苏州开设米行。

一天早上，当地画家
周瓒到程白庵的米店买
米，程白庵给他称好一袋
米后说：“二十文钱。”周瓒
翻遍口袋也只有十文钱，
不好意思地说：“刚才出来
得急，只带了这么多。”程白
庵接过十文钱，说：“米你先
拿去吧，吃饭要紧。”周瓒
说：“咱俩不认识，你不怕我
忘记还钱？”程白庵笑了：

“忘记就忘记，没什么大不了
的。”周瓒道了谢，背着米离去。

半个月后，周瓒又去程白庵
的店里买米。程白庵给他称好了
米，说：“十八文钱。”并未提及上
次所欠的十文钱。周瓒问：“上次
还欠十文，你忘了？”程白庵笑了
笑说：“你不提醒我，我还真的忘
了。”周瓒说：“你也是小本生意，
获利不多，怎能忘了呢？”程白庵
依然十分平静：“虽说是小本生
意，但我对欠款从不记账。那些
欠账的人，大多有说不出的苦衷，
都是情非得已。如果我总将欠
账记在那里，免不了时不时翻开
账本去看看，心里也就总有个疙
瘩，这人怎么还不还我钱呢？对
方越不还钱，我的心理负担越重，
弄不好还会因担忧而生病。不
如忘了，忘了心里反而更痛快。”

程白庵的一席话让周瓒很
感动。为了表示感谢，他专门
为程白庵的米店画了一幅画。
有了知名画家的宣传，程白庵
米店的生意更加火爆了。

生活中，值得我们忘却的事
情实在太多。以宽容之心放下他
人对自己的亏欠，既能让自己活
得自在轻松，又能赢得世人的尊

重，这何尝不是人生一
笔更大的财富？（摘自

《今晚报》老石头/文）

内心的事内心的事人们常说，行德之举，源
于善心。人的行为，往往是人
的心情、心思、心意的外延。

有一个十八九岁的女孩，
路过一家餐饮小店，饿了，进
去吃一份点心。遇一服务员
阿姨，她说认识女孩，端出一
份该店最好的点心送给女孩
吃，女孩却不认识这位阿姨，
谢绝了。吃完自己点的那一
份点心后，去付款，却被收款
员告知，服务员阿姨已经为她
付了钱。回家后告诉母亲，母
亲说，这位阿姨是她曾经的同
事，也是朋友。已经有很多年
没有联系了。她看到你的时
候，你还在上初一呢，怎么就
给她认出来了。

母女俩被这位阿姨的行
为所感动。母亲对女儿说，如
果她只是打个招呼，问个安
好, 也合于情理。但现在她这
样做，内心的念想得到了释

放，也让我们领受到了这份感
情。母亲这样认真地和女儿
说，她要为还在成长中的女儿
提供一个如何为人处世的例
证。

接受了别人帮助，都会心
存感激。有些人还会心存歉
意，想方设法去回报。而且，
他们觉得，这样的回报，不能
让施善者察觉。

有一个男子路过一家自
行车摊，停车打气。那位陌生
的师傅说，打的就是空气,不收
钱；男子又说刹车不好，师傅
三下两下帮他修好了，又说不
要钱。男子对师傅说，这在其
他店可都是要收钱的，我付点
钱吧。师傅说，这都是顺手的
事。

这位修车师傅留在了男
子的心里。一个月后，他骑着

车，专门绕道去了这家车摊，
要师傅帮他洗一下自行车，付
了他 20 元钱。男子说，我要
让他在不知不觉中赚到了钱，
了却自己心中的歉意。那天，
骑行在回家的小巷里，他觉得
轻松而喜悦。

这两件关乎内心的小事，
也是完全可以不做的“傻事”，
却使自己内心情感的波澜得
以平复。

关乎内心的事，与旁人无
关，也与施善的对象无关。过
不去的只是自己的内心。做
了,让自己觉得心安。

人的内心，清澈而美好。
情意、善良、悲悯，都是人的本
真，很多时候，是被我们自己包
裹住了。人们的温良恭俭让，朴
素而真诚，如果都能舒展地显露
出来，那该多好。

（摘自《扬子晚
报》宁白/文）
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总有一些宣传语让
人啼笑皆非、如鲠在喉。

“本店不卖隔夜饭菜。”
作为餐饮行业，不卖隔夜的
饭菜不是最基本的要求
吗？以此为营销噱头，可见
卖隔夜饭菜的，大有“店”在。

“本次大赛确保公
平公正。”比赛本应该公
平公正啊！若不公平，
比赛还有意义吗？

“旅游全程不强迫购物。”
本就是旅游，不是购物啊！有
些导游强迫购物已侵害消费者
权益。“没有错误”竟成了卖点。

当白昼需要歌颂光明，当呼
吸需要赞美空气，当“本该如此”的
行业准则成为“亮点”时，我们是不
是应该有所思考、有所行动了。

（摘自《北京青
年报》张亚凌/文）

近日，辽宁省朝阳市古生物
化石管理服务中心邀请沈阳师
范大学李阳团队，对当地古生物
足迹点展开考察。经鉴定，北票
市偏僻山沟新发现的三趾型印
痕，是1亿多年前小型兽脚类恐
龙留下的。

在约15平方米的倾斜含砾
砂岩层面上，分布着约 40 个尺
寸普遍小于15厘米的三趾型足
迹。李阳解释，这些是小型非鸟
兽脚类恐龙足迹，和鸟类足迹不
同，兽脚类脚趾相对集中，中趾
明显超过两侧趾。

通过层位追踪，新发现足迹
与2004年报道的足迹点同属土
城子组，说明足迹化石分布广
泛，清理同层位上覆岩层，很可
能有新发现。

此外，团队还考察了朝阳县
足迹点。该点恐龙足迹研究历

史早，其化石
被归入跷脚
龙足迹属，这
是在我国发
现并命名的
第一个跷脚
龙足迹属的
成员——佐
藤跷脚龙足
迹，因此意义
重大。

北票市和朝阳县足迹点赋
存层位均为土城子组，处于燕辽
和热河生物群过渡期，骨骼化石
稀少。足迹化石的发现，为弥补
骨骼化石记录不完整性、了解这
一时期脊椎动物群面貌提供了
重要依据，且因原地保存，能证
明恐龙该时期在此生活过。

（据央视网2025.12.27 李子
平/文）

西藏新物种西藏新物种：：疣叶凿齿鮡疣叶凿齿鮡
最近，科学家们在西藏察

隅的河流里，找到了一份惊
喜——一条从未见过的小鱼。

它有个很特别的名字——
疣（yóu）叶凿齿鮡（zhào）。
它是全世界目前发现的第四种
凿齿鮡，而且只“隐居”在喜马

拉雅山脚下的这片水域里，是
个非常稀有的“本地居民”。

科研人员通过仔细观察它
的样貌，并分析它的“DNA 密
码”，最终确认它是一个全新的
物种。

（摘自《新安晚报》）

伊朗霍尔木兹岛部分海域变成伊朗霍尔木兹岛部分海域变成““血色海洋血色海洋””
伊朗南部霍尔木兹岛近

日出现强降雨，将该岛部分
海 岸 线 变 成 一 片“ 血 色 海
洋 ”，形 成 超 现 实 的 自 然 奇
观。根据描述及社交媒体流
传的画面，暴雨将富含矿物
质的红色土壤从山坡冲到附
近海域，使得海水与沙滩均

被染成红色。
霍尔木兹岛位于阿拉伯

湾的霍尔木兹海峡，以天然
的红色土壤和色彩斑斓的景
观而闻名。这种富含铁质的
土壤（当地人称之为“golak”）
赋予了海滩独特的色调，并
在艺术、工业及文化用途中

备受珍视。每当暴雨来临，
大量红色土壤便从峭壁上冲
刷入海，形成了上述景象。

这种引人注目的景观虽
然不是每天都会发生，但却
是该岛独特地质条件下的现
象。

（据环球网）
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2025 年 12 月 23
日，NASA 科学家发
表研究成果，研究人
员用韦伯太空望远
镜观测到一颗颠覆
传统认知的系外行
星 ，它 被 命 名 为
PSR J2322-2650b。

这颗与木星质
量相当的行星，大气
层以氦和碳为主，前
所未见。其上层大
气可能有大量烟尘
云，深层富碳云层或
凝结成“钻石雨”。
研究团队收到数据
时十分震惊，这与预
期大不相同。

它环绕的恒星
质量接近太阳，却只
有城市大小。行星
大 气 中 ，未 探 测 到

水、甲烷等“正常”分子，
取而代之的是高浓度分
子碳，如 C3 和 C2，颠覆了
人 们 对 行 星 大 气 的 认
知。在已研究大气组成
的约 150 颗行星中，从未
出现这种情况，因为高温
下碳通常会优先与氧、氮
结合，除非氧气和氮气完
全缺失，分子碳才能占据
主导地位。

该行星与它的恒星距
离极近，公转周期仅7.8小
时，还被恒星引力拉扯成
柠檬形状。其大气成分表
明它并非通过常规途径形
成。美国斯坦福大学学者
罗杰·罗曼尼提出解释，但
仍有未知过程阻止氧气和
氮气分离，这虽是谜团，却
也体现了科学的魅力，吸
引人们去追寻破解。
（据极光新闻2025.12.26）
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英国伦敦国王
学院等机构的科学
家利用无人机技术
发现，一种致命鲸类
病毒可能正在北极
圈传播。这一研究
为制定保护策略提
供了关键依据。该
病毒与全球多起鲸
豚大规模搁浅事件
相关，早期预警有助
于及时干预。

团队此次使用
配备无菌培养皿的
无人机，悬停于鲸鱼
喷气孔上方捕获呼
吸道飞沫，在挪威北
部成功应用于采集
野生座头鲸、抹香鲸
和长须鲸呼出气体
样本，实现了无压
力、无伤害的活体采样。
这也标志着北极地区动
物健康进入非侵入性监
测新时代。

研究显示，在挪威北
部的座头鲸群以及一头
健康状况不佳的抹香鲸、
一头搁浅的领航鲸体内，
都 检 测 到 鲸 类 麻 疹 病
毒。该病毒自 1987 年发
现以来，已在全球鲸类中
引发多次大规模死亡，可
导致呼吸、神经及免疫系
统严重损伤。研究还发
现，冬季鲸类与海鸟、人
类近距离接触觅食时，存
在疫情暴发风险。

研究强调，麻疹病毒
等病原体可能与其他环
境压力因素相互作用，加
剧北极圈动物健康风险，
因此有必要持续监测。

（据北青网）


