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很多人用手机拍摄显示器
屏幕或手机屏幕时，都会遇到
屏幕上出现大量波纹（摩尔
纹）的情况，从而影响拍摄效
果。

摩尔纹的出现不是手机或
屏幕出了问题，而是摄像头传
感器的 RGB 滤光片栅格与被
摄屏幕像素的子像素栅格互相
干涉的结果。当两种栅格的频
率接近时，就像两把齿距差不
多的梳子叠在一起，便形成了

干扰纹路。
其实，让摩尔纹

消失的方法很简单：
1. 用手机拍屏幕时，稍微

旋转手机，让摄像头斜向拍摄
屏幕，两种栅格不平行，摩尔纹
就能消失。

2. 把手机拿远一点拍摄。
拿远后，屏幕的栅格密度在手
机摄像头中变低，和摄像头传
感器栅格的相互干扰减弱，摩
尔纹便会消失；要是觉得画面
太小，可以用 2倍变焦拉近，这
样既保证画面大小，又能减少
波纹。

（摘自《新晚报》）

白沙岛富有诗意，却是浙
江舟山群岛中名不见经传的
小岛，使人想起王维“涟漪涵
白沙，素鲔如游空”的诗句。
小岛处在普陀山和朱家尖两
岛间的东端，与之呈三角形布
阵。千百年来，它那么不起
眼，仿佛撒落在东海上的一颗
遗珠。据说小岛方圆不足 3平
方公里，是一个钓鱼人度假的
理想钓岛。

我们的船靠岸在一个简单
又清静的码头。上去后第一眼
看到的，便是一处出租钓鱼用
具的小屋，旁边停着供游客租
借的一排电动车以及二三辆观
光电瓶车，平静而安逸。

岛上的路是用彩色沥青细
石铺成的，这既是一条环岛小
路，也是一条景观步道。在海

拔几十米的山腰上，很有登高
望远的优势与畅快。

岛上行人很少，没有噪音，
偶尔有清脆的鸟鸣。小路两
旁，满是说不出名堂的各种野
花野草。有时会看到插着牌子
的中草药名称，才知道有一片
区域是中草药试验地。视线再
外延一些，就是海岸线上的各
种崖石，有连成一片的，有三三
两两组合的，也有兀自独立的。

把视线展开，从近处有点
泛黄的海水朝外而去，只见海
水越来越蓝，直到苍茫处，水天
一色、浑然一体。远处，偶然会
有一两艘远洋货轮缓缓驶着。
据说，从唐朝起，白沙海域外就
是各国商船往来的国际航道。

岛上有个地方叫“东海第
一笋”。我们沿着指示牌一路
找寻过去，从步道拐进通向海
边的小路。下到崖底，我们与
海水快零距离了，抬头便见一
柱参天的崖石，高 30 多米，屹
立海边，这就是传说中的“东海
第一笋”。多少年来，海潮日夜
不息地冲刷、风化，把一大块礁
石磨砺成一棵大石笋。史料
载，在鸦片战争时，英军的舰炮
对着大石笋连发三炮，却只打
掉下面的一块碎石，整个石笋
巍然不动。100多年了，当年炮
击的痕迹恐怕已无法找寻。然
而，唐代诗人李德裕《海上石
笋》中“迢迢一何迥，不与众山
连”的诗句却留了下来。

（据上观新
闻 韦泱/文）

“黑救护车”暴露的
短板应该补齐

近日，南昌赣医医
院因违规行为被南昌市
市监局罚没8.7万元，此
前被曝“800 公里收费
2.8 万元”，还存在使用
过期药、乱收费等问题。

“黑救护车”的出现
源于部分医疗机构监管
机制的缺失和医疗转运
服务的供需失衡。今年
11月多部门开展专项整
治，严厉打击“黑救护”
等行为。优化救护服务

“供给侧”是破解“黑救
护车”乱象的基础，当非
急救转运需求得到满足
时，“黑救护车”自然会
失去市场。

学校“消挂科”岂能
明码标价

近日，西安工商学
院被曝让学生交数万元

“微留学”费就能“消挂
科”“优先照顾”。部分
家长缴费后，学校未兑
现留学安排，还无法提
供发票，收款方是新疆
伊犁一科技公司。

民办高校虽有自主
权，追求合理收益无可厚
非，但学校绝不是法外之
地。如今挂科成了敛财
工具，教育也失了初心。
目前，陕西省教育厅已介
入调查，公众期待一个答
案，让教育风清气正，回
归育人本质。
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（（本版稿件综合人本版稿件综合人
民网民网、《、《半月谈半月谈》、》、东南东南
网等网等））

对伪科普内容不能任其发展
据媒体报道，网络平台不时出现涉及多领域的伪科普

内容，如吃木薯助眠，冷冻馒头会长黄曲霉毒素等，伪科学
的内容传播快，背后多是“流量生意”，不少网友上当。

社交平台科普账号受关注，但内容鱼龙混杂，伪科普
打着科学旗号误导公众、危害健康、污染网络环境，还会削
弱社会信任。遏制伪科普风潮，一要靠“管”，压实平台责
任，优化技防、人防，查处乱象，建立黑名单；二要靠“疏”，
完善引导机制，让科学工作者普及知识；公众也要提升素
养，不信、不传、举报伪科普，遭遇骗局保留证据维权。

对劣迹网红复出不能宽容以待
劣迹网红“东北雨姐”“猫一杯”等通过换账号变相复

出，被北京市网信办依法查处，再次表明了一个鲜明态度：
网络空间有规则、账号治理有底线，钻空子难逃监管。

账号被封，并不意味着责任“清零”，若放任不管，会削
弱处罚约束力，损害制度严肃性，助长投机心理。此次治
理思路系统且具有针对性，关联、变相复出账号一并处置，
既回应违规者，也提醒账号主体莫碰红线。清朗网络环境
需自律与规则约束，对劣迹网红复出保持高压，是为立规
矩、明导向，让正能量成网络主旋律。

如今，预约制已拓展至
多领域，本是数字化服务创
新产物，能分流人群、预判需
求，实现资源合理配置与群
众体验优化，提升公共服务
效率与精准性。但实践中出
现了异化倾向，部分景区“现
场人少却系统约满”，政务窗
口“无预约不办理”，甚至因
补材料需重新预约使“跑一
次”变“跑一周”。

预约制执行僵化、缺乏
弹性，给群众带来不便。一
些景区和博物馆未考虑特殊
群体实际困难；政务服务中
重新预约周期长，增加办事
成本。部分单位将预约制当
作“免责盾牌”，违背制度设
计初心，暴露出服务思维的
机械与冷漠。

预约制之所以走样，一是
源于“一刀切”管理思维，忽视线下
渠道与应急处理；二是制度执行中
存在责任转移，工作人员服务意识
缺位、滋生懒政思维；三是暴露出

“重技术、轻人文”的倾向，未充分
考虑人的多样性需求与突发情况。

要让预约制发挥效能，需注入
人性化与灵活性。首先应建立“线
上预约+线下通道”双轨模式，保
留现场服务窗口；其次，政务服务
应完善“容缺办理”与“一事联办”
机制。同时加强监督反馈，将群众
满意度纳入考核，持续调整策略，
让制度便民利民。

预
约
制
之
下
，线
下
通
道
不
能
﹃
堵
塞
﹄

另眼另眼

关注关注

政务服务是政府服务企业
和 群 众 的 直 接 窗 口 ，国 务 院
2022年3月印发的《关于加快推
进政务服务标准化规范化便利
化的指导意见》鼓励开展延时错
时服务。近年来，各地创新推行
延时错时服务，推动政务服务从

“固定时间”向“弹性时间”转变。
延时错时服务让服务更便

利。过去，政务服务中心服务时
间与多数企事业单位工作时间
重合，上班族办理个人业务不
便，“上班没空办、下班无处办”
困境普遍。如今，不少地方调整
服务时间，实行延时错时服务，

延长办事时间，办事量
多的窗口在工作日中

午及双休日、节假日也正常办理
业务，让“群众在哪里，服务就在
哪里；群众需要什么，政府就提
供什么服务”成为现实。

延时错时服务让服务更贴
民心。各地精准发力，解决群众

“赶趟难”“请假难”“应急难”。
甘肃兰州新区群众可通过“甘快
办”平台线上预约周末、节假日
办理业务；内蒙古鄂尔多斯市政
务服务中心推出“早晚弹性办、
午间不间断+周末专场服务”模
式，工作日对临近下班未办结业
务的群众和企业提供延时服务，
实现“当日事当日毕”。各地用
灵活时间、便捷方式，让政务服
务贴近群众生活、贴合企业需

求，彰显了政务服务理念变革，
践行了为人民服务宗旨。

延时错时服务让服务更可
持续。办业务涉及多个环节，各
地强化科技赋能，推动数据共享，
释放政务服务资源效能，保障服
务顺畅推行。同时，多地建立完
善轮班、调休、补助、奖励等机制，
平衡工作与休息，在绩效分配上
向节假日坚守岗位人员倾斜，让
工作人员有荣誉、得实惠。

政务服务“不打烊”，延时错
时暖人心。各地应全力打造政
务服务“不打烊”新常态，以高效
便捷服务把实事办到群众心坎
上，提升企业和群众获得感、满
意度。

用脑卫生
指通过科学、合理的方式

使用和保护大脑，防止脑功能
衰退、提升认知效率、延缓神经
退行性变化的一系列健康行

为。它既适用于学生、上班族
等高强度用脑人群，也适用于
中老年人预防认知障碍。

打窝
该词是指钓鱼时投喂饵

料吸引鱼群，需“少量多次”
避免驱散鱼群。如今被用来
形容商家制造“虚假人气”的
营销手段，甚至衍生出游戏
战术、反诈警示等新内涵。

延时错时服务让政务服务更有温度

近日，号称喷一喷
就能防病毒、替代口罩
的“液体口罩”走红，商
家借“阻隔病毒”等概念
营销，误导消费者。其
宣传缺乏科学依据，利
用公众期待虚假推广。
公众应冷静辨别，莫将
健康安全寄托于此类未
经验证的产品。

图 说

“液体口罩”
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对人工客服难寻不能视而不见
拨打运营商热线转接4次才接通人工客服，电商维权

遭遇AI客服循环套话……本应提升服务效率的企业AI客
服，如今却常成阻隔沟通的“围墙”。

部分企业将“降本增效”扭曲，把技术当成压缩成本工
具，忽视用户诉求。更可怕的是部分企业设置对话门槛，
转嫁成本，消耗用户信任。服务核心是人，过度追求降本
让AI“失语”，会陷入恶性循环。优质服务需要人机协同，
企业应“人工优先”，有关部门也要明确服务标准、追责漠
视诉求企业。唯有如此，企业才能积淀品牌底色。

羽绒服保暖的
关键在于其中填充
的羽绒，而羽绒服
保暖性能的丧失，
主要就是因为羽绒
出了问题。不论是
鹅绒还是鸭绒都有
一定使用年限，鹅
绒使用寿命大概有
15 年，鸭绒的使用
寿命则只有10年左
右。羽绒服保暖失

效主要有以下两个原因。
储存方式不当会破

坏羽绒服中的绒 长久使
用中，细小的绒毛、羽枝
会断裂、分解，从而导致
羽绒服保暖效果下降。
长时间的暴力压缩会让
绒子的羽枝长期弯折，甚
至整个绒朵都会直接断
裂，不仅让羽绒服蓬松度
大不如前，保温性能也会
大打折扣。

清洗方式不当破坏
羽绒 很多人都洗错了，
羽绒服大多不适合干洗，
洗衣店常用的干洗剂是
四氯乙烯，它会破坏羽绒
中的蛋白质成分，影响羽
绒的保暖性能。四氯乙
烯还具有脱脂作用，会导
致羽绒毡并、板结发硬，
失去蓬松性，同时它还会
影响一些羽绒服的面料
防风性。
（据央视网）

“驻牧之境，则路断人稀，
险阻尤甚。”这是史书对四川
阿坝红原地区的描述。1935
年 6 月至 1936 年 8 月，红军三
大主力在此爬雪山、过草地、
越沼泽，历时一年零两个月。
其中日干乔草原湿地是红军
过草地最为危险的地方。“日
干乔大沼泽”的地名源于藏
语，“日干”意为“大山”，“乔”指

“沼泽”，合义即“被大山环绕
的沼泽”，形象勾勒出这片位
于红原县瓦切镇、面积超1000
平方公里的沼泽地貌——水
草交织成密网，地下暗藏深不
可测的泥潭，夏季蚊虫肆虐如

“黑云蔽日”，冬季冰雪覆盖难
辨路径，是红军过草地时“最
苦、最险”的路段之一。

1935 年至 1936 年，红军
三大主力在此跋涉时，“高原
寒、炊断粮”成为常态，红军靠
煮皮带、挖野菜充饥，用身体

搀扶伤员前
行，饥饿、疲

劳、暴雨、冰雹夺走了无数英
雄的生命，却没能阻挡队伍北
上的脚步。“半截皮带”中“宁
愿饿肚子也不煮战友皮带”的
情谊；“七根火柴”里“用生命
守护火种”的坚守；“红军柳”
是红军长征过草地时人手一
根高原柳做为拐杖，也是为了
后来的部队能顺利的过草地
指明前进方向的拐杖，更是给
后来者“标注路标”希望的拐
杖。这些感人的故事创作灵
感与原型，均源自这片沼泽。
为纪念这段悲壮征程，红原县
在日干乔大沼泽核心区修建
了“红军过草地纪念碑”。

在红军过草地期间，当地

牧民群众为红军做通司（意
指翻译员）、当向导，并将自己
家维持生计的青稞和牦牛支
援给红军。毛泽东在延安时
期和新中国成立后，曾多次高
度评价红军长征爬雪山、过草
地时藏羌人民的革命业绩，并
深情地将其赞誉为中国革命
史 上 特 有 的“ 牦 牛 革 命 ”。
1960年 7月，为纪念中国工农
红军长征草地艰难行及川西
北人民在中国革命危难关头
所做出的重大贡献，经国务院
批准建立红原县，因周恩来为
其题词“红军长征走过的大草
原”，故名为“红原”。

“红原”之名，是由周恩来
总理亲自敲定的独特印记，也
是全国唯一以红军长征直接命
名的县，意为红军长征走过的
大草原。红原既是长征历史永
久刻入全域身份的县，更成为

“不畏艰险、团结奋斗”长征精
神的传承符号。（综合《地名里
的中国》、阿坝民政公众号）

取 泥 、晒 泥 、筛
杂 、掺 棉 、捶 打 、醒
泥 …… 这 一 系 列 做
泥塑的动作王安斌
早已烂熟于心。泥
坯中掺入棉花纤维
的比例，全凭几十年
练就的手感——这是
西充泥塑的工艺密码，
让泥塑经久而不裂。

王安斌的泥塑情缘始
于童年。祖父手中诞生的
小泥狗，是他最珍贵的玩
具，在他心中播下了艺术的
种子。成年后，他走遍西充
乡野，寻访老一辈泥塑艺
人，虚心求教传统技艺；又
远赴云南、天津等地，汲取
不同流派泥塑精华。2025
年，他被认定为四川省南充
市非遗项目西充泥塑代表
性传承人。

泥塑讲究“三分塑，七
分彩”，既要保留黄土的质
朴，又要用色彩赋予泥塑生
命。王安斌的作品体现了
西充泥塑的传统特色，又融
入了现代审美。他创作的

“西充历史名人系列”“传统
农耕系列”等作品，成为当
地文化传承的重要载体。

非遗不能困在故纸堆
里，要跟上时代的节拍——
这是王安斌始终坚持的理
念。四川省城市足球联赛
掀起热潮，他用泥塑为家乡
球队助威。他深入研究足
球运动员的动作特点，捕捉
射门、传球、扑救等精彩瞬
间，一遍遍打磨肌肉线条、
面部表情。这组作品在南
充市非遗创新展上首次亮
相便广受好评。

（摘自《人民
日报》海外版）
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