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44节电池虽小节电池虽小，，190190万用户的公平事大万用户的公平事大用脑过度用脑过度，，膏方来补膏方来补

保健
推拿 （本版所登偏方、验方仅供参

考，请在医生指导下使用）

天冷要给泌尿系统保暖

4节 5号电池，一年花费
不过10元钱，却让江苏南京港
华燃气公司被告上了法庭。
南京的薛先生等消费者发现，
换了智能燃气表后，用户得自
备4节5号电池。一旦电池没
电，燃气说停就停，连个提醒
都没有。燃气公司还搬出地方
法规说用户就该“提供电源”。
于是，14名燃气用户一纸诉状
将燃气公司告上了法庭。

《南京市燃气管理条例》
第22条规定，“燃气用户应当
提供燃气计量表用电源”。燃
气公司据此主张，电池费用理
应由用户承担。但用户指出

“提供”是中性词，并未明确
“无偿”属性。更重要的是，全
市190万用户，若每人每年花
费 10 元购买电池，总费用接
近2000万元。燃气公司节省

了抄表的人工成本，却将这笔
开支转嫁给了用户，显然并不
合理。

从法律视角审视，这场纠
纷的核心在于对“提供电源”
这一表述的合理解释，以及不
同层级法律法规的效力问
题。当国务院制定的《城镇燃
气管理条例》明确规定燃气表
应由燃气经营者维护、更新，
地方法规却规定用户应当“提
供燃气计量表用电源”，两者
如何协调？根据我国立法法，

下位法不得与上位法相抵
触。燃气表用电源作为燃气
表正常运行的必要条件，其责
任归属应当与燃气表本身的
维护责任主体保持一致。

民生无小事。这场 4 节
电池引发的官司，看似为鸡毛
蒜皮的小事较真，实则揭开了
一个关乎 190 万用户利益的
公平议题，拷问着公用事业企
业的社会责任边界。当企业
享受特许经营的政策红利时，
不能忘记使用者付费的前提
是经营者担责。智能燃气表
的普及，确实大大降低了燃气
公司的人工抄表成本。但是，
当企业享受技术红利的同时，
却要求用户承担本应由企业
负责的运营成本，无疑构成了
不当得利。

（据九派新闻）
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在河南南阳，甲公司
与原南阳市国土资源局签
订了一份国有土地使用权
出让合同，给甲公司开发
房地产项目。但是，当甲
公司准备施工时，却与动
迁村民产生了争议。甲公
司与当地政府商议如何处
理。

为推动施工，南阳市
政府作出办公会议纪要，
主要内容为：同意甲公司
就补偿问题与被征地群众
达成的协议，对甲公司额
外增加补偿的费用和造成
的损失，由市政府有关部门在
容积率、配套费等政策上给予
优惠来作为补偿。同时，将一
块约40亩的土地征用后协议出
让给甲公司，也作为对甲公司
的补偿。

开发项目建设按计划顺利
推进。可当甲公司要求政府按
照会议纪要兑现承诺时，却遇
到了困难。一方面，会议纪要
里出让 40 亩土地的承诺，不符
合相关法律规定；另一方面，关
于甲公司所建房子调整容积率
的优惠，由于各方对相关土地
出让金补缴等问题未达成一
致，最终也没有兑现。于是，甲
公司一纸诉状把政府告上了法
院。

双方各执一词，案情十分复
杂。经过一审、二审、申请再审，
官司最终到了最高人民法院。

最高人民法院经审理认
为，民营经济促进法第七十条
规定，地方各级人民政府及其
有关部门应当履行依法向民营
经济组织作出的政策承诺和与
民营经济组织订立的合同。本
案中，会议纪要允诺的“在容积
率、配套费等政策上给予优惠”
的补偿无法履行的情况下，南
阳市政府应当积极与公司协商
沟通。当地政府应当按照相关
法律规定，就甲公司受到的损
失承担一定补偿责任。

（摘自《人民日报》11.27）

寒气渐重，冬意愈浓，又到
了膏方调养的好时节。

广东省中医院治未病中心
主任医师徐福平介绍，若想通
过膏方有效补脑养神，必须统
筹调理心、脾、肾三脏——

养血安神
“心主神明”，思虑过度容

易“暗耗心血”，无法充分濡养
脑髓，进而出现心悸、失眠、健
忘与注意力不集中等症状。

针对这类情况，可选用养
血安神类膏方，滋养心血、安定
神志。

常用药材：当归、龙眼肉、
酸枣仁、远志、柏子仁等。

补气健脾
“脾主运化”，承担输送水谷

精微以濡养全身的功
能，而思虑同样会“伤
脾”，造成脾气虚弱、运

化失调，进一步引起心血亏虚，
出现食欲不振、面色萎黄、四肢
乏力等症状。

此时宜选用补气健脾类膏
方，增强脾胃功能、促进气血生
成。

常用药材：黄芪、党参、人
参、白术、茯苓、大枣、甘草等。

补肾填精
“肾主骨生髓”，而“脑为髓

之海”，过度用脑会持续耗伤肾
精，导致髓海空虚，出现记忆力
下降、头晕耳鸣、腰膝酸软、脱发
等症状，长期如此还可能损及肾
阴或肾阳，引发潮热盗汗或畏寒
肢冷等不同倾向的虚损。

宜选用补肾填精类膏方，
补充肾精、培补肾气。

宜用药材：熟地黄、枸杞
子、杜仲、山茱萸、龟甲胶、鹿角
胶、淫羊藿、巴戟天等。

“上班族”出现精神疲惫、
失眠多梦、头晕耳鸣等症状，多
与心脾两虚、肝郁化火及肾精
亏虚相关。

因此，在膏方调理上，除补
益心脾、滋养肾精外，需特别重
视疏肝解郁与滋阴润燥。

“疏肝解郁可选用柴胡、白
芍、当归、茯苓等药材；若兼有
虚火内扰，则可配合桑葚、女贞
子、麦冬、生地黄等。”

“学生党”久视书本、经常
动脑，常有注意力不集中、记忆
力下降、视疲劳等症状，多属心
脾两虚、肝肾不足。

“可侧重选用龟甲、远志、
石菖蒲、益智仁等益智健脑类
药物；若伴有眼干、视物模糊，
可配合枸杞子、菊花、决明子等
疏肝明目之品。”徐福平说。
（摘自《家庭医生》曹语桐/文）

怀疑自己被偷拍可以看对方手机吗
身处公共场所，突然感觉

手机镜头似乎对准了自己，被
冒犯的感觉顿时令人焦虑不
安。情急之下，能否直接要求
甚至强行查看对方手机？该
怎么做才能合理合法地维护
自身正当权益呢？

手机是高度私密的个人
物品，存储着大量的个人信
息、通讯记录、照片视频等隐
私数据。任何公民都无权强
制查看他人手机内容。强行
查看、抢夺、翻查他人手机的
行为可能侵犯他人隐私权。
此外，手机是个人财产，强行
夺取或控制的行为侵犯他人
财产所有权。

法官提示，公民个人无权
自行查验他人手机。强行查
看，可能让您从“受害者”变成

“侵权者”。遭遇疑似偷拍，应

牢记处理“三步法”：
第一步：保持冷静，确保

安全。首先稳定情绪，迅速观
察周围环境，必要时移动到安
全位置或向工作人员、安保人
员靠近，避免与对方发生直接
肢体冲突。

第二步：固定线索，寻求
协助。尽量清晰地记住对方
的体貌特征、衣着、位置。留
意是否有其他目击者，可礼貌
请求其留下联系方式作证。

第三步：立即报警，依法
处理。第一时间拨打110或向
现场执勤民警报告。向警方
清晰、客观地陈述您观察到的
情况、疑虑、时间、地点及对方
的特征。将收集到的线索及
时提供给警方，由公安机关依
法进行调查取证和后续处理。

（摘自《法治日报》）
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2024 年 6 月 ，
江西南昌某制造企
业员工王某在公司
工作满 3年后申请
5 天年休假，公司
以“生产任务紧张”
为由拒绝。公司未
安排补休，也未支
付未休年休假工
资。2025 年 1 月，
王某离职后申请劳
动仲裁。南昌市劳
动人事争议仲裁院
经审理认为，公司
未提供证据证明

“生产经营需要”达
到“无法安排休假”
的紧急程度（如订

单暴增、自然灾害等）。
仲裁院裁定公司按

王某日工资收入的300%
支 付 其 未 休 年 休 假 工
资。仲裁员表示，“生产经
营需要”不是万能理由。

还有案例显示，2023
年 3 月，李某提出离职，
提前 30 日通知公司，并
申请将剩余的 10天年休
假在离职前休完。公司
以“影响工作交接”为由
拒绝，且未支付未休年
休假工资。李某提起劳
动仲裁，要求支付相对
应的未休年休假工资。

劳动人事争议仲裁
院经审理认定，劳动者
离职前有权休完应休年
休假。本案中公司需支
付李某未休的年休假工
资。

（摘自《华商报》12.1）

老人生前留下两份遗嘱，千万遗产究竟由谁继承？
杨老与老伴共有四个子

女，分别是儿子杨大、杨二、杨
三及女儿杨阿妹。杨老的老伴
走得早。2020年5月，杨老因病
去世，其名下有两套房产及若
干股票，总价值约1000余万元。

四个子女为杨老操办完后
事，准备办理遗产继承时，大儿
子突然拿出了一份2015年出具
的遗嘱，遗嘱载明：杨老已经同
意把其名下的所有财产全部交
给大儿子一人继承。

然而杨二、杨三及杨阿妹提

出了反对意见，因为他们手里也
有一份遗嘱，订立的时间是2018
年 4 月。只是这份遗嘱是由当
时的社区律师代为书写，而非老
人亲自书写。这份遗嘱中载明：
杨老的千万财产由其四个子女
平均继承，各占 1/4。杨大一纸
诉状起诉到杭州市上城区人民
法院，要求确认其遗嘱效力，并
要求独占所有遗产。杨阿妹等
其他子女认为杨大于2015年突
然从台州回杭，以失业、无处居
住为由，强行住进了父亲的一处

房产，哄骗父亲留下遗嘱。
律师仔细了解后表示，杨

阿妹等人所持的这份代书遗嘱
符合我国《继承法》（本案发生
于 2020 年，此时《民法典》尚未
生效）对于遗嘱的形式效力要
求，遗嘱作出时间晚于杨大所
持的遗嘱，因此，杨阿妹等人所
持遗嘱的效力更优。

最终，法院判决杨阿妹等
其他兄弟所持的遗嘱有效，千
万遗产由四个子女平分继承。

（摘自《浙江老年报》）

冬季的寒邪会从内外两
方面攻击泌尿系统：外寒直接
侵袭腰腹和下肢，影响膀胱和
经络；内寒则损伤肾阳，从根
本上削弱水液代谢的动力。
因此，保暖是冬季养护泌尿系
统的核心策略。

重点区域要保护好 腰部
和下腹部是肾与膀胱的“住宅
区”，建议冬季穿上长款外套或
佩戴柔软的护腰，避免穿低腰
裤，以确保这些区域不受风寒。
睡前可以用暖水袋热敷后腰（肾
区)和小腹部，每次 15 至 20 分
钟，以温补肾阳、减少夜尿。

温暖足部引火归元 俗话
说“寒从脚起”，足底有肾经循
行，双脚冰冷会直接消耗肾

阳。建议每晚用 40℃
左右的温热水泡脚 15
至20分钟，水最好没过

脚踝。可在水中加入少许生
姜或艾叶，以更好地温通经
络、驱散寒湿。

起居有常顾护肾阳 冬季
应遵循“早卧晚起，必待日光”的
养生原则，保证充足的睡眠有利
于肾阳的潜藏和恢复，避免在清
晨或深夜寒气最重时外出活
动。洗澡、洗头后要立刻擦干，
穿好衣物，防止寒气入侵。

按摩穴位激发内暖 1. 搓
揉后腰：将双手搓热，紧贴腰
部，上下快速摩擦，直到腰部
感觉发热为止。此法能直接
温煦肾阳。2.按揉关元穴：关
元穴位于肚脐下 4 指处，是男
子藏精、女子蓄血之所，用手
掌根部轻揉该穴，有培元固
本、温煦下焦的功效。

（摘自《生命时报》张磊、
贾连城/文）

万承奎教授的养生心得
万承奎是原卫生部首席

健康教育专家、原第四军医大
学教授。

关于养生，万教授有两个
重要心得。

早晨起床：吃早饭等于进
补药

万教授说，早饭马虎，中
午对付，晚上大吃大喝，这就
是百病之根。

早饭一定要吃，这是一日
三餐最重要的一顿。早上吃
好，中午吃饱，晚上吃少，一天
的营养才能“收支平衡”。

早饭是最重要的一顿饭，
一定要吃营养早餐。

营养早餐必须具备至少
四样东西：牛奶、豆浆、鸡蛋或
者肉、主食，必须要有蔬菜加
水果。

管理自己的情绪——要
宣泄，不要发泄

通常有两种方式来解决
情绪上的问题：发泄和宣泄。
那么，发泄和宣泄有什么差别
呢？万教授说，发泄不对，发
泄伤人伤己；宣泄才对，宣泄
是高层次的，不伤人不伤己。

“高兴就要笑，不高兴就
要哭，生起气来还骂两句，这
是人感情丰富的表现。假如
人只有一种感情，这个人不健
康。有的人压抑、抑郁，见谁
都拉个脸，小心得抑郁症。一
个人感情很丰富，该怎么样就
怎么样，但千万记住：第一不
要过度，第二生气时间不要太
长，很快就能调整过来，这才
是健康的表现。”

（据中国新闻网）
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冬 季 养 生 当 顺 应
“藏”字，使精气内聚，以润
五脏。选择适当的推拿
手法调理阴阳，胜似补
药。

头面开窍法 晨起
搓热两掌，覆于双目，反
复7次，可以振奋肝经阳
气。用中指指腹轻叩百
会穴（头顶正中，两耳尖

连线中点）36次，可使清阳上
升。用两手拇指从眉心沿眉
弓向两侧分推，反复 9 次，可
使头目清明。

肩背运关法 以左掌根按
右肩井穴(大椎穴与肩峰端连
线的中点)，右臂缓缓画圆 21
转，对侧同理。用中指指尖点
揉秉风穴（肩胛骨上缘中央的
凹陷），左右各 36 次，配合深
长呼吸。能疏泄太阳经气，防
风寒内侵，改善肩颈痛。

腹部导气法 睡前平卧，
将两掌心焐热，叠按于脐，静
待三息。掌根沿腹部正中线
推至膻中穴（两乳头连线中
点），反复 7 次。以肚脐为中
心，顺时针摩腹 49 圈。能温
养脾胃，尤其适合脾胃虚寒、
腹胀便秘者。

下肢归根法 拇指按压太
溪穴（内踝尖与跟腱之间的凹
陷)，保持九息后缓缓松开，左
右各 7遍。坐姿屈足，用手掌
摩擦涌泉穴（蜷足，足心的凹
陷），至灼热感沿小腿内侧上
行即止。手握空拳，自臀部开
始，沿大腿外侧轻叩至外踝，

左右各21次。
（摘自《中老年时

报》郝骎、高福/文）
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﹄
功
在
日
常

对慢性肾脏病阶
段的人群来说，“旺脾
养肾”是防控疾病进
展的重要环节。广东
省中医院肾内科主治
医师揭西娜，给出了
简便易行的中医养生
法。

茶饮 平素气短
乏力、食欲欠佳者，可
选择黄芪山药饮（黄
芪 10 克、怀山药干品
15 克，水煎代茶饮）。
体感困重、舌苔厚腻的湿阻
中焦者，可选择陈皮薏仁水
（陈皮5克、炒薏仁15克，煮
水饮用）。

食疗 取小米、红枣、
鲜山药共煮为粥，这道健
脾养胃粥可用作平素食
养。取等量的茯苓、莲子、
山药、芡实，与适量瘦肉同
炖，这道“四神瘦肉汤”性
质平和，能够健脾祛湿。

导引功法 重点练习
八段锦“调理脾胃须单举”
一式，通过牵拉动作对脾
胃进行按摩。每日临睡
前，仰卧，掌心绕脐顺时针
环形摩动 50 至 100 次，有
助健脾消食。

穴位保健 每日用拇
指按压足三里穴（外膝眼
下 3 寸）5 至 10 分钟，以产
生酸胀感为度，可以强健
脾胃。经常按压丰隆穴
（外踝尖上 8 寸），有助化
痰祛湿。由家人协助，用
手掌擦热脾俞穴（第 11胸
椎棘突下，旁开1.5寸），能
够温运脾阳。

生活调摄 饮食定时
定量，避免过饥过饱，慎食
生冷、油腻及难以消化的食
物。保持心境平和，避免思
虑过度而伤脾。顺应自然
规律安排作息，减少对脾肾
不必要的损耗。
（摘自《健康时报》）
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