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教 热点教育

岐黄
之术

教 时评育教 一招你

热 观察教点

亲 之道子

纸青蛙里的纸青蛙里的““教育答案教育答案””

敲响
警钟

教你
一招

（本版所登偏方、验方仅供参
考，请在医生指导下使用）

协和医生亲身经历：一颗头孢险送命

11 月 23 日，桂林市第八
届青少年科技运动会的“纸青
蛙跳远”项目比赛精彩开场。

随着裁判一声令下，来自
桂林师范学院附属崇文小学
五年级的梁辰皓轻轻按下指
尖，一只指甲盖大小的纸青蛙
腾空而起，划出一道轻盈的弧
线后，直接越过桌面“赛道”落
到远处的地面上。

“4.395 米！”测量尺的读
数让比赛现场沸腾起来。

这个成绩不仅稳稳摘得
该项目的冠军，还打破了广西

师范大学团队
于 9 月 申 报 的

1.45米的“折纸青蛙跳跃最远
距离”吉尼斯世界纪录。

梁辰皓与纸青蛙结缘，是
在两年前的一个课间。“当时
看到班上同学折的纸青蛙一
按就跳，特别神奇，我就让他
教我折。”从学会折第一只纸
青蛙开始，这方寸纸片便成了
他最亲密的“伙伴”。

起初，他折的纸青蛙要么
跳不远，要么歪歪扭扭摔在地
上，但他从没想过放弃。“我就
反复拆、反复折，对比每一次
的折痕有什么不一样，反复试
哪个能跳得远。”梁辰皓说，后
来他自己在网上学习到“空气
阻力小的物体更容易飞得远”
的原理，于是他开始尝试缩小
纸青蛙的尺寸，开启了“以小

求远”的探索。
为了找到最佳尺寸，梁辰

皓把各种废纸裁成不同规格
的小纸片，每天反复折叠，为
的就是折出一只跳得最远的
纸青蛙。除了优化折纸尺寸，
他还反复练习手指发力姿势，

“指尖捏哪里、用力角度多大、
弹 出 速 度 多 快 ，都 得 慢 慢
试”。他的书桌抽屉里，整齐
码放着上百只“失败品”。每
一次失败他都会认真复盘，从
折叠的力度到弯曲的角度，再
到对齐的程度，他都一点点排
查影响因素。

当得知桂林市青少年科
技运动会新增了“纸青蛙跳
远”项目时，梁辰皓和队友们
课余时间就泡在科学活动室

里，在老师的指导下，反复研
究和调整纸青蛙的折法，从中
选出最优方案。在这个过程
中，梁辰皓的折纸技巧变得愈
发熟练，也在学习和实践中，
接触到了很多物理学的知识，
科学的种子悄然种在了他的
心里。

当谈及一些家长“影响学
习”的担忧时，班主任廖老师坚
持一个观点：“能给孩子带来快
乐，能让他们主动思考、动手实
践的事，就是有价值的事。”

家庭的包容也让梁辰皓
感到松弛和快乐。梁辰皓说，
正因为在学校和在家里都有
一个宽松的环境，让他可以尽
情探索自己的兴趣。 他学习
之余，除了喜欢折纸青蛙，还
喜欢折纸飞机和看书，科技类
的书是他最喜欢看的。

（摘自《桂林晚报》11.27）

不久前，北京协和医院妇
产科主任医师谭先杰在家时
觉得自己感冒加重，于是吃了
一颗头孢菌素。谁知过了一
会儿，他感觉特别不舒服：“全
身血液都往头上涌，头特别
胀。”家人也发现他“脸都紫
了”，赶紧将他送去协和医院
急诊科。急诊科同事则直接
把他送进了抢救室。

“当时我的心率飙升到
170 次/分，嗓子堵得慌，头很
痛，特别是太阳穴，一跳一跳
的‘搏动性疼痛’。后来，他们
告诉我，我的脸已经充血成酱
猪肝颜色。”谭先杰说。

紧急输液治疗后，谭先杰
的感觉渐好，他说：“头孢菌素
过敏这事，来得很快，治疗及
时，去得也快。第二天我照常
上班，除了稍感疲惫外没有其

他不适。”
经过复盘，谭先杰

写下了这几点体会：

1.以前不过敏，并不代表
以后不过敏。这次“中招”，除
了随年龄增长过敏可能性增
加、药物批次不一样外，部分
原因是劳累，自己当天上午参
加职工运动会，中午骑共享单
车回家，下午更换了家里的水
龙头。

2. 不要以为只有喝了酒
吃抗生素才有危险——自己
当天没有喝酒。

3. 不要以为只有静脉用
药才过敏，口服一样可以过
敏。

4. 不要一感冒和嗓子不
舒服就吃抗生素，包括头孢菌
素。吃药之前最好查血常规，
看是否为病毒性疾病。

为什么以前没事，现在突
然过敏了

经常有患者提出这样的
疑问：“医生，我以前对这个药

不过敏，怎么现在就过敏了
呢？”可能有以下几种原因：

1.免疫功能发生变化：人
的免疫系统并非一成不变，比
如怀孕、生病、工作压力大等
因素，均可能导致自身抵抗力
下降，免疫功能发生变化，导
致从不过敏到过敏。

2.体内有了药品抗体：人
体原本没有接触过某种药品，
体内没有对这种药品的抗体，
就不会发生过敏反应。接触
过这种药品后，身体里有了这
种抗体，再遇到这种药品就可
能发生过敏反应。

3. 不同批 次 药 品 有 别 ：
有些人的过敏反应主要是对
药品里的杂质、辅料、添加剂
过敏。不同厂家采用不同的
生产设备和生产工艺，也会出
现“原来不过敏，后来过敏”的
情况。

药物过敏谨记这些
1. 就医时将自己及家族

的过敏史详细告知医生。
2. 咨询医生是否存在潜

在过敏风险，谨遵医嘱。
3. 将疑似致敏的药名记

录下来，以免再次误用。
4.多吃富含维生素C和E

的食物，定期进行有氧运动与
力量训练，增强机体免疫力。

倘 若 不 慎 发 生 过 敏 反
应，应及时停止使用疑似致
敏的药物，并按照“加强排
泄，延缓吸收”的原则应对。
对轻微的过敏反应，如轻微
药物热、皮肤瘙痒、单纯的荨
麻疹等，一般及时停药，多喝
水 即 可 。 一 旦 出 现 呼 吸 困
难、喉头水肿、大面积皮疹等
严重症状时，立即拨打 120 或
去急诊。

（摘自《长寿养生报》）
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中医治流感，兼顾扶正
中医认为，流感属于“外

感热病”“感冒病”等范畴，
治疗上注重疏风解表、清热
解毒，对体虚人群，需兼顾
扶正。

发热咽痛方
处方：金银花15克、连翘

15克、桑叶10克、桔梗10克、
岗梅根30克、芦根15克、板蓝
根 15 克、贯众 10 克、玄参 10
克、甘草6克。

用法：每日 1 剂，加水淹
过药面少许，煎至 400 毫升，
分2次服用，早晚各1次，连服
3天。

功效：疏风解表，清热利咽。
发热咳嗽方

处方：黄芩15克、连翘15
克、前胡10克、桔梗10克、苇
茎 30 克、浙贝 15 克、北杏仁
10克、鱼腥草30克（后下）、龙
脷叶10克、甘草6克。

用法：每日1剂，
加水淹过药面少许，
煎至400毫升，分2次

服用，早晚各1次，连服3天。
功效：疏风清热，宣肺化

痰。
老人预防方

处方：五指毛桃30克、黄
芪 15 克、白术 10 克、防风 10
克、金银花 10 克、紫苏叶 10
克、陈皮6克、贯众10克、甘草
6克。

用法：每日 1 剂，加水淹
过药面少许，煎至 400 毫升，
分2次服用，早晚各1次，连服
5至7天。

功效：益气固表，清热化
湿。

预防流感小贴士
勤晒太阳

冬季的阳光又称为“光养
生”，10时到14时之间的阳光
最好，每次可晒20至30分钟。

睡子午觉
子时（23时到1时），是中

医的经脉运行到肝、胆的时
间，养肝的时间应该熟睡。

午时（11 时到 13 时）“合
阳”则要小寐，休息30分钟即

可，最多不要超过1小时。
早睡晚起

早睡可养人体阳气，晚起
可养人体阴气，使阴阳平衡。
晚上睡眠时间不宜超过 23
时。

注意保暖
寒潮来袭，穿衣应以保暖

为第一要务。尤其是头颈、
背、手脚等易受凉的部位，要
倍加呵护。外出时，最好戴上
帽子、手套，扎上围巾等。另
外，应穿着分量轻、质地蓬松、
保暖性强的羊毛、丝绵衣物。

减少剧烈运动
应顺应自然规律进行冬

藏，具体可通过适当减少剧烈
运动，避免大汗淋漓的方式来
潜藏阳气。

中医认为，动则生阳。
大家可根据自身情况选择健
走、太极拳、做操等运动以助
生阳气。需要注意的是，运
动前要进行充分热身，从低强
度慢慢开始。

（摘自《中国中医药报》）
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随着体检的普及，有
些人会在体检中发现有
胆囊息肉。胆囊息肉是
指胆囊壁向腔内呈息肉
样突起的一类病变的总
称，包括肿瘤性息肉和非
肿瘤性息肉。因在临床
和影像学检查上很难明
确其性质，故又称“胆囊
黏膜隆起性病变”。

胆囊息肉中肿瘤性
息 肉 也 称 为“ 真 性 息
肉”，分为腺瘤性息肉和
息肉型胆囊腺癌；非肿
瘤性息肉也称为“假性
息肉”，如胆固醇息肉、
炎性息肉等。

胆囊息肉会不会癌变和
胆 囊 息 肉 的 类 型 有 很 大 关
系。胆固醇息肉最常见，它是
胆汁中胆固醇的结晶，这类息
肉多小于 10 毫米，黏附在胆
囊黏膜表层，较容易和黏膜分
离，大量临床病理资料证明，
胆固醇息肉癌变概率为零。
炎性息肉为胆囊黏膜向腔内
隆起或结节形成的，与长期慢
性炎症刺激有关。这类息肉
一般多小于5毫米，尚无癌变
报道。腺瘤性息肉是胆囊常
见的良性肿瘤，又称“胆囊腺
瘤”，好发于中老年女性，常单
发，多发部位为胆囊体及底
部。腺瘤性息肉是胆囊癌的
癌前病变，恶变率为 20%至
38.9%。息肉型胆囊腺癌即息
肉本身已经癌变。所以，大部
分胆囊息肉不会发生癌变，只
有少部分胆囊息肉存
在癌变的潜在风险。

（摘自《生命时报》）

食管裂孔疝患者70岁以上占7成
食管裂孔是胸腔和腹腔

之间的一个“小通道”，正常情
况下，食管从这里穿过，但如
果这个“通道”变大，肚子里的
胃、肠等器官就可能“溜”进胸
腔，这就是食管裂孔疝。常见

症状有烧心、反酸、
胸痛、咳嗽、咽喉肿
痛等，严重时甚至躺

着都会感觉食物往上涌。
老年人是食管裂孔疝的

高发人群，70 岁以上患者约
占70%，有胃肠或食管手术史
的患者发病率更高。当反
酸、咳嗽、烧心等症状较为轻
微时，可及时通过药物和调
整生活饮食习惯缓解。要少
吃多餐，避免暴饮暴食，避免

进餐过快、过饱，少食高脂饮
食、辛辣食品，忌咖啡、浓茶、
酒精等。
（摘自《健康报》黄永刚/文）

医生
提醒

数字化时代，手机、
电脑等新媒体设备已成
为孩子成长中无法回避
的“伙伴”——它们既是
学习工具、娱乐载体，但
同时，也极可能因为孩
子沉迷其中而触发亲子
矛盾。有多少家庭存在
因孩子使用电子产品引
发的烦恼？

在“知心姐姐”团队
对孩子进行的访谈中，
许多孩子都提到了父母
反对、禁止其使用手机
这一烦心事，并表示这
加剧了他们与家长之间
的互不理解。

调查中，23.9%的受
访家长表示，大人不支持
孩子爱好，如上网、玩游
戏、玩手机、追星、追剧等，

是亲子关系中的一个障碍，同
样，17.5%的受访孩子指出爸妈
总是不让其使用手机或者电子
设备，是与父母相处时的一个
烦恼。

孩子在电子产品使用中
对合理边界的渴求，对平等引
导的期待，也恰好与家长们逐
渐形成的教育共识相呼应。
调查发现，在引导孩子合理使
用手机问题上，91.3%的受访
家长认同“堵”不如“疏”。在
家长如何引导孩子的问题上，
58.9%的受访家长认为要与孩
子心平气和地沟通，避免强制
粗暴；49.5%的受访家长认为
要与孩子共同商定手机使用
规则，严格执行；44.3%的受访
家长会以身作则，在孩子面前
减少非必要手机使用。

（摘自《中
国青年报》）

孩子高额留学费需以“必要且合理”为原则
近日，海口市美兰区人民

法院审结一起抚养费纠纷案，
厘清了父母对子女的义务与
合理负担的边界。

原告小美（化名）的父母于
2016年 6月办理离婚登记，并
签订《离婚协议书》，载明：小美
交由女方抚养，初中毕业前的
抚养费由女方承担，上高中及
大学的费用由男方承担。小美
上中专后，小美母亲与留学公
司签订留学协议，计划未来将
孩子送出国留学。小美认为，
其在私立中专的学费、艺术培
训费、生活费以及未来出国留

学的相关费用，均属“高中及大
学阶段费用”，理应由父亲承
担。但父亲仅愿意根据当地生
活水平支付抚养费，其现在的
经济能力无法承担留学费用。
小美遂诉至法院，要求父亲增
加并一次性支付高中至大学期
间的抚养费。

法院经审理认为，根据相
关规定，父母对子女有抚养、
教育和保护的义务。案涉离
婚协议中关于子女抚养费的
约定系双方真实意思表示，具
有法律约束力，父亲应根据离
婚协议的约定逐月支付小美

的抚养费及学费直至小美成
年，支付标准应根据当地生活
水平及小美实际需求综合考
量；学费以实际发生的数额为
准，但该费用应有合理必要限
度，超出部分应以父亲的意愿
为准。

关于出国留学费用的支
付问题，法律规定抚养费以必
要为限，对于涉及数目较大的
应协商确定，未经父母同意的
高额费用的支出没有法律依
据，父母可以拒绝支付。

（摘自《南
国都市报》）

请查收这份父母成长“说明书”
近日，由杜启龙、孟子明撰

写的《陪孩子到12岁——八位
中外教育专家手把手教你做父
母（理论+实践）》一书，由中国
水利水电出版社出版。该书系
统整合了蒙台梭利、卡尔·威特
等八位教育大师的核心理念与
实用方法，精准划分 0 至 3 岁

“奠定期”、3至 6岁“性格养成
期”和6至12岁

“学习能力期”

三大成长阶段，为父母提供一
张清晰、科学的“成长地图”。

“针对0至3岁的婴幼儿，父
母要给予他们充分的安全感，注
重培养他们的兴趣和专注力；3
至6岁的孩子，要多发展他们与
人交往和合作的能力，建立规则
意识；6至12岁的儿童已经步入
小学阶段，养成好的学习习惯，
对他们未来的学习和成长非常
重要。”杜启龙说。

书中不仅强调早期教育
中安全感、情绪力、社交力的
培养，更倡导“父母与孩子共
同成长”的理念。从孕期准备
到学龄引导，从情绪管理到学
习能力提升，内容涵盖生活教
育、自然成长、亲密育儿、快乐
学习等多个维度，帮助父母走
出焦虑，掌握方法，陪伴孩子
走好成长每一步。

（摘自《济宁晚报》）

孩子放春秋假，家长不休，怎么办
专门设置春秋假，这背后

是教育理念、家庭需求与社会
发展的多重考量。在关于春
秋假的讨论中，学生放假而家
长不放假是争议的焦点。家
长渴望趁春秋假错峰带娃出
游，但因工作繁忙，难以跟孩
子同时享受假期。

根据调查，目前针对家长
不能照护的情况，各地一般采

取学校托管、研学营和集体出
游等模式。记者在采访中发
现，城市可以依托社区中心、文
博场馆等资源构建完善的假期
服务网络，而农村地区普遍面
临托管机构短缺、活动设施不
足、交通条件受限等问题，就会
导致留守儿童出现“假期空
白”。虽然托管服务和各种研
学营可以缓解家长的“看护焦

虑”，但解决家长休假与孩子
放假的“时间差”，才是让春秋
假真正落地的关键所在。

专家建议，推行春秋假需
要多方协同，家庭、学校、社会
应共同创造条件，落实带薪休
假制度。同时鼓励错峰休假，
保障学生假期活动的质量。

（据央视新
闻微信公众号）


