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当下，许多人爱喝无
糖饮料，觉得能敞开喝

“小甜水”。但实际上，标
注“无糖”“0糖”却有甜味
的饮料，不能天天喝。

无糖饮料的甜味源
于多种添加成分，包括人
工甜味剂（如糖精、阿斯
巴甜等）和天然甜味剂
（如山梨糖醇、甜菊糖苷
等），常被称作代糖。澳
大利亚一项研究显示，与
几乎不喝无糖甜饮料的
人相比，每天至少喝一杯
的人，患Ⅱ型糖尿病的风
险升高38%，每周喝1至6

次的人风险也有所上升。运
动虽能降低风险，但无法完全
抵消。另有研究发现，常喝无
糖甜饮料可能加速大脑衰老，
健康中老年人中，每天一罐无
糖汽水者大脑衰老加速 1.6
年。

人工甜味剂热量低、不升
糖，但世界卫生组织提醒，不
建议将其用于体重控制或降
低非传染性疾病风险。研究
显示，每天多喝 250 毫升人工
甜味剂饮料，肥胖风险增加
21% ，Ⅱ型 糖 尿 病 风 险 增 加
15%，且喝得越多风险越高，死
亡率及其他慢性疾病风险也
会上升。长期喝可能引发身
体连锁反应，增加对甜食的偏
好，影响饮食质量，还可能破
坏肠道菌群平衡、导致葡萄糖
耐受不良和胰岛素敏感性下
降，破坏血糖稳态。

对于控重、控糖群体，人工
甜味剂可短期控制热量、升糖，
但长期来看不建议靠其控重、
降低疾病风险。有血栓、心血
管病史的人群，要注意糖醇类
无糖甜饮料。此外，添加糖危
害明确，成年人每天添加糖摄
入最好控制在 25 克以下。注
重健康的话，白水、无糖淡茶和
咖啡是更好的选择。

（据央视新闻客户端9.22）

前几天，台风“桦加沙”
过后，福建漳州一处海滩生
蚝 铺 满 地 ，上 百 人 扎 堆 捡
拾。有市民表示：“能捡几百
斤，平时捡不到，只有很急的
浪才能吹上来。”那么，被台
风吹上海岸的海鲜能吃吗？

台风后海滩出现“海鲜
大礼”并非首次。专家称，此
前多地台风过境后，都曾出
现大量贝类海鲜，主要是强
台风将海洋养殖区的贝类吹
上岸。漳浦县海洋与渔业局

许智海表示，牡蛎筏式吊养，
受台风影响，海浪加大导致
牡蛎串碰撞掉落，被潮汐卷
上岸。

生蚝满滩，但食用安全
不容忽视。医生提醒，沙滩
上捡回的海鲜看似鲜活，实
则是“健康炸弹”。台风致水
体环境变化，细菌病毒大量
繁殖，生蚝易富集有害物质，
长时间暴露高温下还会腐
败 ，细 菌 迅 速 繁 殖 产 生 毒
素。复旦大学附属中山医院

厦门医院翁成钊称，这些海
鲜来源不明，可能携带致病
菌和病毒，不建议食用。

此外，捡拾过程也不安
全，海边风浪大，有被卷走和
被海洋垃圾划伤的风险，还
可能遭不明危险生物袭击。
台风过境不代表危险解除，
海边隐藏强风长浪、尖锐物
品、危险海洋生物等危险，会
对人体造成伤害甚至威胁生
命。

（据新华网9.27）

鲸鱼虽完全适应海洋
生活，却仍用肺呼吸，有人
会有疑惑：为何鲸鱼没有进
化出鳃，这背后究竟有着怎
样的奥秘？

鲸鱼源自陆地，其骨骼
保留着陆地哺乳动物的原
始特征。最古老的古鲸巴
基斯坦古鲸，5000万年前有
四条腿和尾巴，形似狼，嘴
巴满是尖牙，眼睛位于头骨
上方，生存方式类似鳄鱼，
能水下观察水面捕食，这有
助其在海洋中成功立足。
后来原鲸类遍布全球水域，
耳朵和下巴适应水下，不过
会回陆地哺乳后代。随着
时间推移，部分走向灭绝，
部分更适应海洋，演变成如
今的鲸鱼和海豚，出现趋同
进化，但呼吸空气的本质未
变。

其实，对鲸鱼而言，用
肺呼吸比鳃呼吸更高效。
水 含 氧 量 低 ，海 水 仅
4.59‰至 8.72‰，而空气含
氧量达 21%，呼吸空气可获
数十倍氧气，能满足恒温动

物鲸鱼提高新陈代谢率的
需求，也助其长成庞大身
躯，如最大的蓝鲸可达 200
吨，若用鳃呼吸，难以维持
庞大身躯的温度。

鲸鱼虽用肺呼吸，却能
在水下长时间活动。以抹
香鲸为例，它能憋气 2 小时
完成捕猎。鲸鱼改进的并
非获取更多氧气，而是存储
氧气。其血液含量比陆地
生物高，人类血液占身体7%
左右，鲸鱼达 10%至 20%，存
储空间更大。肌肉中肌红
蛋白浓度也比陆地亲属高
30% ，能 多 存 储 约 35% 的
氧。此外，鲸鱼还会“节约
用氧”，控制心率，减少非必
要 器 官 和 肌 肉 的 血 液 流
量。（据中山大学海洋科学
公众号）
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我们常见的啤酒瓶大多
是绿色的，虽然也有棕色、蓝
色或无色，但绿色居多，这是
为何呢？

最初，玻璃制造工艺不
精湛，难以清除原料中的亚
铁离子等杂质，所以制出的
玻璃都呈绿色，不仅啤酒瓶，
墨水瓶、窗玻璃等也如此。
后来工艺进步能去除杂质，
但成本高，且人们发现绿色
酒瓶可延缓啤酒变味，于是
19 世纪末，专门生产绿色玻
璃瓶装啤酒的传统便保留下
来，后来还添加染色剂让瓶

子更绿。
20 世纪 30 年代，人们发

现棕色瓶子装啤酒能避免光
照影响，使啤酒长时间放置
味道不变差。原来，阳光照
射会让啤酒产生臭味，罪魁
祸首是啤酒花中的异阿尔法
酸，光照下它会与核黄素反
应分解成发臭的化合物，而
棕色或深色瓶子可吸收大部
分光照，阻碍反应发生，所以
棕色瓶子逐渐增多。

然而，二战后欧洲棕色
瓶子供不应求，一些知名啤
酒品牌重新使用绿色瓶子，

且因其啤酒质量好，绿瓶子
啤酒成了高品质代名词，很
多厂商跟进。同时，冰箱普
及和密封技术进步，使用棕
色瓶子不再有明显优势，绿
色啤酒瓶又兴盛起来。

如今，要使绿色玻璃变
色，需进行玻璃脱色，分为化
学脱色和物理脱色。化学脱
色借助脱色剂氧化作用消除
颜色；物理脱色则往玻璃中
加入能产生互补色的着色
剂。通过这些方法，无色玻
璃也能制成五彩缤纷的彩色
玻璃。 （据人民网）

鲸鱼为何还没有进化出鳃鲸鱼为何还没有进化出鳃

天气预报中常出现
“降水量多少毫米”的表
述，让公众难以直观判断
雨有多大、影响如何。

“降水量多少毫米”
代表降下的水在平面上
积累的深度，反映水层深
度。若要直观理解“下了
多少雨水”，用体积描述
更合适，但气象上不用体
积单位，因为体积取决于
降水覆盖面积和深度，精
确计算覆盖面积不易，也
就难以算出总体积。而
用毫米衡量降水量，无论
地点、时间，都能表示相
对统一的降水程度，便于
比较。

不过，仅凭降水量毫
米数，无法直接转化为

“雨到底多大”的主观感
受，还需结合降水时间、
地点、大致覆盖范围来判
断。以70毫米降水量为例，它
相当于一平方米面积上落 70
升雨水，总量接近 4个标准桶
装饮用水，或者 140 瓶 500 毫
升的矿泉水。若 70毫米降水
一小时集中在城区（即小时雨
强70毫米），排水不畅时，低洼
路段积水会迅速上涨；若发生
在山区，易引发山洪、泥石流
等灾害。若在 24小时内均匀
落下，虽雨势没那么急，但已
达暴雨量级。

此外，“70毫米降水量”的
雨，落在不同地区影响不同。
在西北干旱、半干旱地区，可
能接近或超过当地月均降水
量，易引发山洪、泥石流等；在
北方平原地势平坦处，易引发
洪涝灾害；在大城市，地面硬
化率高，超出排水管网承载力
会造成城市积涝。同样一场

“70毫米降水”，下在大小不同
区域影响也不同。

（摘自《中国气象报》）
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数年前，我回到家乡，晚
间和友人坐在一家临湖的咖
啡馆。之后，从外面进来三个
上了年纪的男人，他们在邻近
的空桌旁落座。他们看起来
都年过六旬，沧桑感十足。他
们没有下单，服务员便端来三
个小茶壶、三个茶杯和一个盛
满开水的暖瓶。显然，他们是
这里的常客。他们自带茶叶，
自泡，自斟，自饮，从头到尾都
无互动，就静悄悄地各自刷着
手机，活跃的只有桌子上空的

水汽和烟雾。
我对着同桌的

朋友讥笑他们：“何
苦呢？不如各自待

在家。”
后来我才省悟，错的是

我。我不知道，他们的友情已
超越谈笑终日的境界。这种
境界叫“忘记”。

庄子云：“忘足，履之适也；
忘要，带之适也。”脚上的鞋，腰
间的带，之所以被忘掉，是因为
它们再合适不过，舒服得教人浑
然不觉。友谊亦然，那三位可能
是发小，读书、下乡、回城、工作、
退休，无不同步。彼此之间有着
无以复加的熟悉、具体而微的默
契、毫无保留的信任和不需言传
的共鸣，所有的美好都凝聚于

“忘”——忘记对方，忘记礼仪，
忘记由谁买单，忘记为什么在这

里，各自随心所欲，毫无顾忌。
美好之所以被忘却，是因

为重复。一旦舒适成为习惯，
忘记便可能水到渠成。

咖啡店的这三个老男人，一
旦一个不来，其余的两个便会发
慌。原来，那相对沉默中蕴含着
无限丰富的过去与现在。

每个人进入社会，都必须
面对复杂的人际关系。老话
说：“礼多人不怪。”而人的记
忆力终究是有限的，于是，抵
抗忘记便成为生活中的苦差
事。明天要面试，你能忘记着
装规范、应对要领吗？第一次
见岳父岳母，你能大大咧咧地
躺在沙发上吗？初次认识的

朋友，你能免去没话找话的场
面吗？你有多少次为“救场”
而绞尽脑汁，就可能有多少次
渴望美好的“忘记”。

一位与我结交三十年的
朋友慨叹：“人老了，再也交不
起新朋友了。”原因之一，便是
太多牵扯，难以“忘记”。

我在乡村当教师的时候，
有这样的朋友：他每天午饭后
径直走进我的卧室，彼此不打
招呼，一个坐在板凳上读鲁迅
的《野草》，一个半躺在木沙发
上专注于《离骚》，谁也不出
声。时间到了，他离开，我连
头也不必抬。 （据朝花时文
微信公众号 刘荒田/文）
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战国时期，有一次，
赵国派孔青率领大军救
援廪丘。孔青是一员猛
将，加上有足智多谋的宁
越辅佐，赵军因此大败齐
军，杀死齐军统帅，缴获
两千余辆战车，同时留下
三万具齐军尸体。

孔青要把齐军尸体埋成两
个大丘，以此彰显赵国的武
力。宁越劝阻道：“这些尸体另
有用处。我们把尸体还给齐国
人，这样可以从内部打击他们，
从而让齐军不敢再侵犯我国。”

“死人又不能复活，怎么能从内
部打击齐国呢？”孔青想不通。

宁越说：“战车、铠甲在战
争中丧失殆尽，国库里的钱财
在安葬战死者时用光，这就叫
从内部打击他们。古代善用
兵者，该坚守时就坚守，该后
退时就后退。我军后退三十
里，给齐军一个收尸的机会。”

孔青大致明白了宁越的
用意，但转念一想，问道：“如
果齐军不来收尸，那又该怎么
办呢？”

“那就更好了。”宁越胸有
成竹地说，“作战不能取胜，这
是他们的第一条罪状；率领士
兵出国作战而不能使之归来，
这是他们的第二条罪状；给他
们机会，他们却不收尸，这是他
们的第三条罪状。老百姓将会
因为这三条罪状而怨恨齐国的
大臣、将领，居于高位的人也就
无法役使下面的人，这样便能
做到从内部打击齐国。”

宁越的主张看起来像在
向齐国让步，殊不知，这“让
步”里面却大有文
章。

（摘自《趣味心
理学》刘元/文）

老饕巧烹梭子蟹老饕巧烹梭子蟹秋风起，眼下正是梭子蟹
膏满黄肥的黄金时节。离家
不远的海鲜市场里，不少人在
为家人挑选这份秋日限定的
鲜美。熟识的摊主见我，麻利
地捞起几只活蟹，笑着招呼：

“老爷子，您看，个个活蹦乱
跳。”我见状有了做梭子蟹年
糕汤的打算。

这道汤看似繁复，实则家
常好做，精髓在于将蟹鲜融入
汤中，再被软糯年糕吸饱。做
法简单易学：买回肥壮的梭子
蟹三只，用刷子仔细洗净外壳

和蟹脚缝隙。掀
开 蟹 盖 ，去 除 蟹
腮 、蟹 胃 、蟹 心 。
蟹身斩成适口块

状，大螯用刀背拍裂，蟹盖保
留备用。再备点瘦肉切片，生
姜、葱白切段，葱绿切末，鸡蛋
两个打散，年糕片温水泡软，
另备我喜欢的丝瓜两根。

起锅烧热，倒适量油，油
热后淋入蛋液，快速划炒成小
块，盛出。锅中留底油，放入
瘦肉片，中小火煸炒至变色出
香。转中大火，下姜片、葱白
段爆香。紧接着倒入处理好
的蟹块连蟹盖，关键一步：耐
心将蟹块切面朝下，煎至金黄
定型，锁住肉汁，烹出焦香。
眼见蟹壳逐渐变红，沿着锅边
淋入一圈酒，腥气尽散，鲜香

飘出。加少许生抽提鲜，立刻
冲入足量滚烫开水，让汤翻滚
个两三分钟，蟹的鲜味便丝丝
缕缕融入汤中，这时按口味调
入盐，倒入泡软的年糕片和丝
瓜，转中火，煮至年糕软糯口
感。年糕吸饱汤汁，会变得晶
莹饱满。最后，把之前炒好的
蛋块倒回锅中，撒上翠绿葱花
出锅。

这梭子蟹年糕汤，食材家
常，无需繁复技巧，操作简单，
却胜在鲜香暖胃。趁此蟹肥
时节，照这法子做一锅，让这
份暖意融融的秋日滋味，成为
我们餐桌上的主角。

（摘自《中老年时报》 金
洪远/文）

爱情是一种致命疾病爱情是一种致命疾病
根据梁晓声荣获茅盾文

学奖的同名小说改编的电视
剧《人世间》，有这样令人难忘
的一幕：周父（周志刚）在和小
孙儿下棋时，突然倒下，医生
下达了“准备后事”的指令。
谁知，他坚持要求回家。当
夜，他躺在炕上和子女们进行
了语重心长的夜话。清晨，子
女们发现父亲已经溘然去
世。守灵之夜，毫无悲痛之色
的周母（李素华）力促子女进
屋睡觉。翌日，在晨光熹微
中，子女们看到父母互握双
手，身披白雪，安详地走进另
一个世界……说实话，我泪点
不低，但看到这里，我心头还
是被猛捶了一下，眼前顿时一

片混沌……有道是
“ 千 古 艰 难 惟 一
死”，生、老、病、死，
是人生必须面对的

四大要件。前三件尚有迹可
循；而死，因无人从彼岸回来
过，因此显得格外神秘，难以
索解。艺术作品中，恩爱夫妻
的死亡美学，曾经是“不求同
年同月同日生，但求同年同月
同日死”。

有人说，周母追随周父
走向人生终点，是为了赚取
观众眼泪的胡编乱造，不足
置信。其实，这种恩爱夫妻
相伴离世的事并非绝无仅
有。我有个远房亲戚，容貌
娟秀，处事干练。在她花甲
之 年 ，恩 爱 的 丈 夫 突 然 病
故。在为亡夫做“头七”时，
她忽然对子女说：我就要去
见你们的父亲了，明天谁也
不要离开我。子女以为这是
她被悲痛打蒙的胡言乱语，
并不在意。不料第二天凌
晨，她早早起来精心梳洗，打

扮一新：身穿崭新的旗袍，发
髻上插着玉簪，脚蹬精致的
绣花鞋，简直就像一幅工笔
仕女图。她静静地躺在竹榻
上，眼神婉转，气息平稳，完
全没有大限来到的样子。时
近正午，小辈们开始料理午
饭。等饭菜做好，小辈们叫
她吃饭，发现她毫无反应。
一摸鼻息，她已油尽灯灭、无
疾而终……

行笔到此，想起作家苏
童的散文《苍老的爱情》，写
的也是他认识的一位老人紧
随亡妻奔赴天国，“老人是被
爱情夺去了剩余的生命。有
时候爱情是一种致命的疾
病。我从此迷信爱情的年
轮，假如有永恒的爱情，它一
定是非常苍老的”。

（摘自《新民晚报》 田自
豪/文）


