
日前，浙江东阳市人民医
院急诊室迎来一名特殊的患者
黄先生。此前，黄先生发现小
区绿化带地上掉着不少棕红
色、圆滚滚的果实，看着很诱
人，听邻居说这叫“凤凰蛋”。
他以为能养生，就捡了一把带
回家。当天,黄先生就把“凤凰
蛋”洗净煲了汤。

可喝下汤没太久，黄先生就
觉得胃里翻江倒海，接着呕吐不
止。结合黄先生的描述和症状,
医生很快联想到铁树果中毒的
典型表现。

医生称，很多人被“凤凰蛋”
这个名字误导，其实它就是铁树
的种子，毒性不小。

（摘自《都市快报》）

近日，江苏淮安一名网友随
手拍下并发布的“国家电网用直
升机吊人检修”的视频火出圈了。

视频中，直升机吊着一名
电力工作人员从高空放落至输
电线路上，开展带电检修工
作。不少网友由衷地赞叹：中
国“基建狂魔”的美名名不虚
传，那个工人简直是空中超
人。走出去，才知道 24 小时不
断电的伟大。

此次作业采用的是“直升
机吊椅法”，即在直升机机身下
方挂好20米长的绝缘吊索和吊
椅,再将一名身穿全套绝缘屏蔽
服的电力作业人员，精准送到
作业处进行带电修补工作。

（摘自《扬子晚报》）

“基建狂魔”名不虚传
“空中超人”带电检修
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霍健：
确保战机处于最佳状态
海军航空兵某场站环控

技师霍健身处幕后的幕后，他
的工作是确保每一架战机都
处于最佳状态。

这一岗位让他不仅没有
机会在阅兵式上露面，而且
还远离天安门广场。他却非
常满足，认为“最骄傲的莫过
于仰望战鹰安全起飞，最踏
实的莫过于目视飞机平稳着
陆”。

这些年，霍健先后执行
歼-15舰载机首次航母着舰等
重大任务 10余次，圆满完成 3
次阅兵保障任务。

今年，他再次来到阅兵训
练场，担任保障组油泵环控工
作负责人。

霍健介绍，当前正值渤海
湾畔高温高湿季节，大雨大雾
天气多，机库“直线通风设备”
故障隐患增加。为解决这一
问题，他详细记录每次故障的
原因、排除方法等，结合去年
设备运行以来的故障案例，总
结汇编了相关故障诊断排除
手册，其中包括 3型设备的 20
余种故障问题，供其他技师参
考。

同时，他研究设计的直线

通风设备除湿保护装置被安
装到机库的每台设备上，确保
每架战机都能以最佳状态参
加训练。

“阅兵场即初心考场，我
和战友们必将以分秒必争的
执着校准使命，用毫厘必较的
严谨续写荣光！”霍健说。

范兴：
保障受阅空降战车“零隐患”

烈日炎炎，战车轰鸣。
宽阔的阅兵训练场上，随

队保障的空降兵某旅装甲技
师、三级军士长范兴站在场外
观看合练、随时待命。“看着最
心爱的战车威武地行进在受
阅方队中，即使不能上场，也
同样无上光荣。”他说。

范兴参加过 2015年、2019
年两次阅兵，今年阅兵他仍然
负责空降战车装备技术保障，
只不过这次是“新家伙”。

“‘上一代经验’操作不了
‘新一代装备’，更打不赢‘下
一场战争’。”范兴介绍，新战
车科技含量高，操作方式、维
修原理都发生了很大变化，一
旦系统出现故障，用以前的经
验已经很难解决问题了。这
对修理工维修保障提出了更
高要求。

训练开展以来，范兴给自

己定下了一条铁律：每天亲自
对受阅战车巡查一遍，并在随
身携带的小本上记下哪些装
备存在问题、哪些部件需要更
换。这样的小本本他已经记
了8本。

“在常人看不见的地方，
我们也有耀眼的荣光。”范兴
说，“我们要让战车实现‘零抛
锚’‘零隐患’‘零故障’。”

曹爱虎：
把装备维修场当成阅兵场

高温炎热，修理车间热浪
翻滚。棕色的柴油顺着战车
底盘间隙不断滴落。

东部战区海军某基地修
理所三级军士长曹爱虎，伸手
抹了抹滴落在脸上的柴油，轻
车熟路地拧动扳手、打开盖
板、检查线路、更换配件……
很快，“趴窝”的战车便奇迹般

“满血复活”，重新返回阅兵训
练场。

“保障跟不上，战场吃败
仗。”曹爱虎说，“作为一名修
理工，装备维修场就是我们的
阅兵场。”

谈起曹爱虎，修理所官兵
有着说不完的故事。在他们
眼里，曹爱虎就是方队引以为
豪的“铁甲神医”。

阅兵任务相较于日常维

修，标准更高、要求更严；不仅
需要故障处置“零误差”，更要
保出“提前量”。面对各式各
样从未见过的新型车辆，曹爱
虎带领修理所的官兵白天练
拆装技能、学工作原理，晚上
看车型资料、背维修数据，梳
理出上百个技术要点。

每天车辆返场，曹爱虎还
亲自上阵，趴在底盘下仔细检
查每一个零件。

虽然无法驾驶战车通过
天安门，但是曹爱虎还是觉得
很满足。“战车昂首通过天安
门，就是我们最好的亮相！”他
说。
（摘自《科技日报》张强/文）

前不久，参加中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年阅兵的官兵，在认真训练、精心准备。
对装备方队来讲，阅兵主要阅装备。装备技术保障工作不仅关系到训练能否正常进行，更关系到阅兵的成败。

这些默默无闻的技术保障人员，是阅兵式上的幕后英雄，也是大家眼中妥妥的“技术流”。
记者前段时间在阅兵集训点采访了几位身怀绝技的技术保障人员，得以近距离目睹他们的风采。

天下真有免费午餐吗？
在广东汕头，有一家用善意回
答这个问题的餐厅——三元
饭堂。一日两餐，全年无休，
没有华丽装修，也没有高价菜
品，只有温暖与人情。

2016年春节，广东汕头人
肖毅做义工时，见到一位失明
老人正在吃发霉的饭菜。他
立刻倒掉老人的馊食，重新买
来热饭。那一刻他意识到：比
起送米送油，不如直接为困难
老人送上热饭菜。于是，他开
始每天自制盒饭，送到老人聚
集的乌桥岛。几个月后，三元
饭堂正式成立。“三元”的取名，
来自一个细腻的观察。肖毅
说：“男人之间递烟，比较好的

烟 3块钱一根。你递我一根、
自己抽一根，就是 6块钱——
这已足够做一份盒饭。”他希望
用“三元”提醒大家：一点小善
意，也可以帮助很多人。

饭堂免费供餐，运营成本
最初主要靠发起人和爱心人
士捐款。肖毅坦言，曾经他每
月要垫付4万多元，但“钱是最
小的事”。如今，通过注册的

“三元汇爱心协会”接收善款，
财务透明、每年审计，基本实
现了收支平衡。

10个年头下来，饭堂从乌
桥二马路搬到厦岭路，从十几平
方米扩大到30多平方米，但初
心从未改变：不设门槛、不分贵
贱、无论老幼，吃饭不要钱。每

天这里都为孤寡老人、残疾人和
困难家庭提供午餐和晚餐。

每天上午10点，饭堂开始
忙碌。两位老姨和几位阿姐
分工协作，洗菜、切肉、炒菜。
11点半，热腾腾的盒饭准备就
绪，义工们协助分发。餐食虽
不固定，但保证一荤一素一海
鲜，注重新鲜与营养。

54 岁的李秋萍是幼儿园
厨师，也是饭堂的常驻义工。
工作之余她常来炒菜、打饭，
还把女儿、姐姐和嫂子也带动
过来。她说：“在这里帮助别
人，让我感到快乐和治愈。”如
今义工队伍已从几个人扩大
到50多人。

温暖也在回流。常来领

饭的某位老人有一天颤巍巍
地提着一袋鸡蛋来说：“我在
这里领了几年的饭，这些鸡蛋
是谢谢你们的。”肖毅把这些
善意称为“鸡蛋大叔”“轮子大
叔”的故事——他们不求回
报，却默默反馈。

当被问及送出超50万份盒
饭的动力时，肖毅说：“是领饭人
的笑容和感谢。看到他们因一
顿热饭而满足，一切都值得。”

（综合《汕头特区晚报》
《南方都市报》）

他们是阅兵方队幕后的他们是阅兵方队幕后的““技术流技术流””

北京时间9月15日，在德
甲赛场上，樊振东代表萨尔布
吕肯出战，以 3-0 速胜纽汀
克，实现个人德甲三连胜，帮
助球队击败多特蒙德。作为
中国最顶尖的乒乓球手，在功
成名就之后选择到陌生环境
继续挑战，樊振东提供了一个
此前几乎没有的“范本”。

为什么是德国
萨尔布吕肯是德国萨尔

州首府，它和樊振东早有缘
分。2016年，19岁的樊振东以
外卡替补身份参加了世乒赛
单打比赛。当时由于日本选
手水谷隼临时退赛，樊振东在

赛前 13 天紧急获得参赛资
格。那一届世界杯比赛，就在
德国萨尔布吕肯。最终，樊振
东先后击败多位强手，并在决
赛中以 4∶1 战胜许昕，成为世
界杯历史上最年轻的男单冠
军得主。

近年来，从社交媒体的动
态可以看到，樊振东与德国乒
乓球名宿波尔也频繁互动。
2023年11月，波尔专门驱车六
小时，带着樊振东去现场观看
德甲豪门多特蒙德的比赛。
看球路上，波尔还带着母亲亲
手制作的德国传统点心与“小
胖”樊振东分享。

了解这些渊源，就不难看
出樊振东选择前往德国打球
的更多理由。德国驻华大使
馆此前发文，谈及樊振东在
萨尔布吕肯乒乓球甲级俱乐
部的首秀：比赛场馆座无虚
席，再次证明了樊振东在德

国同样拥有巨大的号召力。
独自前往德国

北京时间 8月 27日晚，德
甲萨尔布吕肯乒乓球俱乐部
举办新赛季发布会。在发布
会上，无论是俱乐部、教练王
志，还是队长帕特里克和其
他队员都表示，几个月前听
闻樊振东即将加盟，最开始
都是感觉不可思议，甚至怀
疑自己的耳朵出了问题。

为什么在巴黎奥运会之
后，樊振东先是宣布退出国际
乒联批准赛事、退出世界排
名，又选择前往欧洲打球？据
樊振东透露，巴黎奥运后，自
己就已经与时任中国乒协主
席的刘国梁表达过赴欧打球
的想法，并获得了他的支持，
但 因 为 欧 洲 联 赛 报 名 时 间
已过，此事才延至本赛季成
行。

另外，欧洲乒乓球水平近

年来不断提升，其本身已经汇
集了一批高水平运动员。樊
振东在萨尔布吕肯俱乐部的
队友，就有此前巴黎奥运会男
单银牌得主“小莫”莫雷加德。

樊振东德甲首秀先后输
给法国选手鲁伊斯与德国名
将杜达。其中，杜达目前世界
排名第 7；鲁伊斯尽管世界排
名 302，但尚在适应中的樊振
东还是输给了他。

从荣誉上看，樊振东已经
是 乒 坛 首 位 超 级 金 满 贯 得
主。如今樊振东几乎一人独
自前往异国他乡，没有过去在
国家队那般专门的技术团队
和保障团队，在全然不同的生
活与比赛环境中挑战自我。
在德国“自己主导一切”的境
遇，又为樊振东的传奇生涯增
添了一些不一样的色彩。

（摘自《新民周刊》 王仲
昀/文）

近日，“看似鸦雀无声，
实则掌声如雷”，这个词条
被顶上热搜。十几天前，黑
龙江绥化学院特殊教育学
院的听障大学生们在教官
旗语指挥下，整齐地亮相军
训汇演。

这里没有“一二一”的
呐喊口号，只有领队教官干
净利落地挥舞手中的红绿
旗子；这里没有热烈的掌
声，只有全场师生挥舞双
手致意。

由于听障学生听不见
教官的口号，于是教官就

用不同颜色的旗子来代替
言语，通过上下摆动来指
挥学生；由于他们听不到
大家热烈的掌声，于是全
场观众便以无声的挥手，
为他们送上看得见的“雷
鸣掌声”。

为什么这种“无声的掌
声”，能够引发如此强烈的
社会共鸣？正是因为它生
动诠释了什么是真正的尊
重与包容。这不是一种俯
视式的怜悯，更不是流于形
式的特殊关照，而是一种建
立在平等基础上的、真诚的

共情。评论区里的一段话
令人大为感触：“你用什么
感受爱？耳朵？眼睛？拥
抱？”“是心。”

所以现场观众带着自
己的真挚与情感走入听障
学生的世界，在了解学生们
的感知世界以后，用可以让
他们“听”到的方式，送上他
们最真诚的鼓励。这一刻
没有被沟通的壁垒阻拦，用
这样的方式给温暖赋能、将
善念升华。

（摘自《黑龙江晨报》
张旭良/文）

看似鸦雀无声，实则掌声如雷

“自己主导一切”，樊振东接受新挑战

三元暖人心三元暖人心，，善举已十载善举已十载

近日，浙江温州公安收
到一条紧急预警指令：一位
八旬老人疑似遭遇冒充“平
台客服”类诈骗。

接警后，温州市公安局
瓯海区分局景山派出所民警
叶兴鑫，立即带队赶到老人
家中。眼前的一幕让他捏了
一把汗，受害人吴奶奶正慌
忙操作着手机，屏幕显示：

“系统正在对接会议中心网
络……”“26万元即将转出。”

叶兴鑫立即“抢”过手
机，却发现无论是按下手机
关机键，还是开启“飞行模

式”断网，手机都还是停留
在“对接”界面。

“每迟一秒，就多一分
危险”，关键时刻，叶兴鑫突
然发现茶几上有一包牙签，
他立即拿起一根插入手机
卡槽，将手机卡取了出来，
切断了与诈骗分子的联系
通道。

后经清点，吴奶奶名下
的资金分文未少。

据了解，吴奶奶当时接
到某短视频平台“客服人
员”的电话，对方告知她的
账号已开通直播会员，若不

及时关闭，每月要扣除 800
元，如要取消，必须按“客
服”指令操作。

见对方能准确报出自
己的信息，吴奶奶慌了神，
忙不迭按照“客服人员”引
导，下载了指定App。

随后就发生了“屏幕共
享”的惊险瞬间，所幸民警
拦阻及时，让吴奶奶避免了
26万元财产损失。

警方提示，手机一旦被
远程控制，务必要拔掉手机的
SIM卡，关掉家中的路由器。

（摘自《鲁中晨报》）

一根牙签“拯救”八旬老人26万元

近日，上海浦东飞往新
加坡的 9C8549航班上。一
位旅客神色慌张地向机组人
员求助。他猛然想起，出发
前因收拾匆忙，家中燃气灶
可能未关，灶上还煮着鸡蛋。

机长了解情况后，第一

时间将旅客的家庭住址、入户
智能锁密码传递至客服中
心。客服立即拨通了旅客小
区物业的电话。彼时，距离旅
客离家已过去近3小时。第三
次拨通物业电话后，电话那
头传来令人欣慰的消息：物

业人员已进入该旅客家中，确
认燃气灶仍处于开启状态，锅
内的鸡蛋早已烧干烧焦，冒
出浓烟。工作人员迅速关闭
燃气阀门，打开门窗通风，一
场可能发生的火灾事故被
成功阻止。（摘自《新民晚报》）

捡回“凤凰蛋”
熬汤喝中毒

人在万米高空,想起炉火未关


