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茭白号称“江南三大名
菜”之一，和肥而不腻的五花
肉是绝配。但它其实是一种

“植物肿瘤”，是生病植物的特
殊“果实”。不仅如此，它还曾
经是中国贵族重要的主食。

茭白前身是古代名流的
上等主食

茭白来自一种叫作菰[gū]
的植物，野生的菰常见于南方
的沼泽、池塘和河湖边的浅水
里。战国时期，春申君的封地
就在“下菰城”，因那儿有大片
的野生菰而得名。

菰的种子称为菰米、苽
米、凋胡或雕胡等，中国人食
用菰米的历史可追溯到 3000
年前。所熟知的“五谷”，即
稻、黍、稷、麦、菽，实际上《周
礼》是记载有“六谷”的，菰就
是遗失的那一个。

菰米有丰富的支链淀粉

和膳食纤维，做成米饭又香又
滑。正如古诗记载的：“郧国
稻苗秀，楚人菰米肥”“滑忆雕
胡饭，香闻锦带羹”，因此菰米
一直到唐宋时期都是社会名
流的上等主食。

随着水稻的盛行，宋代
时，人们已经吃不惯菰米，只
有饥荒时才会采来吃。在那
之后，菰米渐渐退出了主食的
行列，现在人们只有在超市的
杂粮区偶尔能看见它。

茭白源于菰感染黑粉菌
黑粉菌是一种真菌，可以

侵入寄生在菰的内部，刺激茎
的局部生长和膨胀，长得比较
老的茭白切开能看到黑点（图
右），那就是黑粉菌的孢子。

感染黑粉菌的菰不再抽
穗结菰米，本来这是农业病
害，但古人很快发现，菰的膨
胀部分鲜嫩甜滑，很好吃，这
就是茭白或称茭笋。

古代的茭白为秋季成熟
一季，到明朝时选育出了夏秋
两熟品种，现在两种国内都有
种植，共有上百个品种。茭白
的传统产区在太湖流域，目前
种植区域已经扩展到大半个
中国，但仍以苏杭、无锡一带
的品质最佳。

茭白里面的黑粉菌对人
体无害，真正的风险来自寄生
虫。如果没有烧熟，可能导致
姜片虫、肝吸虫、广州管圆线
虫等感染。 （据海报新闻）

哲理故事哲理故事

磁共振检查有着
严格的检查禁忌。很
多患者进入磁体间前
都被要求将身上的铁
磁性物品摘除。但在
日常工作中经常会遇
到这样一种情况，患
者问：“大夫，衣服里
只有纸，没事儿吧？”
操作技师会回答：“纸
巾没事，纸币不行！”
这时，患者往往会反
问：“纸和钱有什么区
别？”

纸和钱当然有区
别，但在接受磁共振
检查时，纸和钱的区
别并不只是商业价值
的不同。纸币上的纤
维丝和彩点是造纸时

在纸浆内掺入特殊的彩色
纤维丝，或掺入用金属、塑
料制成的小圆片，也有的在
纸张未成型前，将纤维丝撒
在纸面上，使纸张载有某种
特殊的材料而起到防伪作
用。各种钞票上的纤维丝，
其色彩、长短、粗细、嵌露程
度以及分布位置各有不同。

纸币内的金属丝线对
磁场的均匀性是会产生影
响的。在相关序列扫描时，
将产生伪影，影响图像质
量。

所以，在进行磁共振检
查时，不仅要去掉随身携带
的金属性物品，纸币也要去
除。毕竟，纸币可不是普通
的纸。

（据光明网）文化故事文化故事
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一百八十八个芒果一百八十八个芒果 截至2025年，中国
已探明稀土工业储量约
占全球总量的 38%至
50%，居世界首位。这对
中国而言具有多维度战
略意义的稀土，在最初
被发现时，却有不少“命
运使然”的传奇色彩。

中国第一块稀土
矿石的发现者叫丁道
衡。1927年，瑞典地理
学家斯文·赫定带领一
支由多国学者组成的
考察队到中国西北进
行环境和学术考察。
原本选中的队员北京
大学地质学系青年教
师赵亚曾，因突发事件
未能成行，而同校的助
教丁道衡临时受命。

考察队在西北荒
漠里遭遇恶劣环境，甚
至土匪抢劫。1927 年 7 月 3
日凌晨，丁道衡发现白云鄂
博主峰上有一块青黑色矿
石。他冲向山顶，把它取了
下来。他据直觉判断，这绝
不是一块普通的矿石。

丁道衡将这些矿石交给
好友何作霖研究。何作霖经
过几年的努力，终于在偏光
显微镜下发现了青黑色矿石
的秘密，提取到 0.01 毫克的
矿物粉末。

0.01 毫克，约为一颗米
粒的 1/2000，而正是这微小
的矿物颗粒，散发着中国稀
土的光芒。这粒样本经北平
研究院镭学研究所所长、物
理学家严济慈带领的团队测
定，清楚地显示出了镧、铈、
钇、铒等稀土元素谱线，证明
白云鄂博矿石中含有丰富的
稀土元素。

2005 年，科研人员将在
“白云鄂博主矿床”发现的新
稀土元素矿物命名为“丁道衡
矿-（ce）”，以此永久纪念丁道
衡的功绩。

（据中国科普网）

一项新的研究显示，受欢
迎的零卡路里甜味剂赤藓糖
醇可能会损害大脑血管内壁
的细胞。这引起了人们对这
种甜味剂是否会增加中风风
险的担忧。

赤藓糖醇是一种糖醇，存
在于葡萄等水果中，也会由人
体少量产生，通常存在于无糖
和低碳水化合物产品中。赤
藓糖醇几乎和糖一样甜，但不
含卡路里，对血糖的影响可以
忽略不计。

研究人员将人脑内皮细胞
暴露于赤藓糖醇3小时。之后
研究者观察到，接触甜味剂的
细胞比没有接触甜味剂的细胞
产生了更多的自由基，这种活
性分子会破坏细胞并使细胞老
化。使它们的一氧化氮(一种
有助于扩张血管的化合物）含
量下降，内皮素-1（一种使血管
收缩的化合物）含量上升。

研究者还测试了细胞对
凝血酶的反应。接触甜味剂
的细胞比没有接触的细胞释

放的组织型纤溶酶原激活剂
(t-PA)更少，而这种物质可以
分解血栓。如果它在人体内
受到“明显削弱”，那可能会干
扰血液流动，并可能增加中风
的风险。

但未参与该研究的学者
说：“这项研究是在一个受控
环境中对分离细胞进行的，而
不是对整个生命体进行的。”
因此，日常饮食情境下人体健
康受到的实际生理影响仍不
确定。 （据参考消息网）
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烈日当空，为防
晒黑不少人戴上了
防晒面罩——“脸基
尼”。但近日，“防晒
面罩越戴越黑”话题
登上热搜，称在高温
天气下，“蒙面防晒
族”有可能会被“热
黑”。

中国中医科学院西苑医
院皮肤科副主任医师佘远遥
表示，“热黑”并非传统意义
上的晒伤或晒黑。晒黑是由
于皮肤受到紫外线刺激，身
体为了自我保护，由黑色素
细胞加速分泌黑色素，从而
形成一道“防晒屏障”。“这是
皮肤对紫外线的一种自然防
御反应。”

而“热黑”与高温高湿环
境所导致的皮肤应激反应相

关。当面部被口罩、
面罩紧密覆盖时，会
在面部周围形成一
个相对封闭的“微环
境”。在这个“微环
境”中，由于透气性
较差，使得局部温度
升高，有时甚至可能
比环境温度高3℃至

5℃。
与此同时，汗液无法及

时蒸发，皮肤会长时间处于
潮湿状态，这种湿热的环境
会刺激皮肤产生炎症反应，
而炎症信号会间接地激活黑
色素细胞，促使其生成更多
的黑色素。此外，湿热环境
还可能使得黑色素更容易沉
积在表皮层，从而造成皮肤
暗 沉 。（摘 自《科 普 时 报》
8.11 张英贤/文）
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戴戴““脸基尼脸基尼””防晒防晒，，可能会被热黑可能会被热黑

茭白茭白::美味蔬菜竟是真菌感染的谷物美味蔬菜竟是真菌感染的谷物
那年盛夏，我担任解放军

某部政治部主任，随部队到野
外驻训。来到清源山脚下，我
们借住在兄弟部队的一个旧
仓库营区。待部队安顿好之
后，我到驻地周边检查安全情
况。走着走着，在仓库一侧的
围墙内，我发现一棵芒果树从
围墙外面伸展进来不少枝
条。这棵芒果树高10多米，枝
丫虬曲苍劲，枝叶繁茂，枝条
上挂满即将成熟的芒果。

顿时，一个问题跃入我的
脑海：这棵树的主人如何进来
采摘芒果？可别因为我们驻
训影响群众的收入。

下午，我让负责群众工作
的王干事到村子里走访，了解
到这棵芒果树的主人叫林兴
旺，村里的人都叫他阿旺。王

干事按照我们研究的
意见告诉阿旺，只要
他想进院子里摘芒
果，在门口岗哨那里

登记一下即可。听罢我们的
意见，阿旺连连摆手：“不打紧
的，我家芒果树多，那棵树上
的果子就给你们采摘啦，也算
是我的一点心意。”王干事说：

“我们不能随便吃老百姓的东
西。你想进院子里采摘，就在
门岗报备一下。”

王干事回来后，向我汇报
了走访的情况。我暗想，阿旺
十有八九是不会进营区摘芒
果的，我们得有第二个方案。
我和王干事商量后，把看护、

收获芒果的任务交给了警卫
班。

警卫班谭班长领到任务
后，当即带人来到芒果树下，
与两名视力极好的战士清点
芒果：“1个、2个、3个……”他
们默默地数着。各自数了3遍
后，得出的结论一致：墙内枝
条上的芒果共188个。谭班长
说：“从今天起，我们班要看护
好这些芒果，不要让它们受
损。”

在此后的半个多月时间
里，树上的芒果由青变黄，散
发出浓郁的果香。一阵风刮
过后，总有一些掉下来，战士
们及时捡起来送到阿旺家
里。班里的月志上，清晰地记
录下捡拾芒果的数量：7月 17
日 18个、7月 18日 19个……7
月25日31个、7月26日45个，
直至 7 月 30 日，188 个芒果一
个不少地完璧归赵。
（摘自《解放军报》向贤彪/文）
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在乡下，鸡是家家
户户的必养禽类，可它既
不像狗，能成为主人的家
臣心腹；也不像猫，集万
千宠爱于一身；它和家畜
牛的待遇也不一样，牛被
视为功臣，若吃自家的
牛，人的心里会怀着强烈
的负罪感。而对于鸡，很
少有人会产生共情，若让
一只鸡寿终正寝，才是主
人家的“过失”。

我家养了二十几年鸡，
有两只鸡令我印象深刻。某
次客人来家喝醉后，逗一只
几个月大的母鸡玩，没想到
逗着逗着，竟和这只鸡打破
了信任壁垒，母鸡趴进了客
人的怀里，任她抚摸，如熟睡
的孩童般安宁。

一只鸡越界成为宠物，这
怎么了得，不仅猫反对、狗愤
慨，连人都为以后没鸡吃而惶
恐。虽然客人离开之前，再三
请求我们要善待这只母鸡，可
是它被投回“鸡丛”之后，就再
没有被认出来，最后定然没逃
掉被宰杀的命运。

还有一只是养了很多年
的老公鸡，那时它已经老到
了成为鸡中的首领，老到了
主人要对它动刀的时候，已
动了恻隐之心。只是，若不
吃它，好像对别的鸡也不公
平。当人去捉它的时候，它
既没有逃命，也没有挣扎，慨
然“就义”。由于这只鸡太过
坚强，以至于大家在吃它的
时候，心情竟有些沉重。如
今十几年过去了，我早已忘
记它的味道，却仍记得它在

“鸡丛”中雄姿英发的样子，
想来这只鸡也算活出了其他
鸡没能活出的意义
吧。（摘自《三联生
活周刊》 程一鸣/
文）

赤藓糖醇存在潜在健康风险赤藓糖醇存在潜在健康风险

疯狂的窃书贼疯狂的窃书贼我曾在牛津大学古老的
博德利图书馆里看到一排排
拴着铁链的中世纪图书，铁链
是当时图书馆的防盗工具。
在谷登堡印刷术出现前，一本
书的价格几乎相当于现在的
一辆跑车的价格。当时的牛
津学生只能站在原地学习那
些“被锁住的知识”。

古往今来，博德利图书馆
里那些包裹着羊皮、纸页发黄
的珍本，不知被多少爱书人以
及窃书贼惦记。

我所知道的最疯狂的窃
书贼，莫过于斯蒂
芬·布隆伯格。

爱书人的宝典

《文雅的疯狂》详细介绍了这个
专偷善本、珍本的雅贼。这个
有精神病史的男人，在20年间
开着车，从美国40多个州和加
拿大两个省的图书馆、博物馆
里，精心挑选古籍珍本和各种
手稿，并将它们偷走，堆放在自
家的书柜、仓库甚至浴室里。

在布隆伯格 41 岁被美国
联邦调查局抓获那年，他拥有
的 2.36 万册珍本和手稿总估
值 2000 万美元。但他到底偷
了多少本书，至今仍是一个
谜，因为对这个传奇窃书贼的
各种报道中，提到的数字都不

相同。
不过，布隆伯格从未出售

过任何一本自己偷来的书。
他对每本书都轻拿轻放。偷
书前，他甚至会细心调研并列
出“觅书清单”。

也许，在这个震惊全球爱
书人的窃书贼看来，他并没有
偷书。他只是把书从一个图书
馆拿到了另一个图书馆——他
的家。也许，布隆伯格能和笃
信“窃书不能算偷”的孔乙己
成为知己。

在他们看来，若是出于感
情而非利益，对他人书籍秘而

不宣地占有，那非但不是粗鄙
的罪行，反而给予了那些未被
充分“疼爱”的书籍以应得的
爱，只能算是一种雅致的痴迷。

这种痴迷，也体现在康有
为对《碛砂藏》的觊觎上。据
说 100 年前，康有为在西安讲
学，参观卧龙寺时发现该寺存
有宋版《碛砂藏》且保管不善，
便提出由他本人代为整理保
管的要求。不料这一要求引
发社会舆论，有人指责康有为
意欲“盗经”；也有人为他辩
护，称康有为只是想影印此书
以广流行。“圣人盗经”自此成
为一桩历史悬案。

（摘自《环球》桂涛/文）

将欲取之将欲取之，，必先予之必先予之
南美热带雨林中生长着

一种以奇特方式获取养分的
植物——积水凤梨。与其他
植物不同的是，积水凤梨并不
依赖土壤生长，它们攀附在高
大树木冠部的树枝上，将其作
为自己的落脚点。积水凤梨
的根部主要用于固定身体，并
不吸取养分。在树冠部位，阳
光充足，但也面临着“营养不
良”的难题。

为了解决养料的来源问
题，积水凤梨可谓煞费苦心。由

于南美热带雨林长
期都在降雨，积水凤
梨利用这独特的天
时，以宽大的叶片将

雨水导入叶片基部，形成一个圆
形蓄水池。相互嵌合的蜡质叶
片紧密叠放在一起，确保水池不
漏水，这简直就是一个完美的集
水系统。有些种类的积水凤梨
的水池容量甚至高达50升。这
样的设计不仅为积水凤梨提供
了所需的水分，还为其他生物提
供了家园。昆虫和树蛙就是其
中常见的居民。有些树蛙从蝌
蚪成长为成蛙，一直在蓄水池和
周围的环境中生活。

积水凤梨为什么要给昆虫
和树蛙提供一个“家”呢？是因
为积水凤梨远离地面，无法从
土壤中摄取所需的养分（氮元
素）。为了弥补这个缺陷，积水

凤梨搭建了蓄水池，相当于搭
建了一个“平台”，目的是吸引
各色昆虫和树蛙前来栖息。当
蝌蚪在水池中生长时，它们的
排泄物逐渐堆积在水池底部，
形成富含养分的沉淀物。积水
凤梨利用叶片基部吸收这些沉
淀物，将其作为重要的养分，通
过根系传输至整个植物体内，
从而茁壮生长。

积水凤梨为了获得养分，
先搭建“平台”，吸引生物前来
栖息，就如《道德经》里写的

“将欲取之，必先予之”，即如
果你想得到，就必须先付出或
给予别人一些东西。

（摘自《知识窗》）


