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偷越出境参与诈骗，两罪并处获刑

从辛追夫人的从辛追夫人的““意外意外””看夏季养心与养胆看夏季养心与养胆
近年来，随着网络技术的快速发展，电信网络诈骗的手段也在快速翻新，迷惑性不断增

强。这其中，有很多人做着不切实际的发财梦，或沦为电信诈骗分子，或成为其帮凶。本版摘
选相关案件，提醒广大群众爱财需取之有道，法律底线不可触碰。

马王堆汉墓出土的辛追
夫人去世时胃中有138粒甜瓜
子未消化，她还有胆结石、冠
心病等基础病，因此猜测辛追
夫人是在夏日吃了甜瓜后不
久突发急症去世的。

甜瓜，按照《本草纲目·果
部》记载，又名甘瓜，“瓜瓤寒
滑，有小毒”“瓜子仁，甘寒无
毒”“瓜蒂，苦寒，有毒”。说明

看似甜蜜的瓜瓤，是
有小毒的。甜瓜蒂，
秦汉时是催吐方瓜蒂

散的主药。《本草便读》记载甜
瓜子“具降浊排脓之效，滑利
通肠”。现代认为脾胃虚寒、
腹泻者应少吃甜瓜，其瓜瓤含
有脂肪油、油酸、胆甾醇、半乳
聚糖等，有导致腹泻的可能。
食用甜瓜应注意避免过食瓜
瓤和瓜蒂。

辛追夫人的“意外”提示
我们夏季要注意养心和养胆，
这两个脏腑在夏季易因饮食
和作息不良的因素导致疾病
产生。

夏季养心
从饮食上说，莲子心、苦

瓜、丝瓜、西瓜翠衣等都可以
去心火，清心才能安神。这里
介绍几款茶饮药膳养心方：

淡竹叶栀子茯神养心茶
淡竹叶 5 克，栀子 3 克，茯神 5
克，煎水代茶饮，可清心安神，
改善睡眠。

莲子心陈皮茯苓茶 莲子
心 3克，陈皮 5克，茯苓 10克，
煎水代茶饮，可化湿和胃，清
心祛暑。

西瓜翠衣荷叶粥 西瓜翠
衣 20 克，荷叶 10 克，粳米 100
克，熬粥服用。可清暑生津，
清火降脂。

生脉饮养心茶 西洋参、
麦冬各 5克，五味子 3克，煎水
代茶饮。可预防心肌缺血缺
氧，提高心脏耐受能力。对夏
季气喘胸闷、多汗的心脏病人
适用。

百合柏子仁酸枣仁安神
茶 百合、酸枣仁、柏子仁各 5
克，煎水代茶饮，可养心补肝，
宁心安神，对心气不足、心血
亏虚、失眠多梦、头晕健忘的
人适用。

夏季养胆
对于有胆囊炎的人来说，

夏季尤其要注意饮食清淡和
易消化。

有一些中药茶可以清湿
热、退黄疸，预防肝胆湿热，防
治结石病的出现。下面介绍
一些茶饮方：

茵陈退黄茶 茵陈 10 克，
大叶金钱草、郁金各5克，冰糖
适量，煎水代茶饮。可清热利
湿，疏利肝胆，加糖可中和苦
味，保护肝脾，但糖尿病患者
不宜。

茵陈蒿白芍茶 茵陈蒿、白
芍各 10克，大枣 5枚，山栀子、
柴胡各6克，煎水代茶饮。可清
热利湿，预防肝炎、胆结石。

另外，夏季食用百合绿豆
粥，也可起到清热解暑、解毒
安神的作用。可以预防湿热
郁结，对防胆囊炎、肾结石等
都是有好处的。

（摘自《长寿养生报》）

电信诈骗手段翻新电信诈骗手段翻新，，法律底线不可触碰法律底线不可触碰

名老中医们的养生经
国家“十一五”科技支撑

计划专门设立的“名老中医养
生保健经验挖掘、整理与推广
应用”研究调查了全国多名老
中医，荟萃了他们对养生保健
的经验之谈。

养生什么时候开始
老中医们开始养生的平

均年龄是 46 岁。《黄帝内经》
说，“年半百而运动皆衰”，即
是说人到了 50岁身体状态开
始普遍下降。中医还讲究“女
七男八”，就是女性的生命以7
为节律，男性则以 8 为节律，
每 8年有着一次健康的变化，
根据这个规律来推算，女性42
岁、男性 48岁开始衰老，皮肤

弹性变差，头发开始
变白。著名中医内科
专家王凤岐说，现代

适合开始养生的年龄大约是
40岁左右，可以根据自己的身
体状况、心情压力调整，早几
岁或晚几岁。

体质怎样才能均衡
长寿老人的共性是体质

均衡。这里的体质均衡在中
医里是指体内阴阳平衡。体
内阴阳不平衡，抵抗力、免疫
力就会下降，身体就容易出
现各种毛病。体质均衡就是
指身体各器官功能和谐，首
先要做到饮食不偏，粗细搭
配、荤素搭配、蔬菜水果足
量，且饮食有节。中医们最
强调饮食不过饱，因为中老
年人脾胃功能减退，多食则
脾胃负担过重。其次，要顺
应自然，“和于阴阳，调于四
时”，使人体的生理节律协

调，并与外界环境的节律同
步，天气冷就多穿点，天气热
就少穿点，且起居规律，不熬
夜。第三点也是最重要的一
点就是心态要平衡，不要较
真和纠结。

哪种爱好可舒身心
琴棋书画、花鸟鱼虫，在

这些悠闲的爱好中，老中医们
更偏爱的是哪种呢？书法和
旅游脱颖而出。练书法，悬腕
练的是力，下笔练的是脑。旅
游，各色风景入眼也入心。不
用强调每天跑了多少路，走了
多少步，只要能让全身血液、
骨骼、肌肉、韧带、关节和大脑
活动起来，推动正常的新陈代
谢，产生良好的生理效应，就
是好运动。

（摘自《生命时报》）

三伏天晒背有讲究
近来，三伏天晒后背在社

交平台引发广泛关注。那么，
三伏天晒后背靠谱吗？中医
是怎么看待的？晒背有啥讲
究？

晒后背是一种传统的养
生方法，符合中医“冬病夏治”
的理论，其核心在于借助盛夏
充沛的自然阳气，通过阳光照
射背部，来提升人体自身阳
气。中医理论认为“背为阳，
腹为阴”，后背有督脉和足太
阳膀胱经两条阳经。其中，督
脉在后背正中央，上面有个很
有名的穴位——大椎穴。督
脉被誉为“阳脉之海”，统揽一

身阳气，对促进气血运行、温
煦脏腑、增强抗病能力具有重
要影响。

那么，哪些人适合晒后
背？

冬季畏寒肢冷、中医辨
证属阳虚体质、体质虚弱及
寒 湿 内 盛 者 ，都 适 合 晒 后
背。健康人群也可适度晒后
背进行养生保健。晒后背讲究
时段和时长，要避免暴晒，宜
选择紫外线较弱的时段——
上午 8点至 10 点或下午三四
点钟后的时段；晒背时长需
因人而异，年老体弱者建议
从 15 至 20 分钟开始，可循

序渐进地增加至 30 分钟，核
心是以身体舒适为度，切忌
勉强。

什么样的人不适合晒后
背呢？

患有高血压等慢性疾病、
皮肤病、易上火或湿热体质的
人群，应慎重。晒背过程中需
及时补充水分，若出汗较多可
饮用淡盐水或功能饮料。如
出现大汗淋漓、胸闷气短等异
常症状，要立即停止
晒背并及时就医。

（摘自《老年日报》）
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热水浴和桑拿都可
以缓解肌肉酸痛。美国
俄勒冈大学鲍尔曼运动
科学中心在《美国生理
学杂志》上发表的新研
究显示，相比桑拿，热水
浴对健康的助益更大。

研究人员招募了20
名有运动习惯的 20 岁
至 28 岁年轻人参与试
验，以了解健康人对不
同高温环境的生理反
应。按照要求，志愿者

需在温度达到 40.5℃的热水
中泡浴 45 分钟，或在 80℃的
传统桑拿房中待 3 个 10 分
钟，或在 45℃至 65℃的远红
外桑拿环境中待 45 分钟，每
两种测试之间至少隔一周。
结合热疗前后的体温、血压、
心率、心排血量（心脏每分钟
泵出的血量）、免疫细胞、炎
症相关血液标志物变化，研
究人员发现，热水浴和桑拿
提供的舒适温度都能缓解肌
肉疼痛，但前者可以带来更
多的健康益处。因为浸泡在
热水中对提高核心体温影响
最大，有助降血压，并激活免
疫系统。

新研究证实，适度、持续
地接受热疗可以改善健康，还
能逐步提高身体对高温环境
的适应力。不过，单次热水浴
时间不宜过长，因为其对核心
体温的影响剧烈，身体始终浸
泡在热水中，无法通过排汗让

身体散热，容易导致
炎症反应。
（摘自《中老年时报》）
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林某在缅甸境内加入
了电信诈骗犯罪集团，不仅
参与电诈活动，还向国内网
友转发出境赚大钱的招聘
广告。张某、赵某看到广告
后心动不已，决定和林某一
起去缅甸“捞金”。在林某
的安排下，张某、赵某搭乘
飞机到达云南省普洱市，再
通过徒步方式，走隐蔽路
线，翻山越岭逃避边防检
查。林某带领两人历经 10
余个小时穿越国（边）境至
缅甸勐波。

到了缅甸以后，张某和
赵某发现所谓赚大钱的工作
竟然是电信诈骗，工作内容

是虚构身份在网上交友并引
导对方在线投资以骗取钱
财。在林某的要求下，张某
和赵某参与了电信诈骗活
动，一个月就诈骗了30多万
元。出于害怕心理，2020年
7 月，两人找到合适机会再
次偷越国（边）境回到国内。

2023 年 2 月案发后，张
某、赵某被公安机关抓获，
并如实供述了犯罪事实。
检察机关指控两人犯诈骗
罪、偷越国（边）境罪，并向
法院提起公诉。

法院审理认为，张某、
赵某伙同他人以非法占有
为目的，采用虚构事实、隐

瞒真相的方法骗取他人财
物，数额巨大，其行为已构
成诈骗罪。两人在共同犯
罪中起次要作用，系从犯，
依法予以减轻处罚。两人
躲避边防检查，违反国（边）
境管理法规，偷越国（边）
境，情节严重，其行为已构
成偷越国（边）境罪，依法均
应予处罚。

法院分别判处张某、赵
某犯诈骗罪，判处有期徒刑2
年，并处罚金1万元；犯偷越
国（边）境罪，判处拘役 3个
月，并处罚金 3000 元；决定
执行有期徒刑2年，缓刑2年
3个月，并处罚金1.3万元。

高薪受聘境外翻译，沦为共犯承担刑责
熟人向李某介绍了一

份境外翻译工作，称月收入
可达8万元。李某觉得这是
个赚钱的好机会，便欣然前
往。

2019 年 6 月，李某到达
目的地国，来到由姜某管理
的别墅。李某发现，姜某租
用别墅作为窝点，在别墅内
主要从事电信诈骗活动，通
过冒充医保局、公安局及检
察院工作人员等身份，骗取
被害人钱款。李某到来后
主要负责别墅内的所有翻
译工作，同时负责机场接
人、采买和协调当地事务等
工作。2019年 6月至 11月，
姜某团伙在别墅内先后骗

取 110 名受害人钱款共计
650 余万元。当年 12 月，包
括李某在内的姜某团伙被
当地警方抓获并移交中国
警方。

庭审中，李某辩称自己
仅提供翻译服务并未真正
实施诈骗行为，不构成犯
罪。

北京市海淀法院审理
查明，李某明知姜某管理的
别墅主要实施电信诈骗活
动，仍选择留下，并完全承
接了团伙的翻译、接人等事
务性工作，故其应对参与期
间该团伙的全部犯罪行为
承担刑事责任。李某同他
人以非法占有为目的，出境

参加电信诈骗犯罪集团，利
用电信网络技术手段，冒充
国家机关等工作人员，虚构
事实，诈骗他人财物，数额
特别巨大，其行为已构成诈
骗罪。因李某非电信诈骗
活动的直接实施者，在共同
犯罪中起次要作用，系从
犯，判决李某犯诈骗罪，判
处有期徒刑 5 年，罚金 6000
元，并依法追缴违法所得，
发还被害人。

法官表示，李某虽不直
接实施诈骗行为，但其明知
别墅内的人员从事的活动
系电信诈骗犯罪活动，仍为
了赚钱而自愿提供翻译服
务，存在犯罪的故意。
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2021 年 7 月，陈某从网上
看到出借银行卡可以定期获
得相应报酬的广告，便联系了
广告中预留的电话。根据电
话中的要求，陈某到银行办理
了 3张银行卡。随后，陈某和
电话里的王某约定在公园交
付银行卡。到达交付现场后，
王某要求陈某用银行卡进行
转款操作。陈某在得知转款
为电信网络诈骗款的情况下，
仍选择按照要求进行转款操
作，并获得了相应报酬。

2021 年 8 月，陈某被公安
机关抓获。庭审中，其被检方
指控犯帮助信息网络犯罪活
动罪。陈某辩称自己只是为
了出借银行卡获利，并不参与
诈骗活动，不应对该行为承担
责任。

北京市海淀法院审理查
明，陈某名下银行卡被电信诈
骗团伙用作转账账户，累计转
账金额达63万元，陈某共从中

获得报酬 9700 元。在明知他人利
用信息网络实施犯罪的情形下，陈
某仍出借以本人身份信息办理的银
行卡，还配合对方进行转款操作，情
节严重，其行为已构成帮助信息网
络犯罪活动罪。据此，法院判处陈
某有期徒刑 1 年，缓刑 1 年，罚金
6000元。

夜间跑腿帮人取钱，被判刑并处罚金
失业在家的李某经常去

家附近的便利店买东西，逐渐
与便利店老板黄某熟悉。黄
某给李某介绍了一个夜间跑
腿兼职的工作，工作内容是黄
某定期给李某一些银行卡，由
李某在夜间到相应的银行帮
忙取钱，每取 1万元可获得辛
苦费500元。

李某欣然同意，并定期到
黄某处领取贴有持卡人姓名、
账号、密码标签的多张银行
卡，到不同银行取款。取款成
功后，他按照黄某要求，将当
日全部取款汇至黄某提供的
银行账号中，再将取款银行卡
归还并领取报酬。

每张卡持卡人姓名不同，
且单卡取款金额均在1万元至
1.8 万元之间，李某怀疑过这
些钱来路不正，但又觉得自己
只是赚跑腿费，不会构成犯
罪。截至案发，李某累计帮黄
某取款24.6万元。

2018 年 3 月，黄某、李某
被公安机关抓获。公诉机关
指控黄某、李某犯掩饰、隐瞒
犯罪所得罪，向法院提起公
诉。李某辩称自己并未实施
指控的犯罪行为，其并不知道
所取钱款的性质，也不清楚钱
款的来源，仅仅是帮忙取钱，
不构成犯罪。

法院审理查明，黄某向李

某提供多名其他人员身份证
件开设的多张银行卡，李某在
明知银行卡中钱款系他人犯
罪所得的情况下，仍分别多次
在夜间到不同银行的ATM机
上将钱款取现、转移。经查，所
取银行卡中的钱款均系电信
诈骗犯罪所得。法院认为，李
某不知道钱款的具体来源，不
影响其“明知”所取钱款可能为
不法钱款，其行为已经构成掩
饰、隐瞒犯罪所得罪，应予惩
处。据此，法院判处李某犯掩
饰、隐瞒犯罪所得罪，判处有期
徒刑3年6个月，罚金20000元。

法官解释，关于“明知”的
认定，首先，李某明确知道黄

某提供的多张银行卡均为非
其本人开设的银行卡，且均为
多名不同人员开设的银行卡；
其次，李某明确知道自己拿到
的不同银行卡具有标签或者
密码等非正常标识；最后，李
某多数取款的时间为深夜，并
存在不断更换银行或者ATM
机进行取款的操作，其对钱款
来源不合法存在清楚认识。
法官称，实践中，在掩饰、隐瞒
犯罪所得罪的认定标准上，

“明知”不意味着确实知道，确
定性认识和可能性认识均应
纳入明知范畴。

（本版稿件综合《法治日
报》、北京日报客户端）
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