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技术变革

探索发现

科技探索

生物前沿

创新发明

老年人沉迷短视频影响身心健康老年人沉迷短视频影响身心健康

扛几十公斤“麻袋”、进
泥坑“洗个澡”、再翻过数十
米的障碍……近日，在斯巴
达 勇 士 赛 现 场 ，不 少 选 手

“不顾形象”，尽情投入比
赛。这是一项怎样的比赛，
为何有人不惜掏钱“找苦硬
吃”？

朱莉（化名）是一名互联
网公司算法工程师，2024 年
首次接触到斯巴达勇士赛
后，她陆续在北京、河北崇
礼、广东惠州等地参赛 7次。
对于多次参赛的原因，朱莉
表示是为了增强体验感、提
升能力。

除了增强体验感外，在
业余时间，朱莉还是一名户
外博主，有较多出镜需求。
她发现，斯巴达勇士赛的出

片质量很高。“很有运动张
力，很有生命力，算下来，一
场比赛下来我能获得五六十
张照片，如果平常在外边，拍
到差不多的照片要花五六百
元。”朱莉说道。

朱 莉 提 到 的“ 户 外 写
真”，也是斯巴达勇士赛面向
大众的一大卖点。

斯巴达勇士赛中国区项
目负责人张昊洋提到，斯巴
达勇士赛每年在摄影师上的
投入高达数百万元。单北京

斯巴达勇士赛一场赛事，全
场就有 58名摄影师，分布在
20余项障碍关卡之中。赛事
方还会要求摄影师尽可能多
抓拍，保障每一位参赛者都
能获得照片。

据斯巴达勇士赛官方小
程序“勇士部落”显示，在不
考虑赛事折扣、多次参赛后
免单的情况下，成年人参与
一场斯巴达赛事最低的报名
费用为 399 元，儿童为 499
元。

根据斯巴达勇士赛官方
账号 2024 年 7 月发文，斯巴
达勇士赛自2016年进入中国
以来，累计已有超过100万人
次参与到比赛之中。

（据中新经纬微信公众
号6.17 王玉玲/文）

这几年，中国潮玩产业在
全球市场的惊艳表现有目共
睹。花旗银行近期发布报告
指出，2022年中国 IP衍生品零
售销售额已达 715 亿元人民
币 ，预 计 到 2027 年 将 突 破
1000 亿元，年复合增长率超
20%。

中国潮玩正在逐渐成为
一种国际通用的社交语言。

“我们的消费者、艺术家来自
全球，我们的潮玩也跟全球的
消费者一同成为跨文化的通
用语言与情感共同体。”泡泡
玛特负责人说，“潮玩不仅是
消费者展示个性的载体，同时

也成为一种全球年轻人的社
交货币，人们通过不断交流分
享，赋予了潮玩社交功能。”

名创优品集团董事会主
席叶国富在 2020 年就提出了

“兴趣消费”的概念，“过去的
功能消费已经无法满足当下
需求。现在年轻人需要的是
情感和情绪的满足，其背后就
是兴趣消费”。

在艾媒咨询CEO张毅看
来，这一观点有着经济规律的
支持，“当一个国家的人均

GDP达到8000至1万美元时，
消费市场就开始从物质需求
转向精神需求，文化产业的快
速崛起就是这一转变的具体
体现”。

以美国与日本为例，当美
国人均GDP超过1万美元，好
莱坞电影迎来黄金时期。而
在日本人均 GDP 突破 1 万美
元时，日本动漫产业实现快速
发 展 。“2019 年 ，我 国 人 均
GDP也突破 1万美元，随后我
国文化产业迎来快速发展，网

文、微短剧、游戏、动漫等领域
都涌现出许多精彩作品。”张
毅说。

“2024 年，我去了 18 个国
家，走访了四五百个商场。从
墨西哥到哥斯达黎加，再到欧
洲、北美、南美……我深刻感
受到，全球市场都在关注中
国。”TOP TOY 创始人兼首
席执行官孙元文说，“中国潮
玩获得全球化认同，通过可爱
消解了文化差异，让世界主动
接纳中国审美，本质是世界年
轻一代对中国开放包容的文
化认可。”

（摘自《新华每日电讯》6.24）

红豆薏米水、红枣枸
杞水、清爽绿豆水……不
知从何时起，站在便利店
的冷柜前，仿佛一脚迈入
了中药铺。薏米祛湿、红
枣补血、绿豆降火，年轻人
们对照着自己的症状，将
手伸进冰柜里，然后心满
意足地为自己“续命”。

记者注意到，各种各
样的“中式养生水”，虽然
在产品名称上有所不同，
但宣传的多是“药食同源”
概念，以“慢煮”为特色。
与传统滋补品相比，便携、
简单、即食的“轻营养”产
品更受年轻人的青睐。前
瞻产业研究院报告显示，
2023年中国“中式养生水”
市场规模达到 4.5亿元，同
比 增 长 超 过 350% ，预 计
2028年将突破百亿元。

“中式养生水”真的养

生吗？中国中医科学院西
苑医院内分泌科副主任医
师卫兰香表示，这些饮品
若合理搭配原料，确有轻
微祛湿健脾的作用，对于
年轻人来说，与其喝含有
各种添加剂的饮料，不如
喝点这类饮品。不过，她
也表示，这些饮品的治疗
价值有限，因为里面的中
药成分含量不确定，一旦
剂量达不到，可能就是起
个心理安慰作用。而且为
了改善口感，一些养生饮
品或还有添加剂，那带来
的问题可能更大。
（据中新网6.24 谢艺观/文）

便利店冷柜变身便利店冷柜变身““中药铺中药铺””

花花400400元元““跳泥坑出片跳泥坑出片””，，这项小众赛事火了这项小众赛事火了

小玩偶拥抱大世界小玩偶拥抱大世界

近期，国际金价波动
加剧，随着黄金价格的持
续飙升，铂金价格快速拉
升，突破 300 元每克。从
年初至今，铂金的累计涨
幅已超过 36%，高于黄金
的年内涨幅。

据世界铂金投资协会
数据，一季度中国铂金投
资市场铂金条、铂金币需
求 接 近 1 吨 ，同 比 增 长
140%，首次超越北美成为

全球最大规模的铂金零售端投
资市场。

在深圳水贝市场，铂金首饰
档口里，随处都能遇见来自全国
各地前来进货的珠宝商。这些
采购商表示，今年以来，伴随着
黄金价格的上涨，不少消费者转
向购买铂金，一些铂金饰品出现
供不应求。据了解，除了采购商
积极拿货，在深圳水贝市场，不
少档口也缩小了黄金销售铺位，
转而销售铂金，有的甚至直接撤
掉了原本黄金的销售摊位，专门
销售铂金。

多位业内专家表示，需求端
的强劲增长是本轮铂金价格上
涨的主要因素之一。

工信部信息通信经济专家
委员会委员盘和林表示，一方
面，从投资需求方面来看，铂金
价格走势一般和黄金同步，金价
上涨的时候，作为贵金属投资品
的铂金也会上涨。另一方面，铂
金是重要的工业催化剂，即便不
考虑氢能这种未来应用因素，当
前燃油车中三元催化、石油化工
的加氢脱硫都需要铂金，所以市
场对铂金的需求量还是存在的。

“在产业需求增长与金融因素支
撑的双重作用下，铂金整体上涨
趋势大概率仍将持续。但涨势
并非一帆风顺。”中国（香港）金
融衍生品投资研究院院长王红
英表示，在突破高点后，铂金行
情或将进入相对频繁的震荡状
态。

（据中国经济网6.24）
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受气候影响，湖南
省于 6 月 18 日开始进
入雨水集中期，正式进
入“梅雨季”。以长沙
为例，接下来的半个
月，将持续性降雨期，
平 均 空 气 湿 度 为
85.2%，最高空气湿度
可达 96%。于是乎，伞
不离手、衣干不透，稍
不注意，物品发霉、变
质更是家常便饭，让人
防不胜防。

因此，如何选择合
适的防潮物品和家电，
就成为热门话题。记
者留意到，各大商场和
超市中，雨具以及除湿袋、
除湿盒系列除湿产品纷纷被
摆在了显眼的位置，前来选
购的顾客比往常多了许多。
数据显示，自进入 6月以来，
洗烘一体机、干衣机、除湿机
的销量相比去年涨了5成。

（据新湖南客户端6.25）
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“人工树叶”研发取得新进展

公交车上、公园里常能
看到老年人刷短视频消遣，
但部分老人沉迷其中，产生
依赖、成瘾问题。6 月 20 日
国家卫生健康委新闻发布会
上，北京大学第六医院研究
员王华丽指出，一些老人控
制不住用手机，影响做饭、吃
饭、休息，若不刷手机就烦
躁、空虚，甚至影响睡眠，这

可 能 是“ 行 为
成瘾”。

手机等数字工具虽提升
了老年人生活便利度，但成
瘾后危害大。身体上，会造
成眼肌疲劳、影响视力，加重
颈椎、肩颈负担，引发疾病；
心理上，长期难保持人际交
往、维持健康生活节奏，放下
手机后易受不良情绪困扰。
此外，网络信息平台推送的
不良信息，也会对老人身心
健康不利。

王华丽建议，老人使用

手机要辨别内容，家人可帮
忙设置提醒、关闭无关推
送。若老人明显沉迷短视
频，可带其去精神科或心理
科评估、咨询、治疗。她还强
调，约半数老年抑郁症患者
首次就诊症状是身体不适，
这是抑郁躯体化表现，应及
时诊治。抑郁症是常见心理
障碍，有多种症状，需及时评
估、诊断和治疗。

（据环京津新闻网）

天津大学化工学院新能
源化工团队成功开发出一种
高效稳定的半透明光电阳极
器件，将太阳能-氢能转换效
率提升至 5.1%，这一成果为

“人工树叶”研发提供了新技
术路径。

面对能源与环境挑战，

无偏压太阳能水分解技术可
将不稳定太阳能转化为可储
存氢能，但光电阳极水氧化
反应速率慢制约其效率提
升。该团队成功研制出高效
稳定的半透明硫化铟光阳极
器件，解决了传统金属层导
电与透光难以兼得的问题。
此设计既能提高水氧化反应
速率，又让部分阳光穿透到
达光电阴极，减少能量损耗，
突破光生电子跨界面传输障
碍。实验显示，在完全依靠
阳光的独立系统中，该器件
太阳能-氢能转换效率达

5.1%，创同类系统纪录，突破
此前5%的转换率大关。

这一成果为半透明光电
阳极设计提供创新方案，为多
组分串联光电极研发开辟新
思路。未来，该技术有望开发
出高效、低成本、耐用的“人工
树叶”，应用于建筑外墙、屋顶
或在沙漠建设制氢站，成为氢
能生产重要途径，推动清洁能
源广泛应用，实现源自阳光和
水的绿色能源循环，相关研究
已发表于《自然·通讯》。
（摘自《科技日报》
6.18 陈曦/文）

我国成功实现商用堆生产钇-90
近期，经秦山核电“和

福一号”辐照的钇-90玻璃
微球顺利出堆并通过检测，
这标志着我国成功掌握商
用堆生产钇-90技术，可实
现批量化生产。

钇-90 玻璃微球以钇-
89为原料，钇-89在核反应堆
中吸收中子后变为钇-90。

在应用上，它是
释放β射线的放

射性同位素药物，可通过血
管介入手段，将载有钇-90
的微球输送到肝脏动脉，
对肝部肿瘤病灶进行精确
治疗。

出堆后，科研人员需对
钇-90 进行拆解、分析，检
测其重要指标，合格后才能
进入后续应用阶段。钇-
90 的成功出堆，填补了我
国商用堆辐照生产钇-90

的技术空白。秦山核电基
地的商用重水堆核电站对
生产钇-90有独特优势，中
核集团秦山核电副总工程
师李世生称，商用重水堆中
子通量高，能连续稳定运
行，堆芯活化区大，在规模
化、经济性及连续可靠稳定
供应方面优势显著，有助于
推动钇-90的广泛应用。

（据央视新闻）
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塑料污染成为全球问题，科
学家却将塑料垃圾变废为宝：塑
料瓶成了缓解疼痛的良药。

此次“魔法师”是大肠杆菌，
它把从废旧塑料瓶提取的分子
转化为常用镇痛药对乙酰氨基
酚（扑热息痛）。英国爱丁堡大
学科学家用新方式处理塑料垃
圾，将代谢工程与有机化学结
合，让细胞像小工厂，利用内部
生化反应把无用之物“加工”成
所需产品。

科学家选用PET塑料（装矿
泉水、饮料的瓶子），先以化学方
法将其“拆解”为基础分子，送入
大 肠 杆 菌 体 内 开 启“ 变 身 之
旅”。关键在于，洛森重排反应
能在活体细胞中发生，且可被大

肠杆菌体内的磷酸盐催化，生成合成
对乙酰氨基酚的关键原料——含氮
化合物。

经过一系列生物代谢，这些来自
塑料的分子被成功“修复”并转化为
药物前体，实验中对乙酰氨基酚产率
高达 92%。这项研究意义重大，首次
用废弃塑料在微生物体内生产出药
用小分子，为资源回收和绿色制药开
辟新路径。科学家还计划探索其他
塑料能否改造、其他细菌是否具备此
能力，以及能否用类似方法制造更多

药物。
（据中国科技网）
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北京理工大学宋孟杰
教授团队与合作者开发出
利用冰中气泡传递和存储
信息的新方法，相关成果发
表于《细胞报告物理科学》。

水结冰时，溶解气体被
挤出形成气泡。团队通过
调节两片透明玻璃间薄水
膜的冻结速率和方向，控
制气泡形成，制造出含不
同气泡的连续冰层，能调控
气泡数量、尺寸、形状、分布
等特征。

对于信息编码和解码，
团队成员张旋介绍，将气泡
特征与摩尔斯电码、二进制
特定字符对应，编程控制冰
层冻结速率，得到合适气泡
特征的冰层，实现输入信息
编码。读取“冰封信息”时，
团队训练计算机自动检测气泡
特征，将其解码为二进制或摩尔
斯电码，再转换为可读格式。

宋孟杰表示，该方法不仅可
用于寒冷地区信息存储，冰中气
泡的形成和调控机理还有更广
泛应用。比如，可应用于制冰造
雪领域，优化制冰造雪的质量和
特性；在透明材料制备方面，通
过调控气泡来改善材料的性能
和外观。（摘自《人民
日报》6.24 吴月/文）

为人工器官3D打印血管网络
一种能为任意 3D 打

印器官快速设计血管网络
的计算模型，或让我们离
无需供体移植人工器官的
目标更近，相关论文发表
于《科学》。

器官衰竭患者常需器
官移植，但全球仅10%的移
植需求得到满足。科学家
正研发 3D打印器官，然而
现有血管网络设计方法耗
时数天甚至数周。

为解决此问题，美国
斯坦福大学研究团队构
建了计算模型。该模型
基于血管分支的数学定
律，可为任意器官设计血

管网络。
研究人员利用模型，

为 1 厘米宽、由肾细胞 3D
打印的环形结构设计了
25 条血管组成的网络，仅
用几分钟。之后，他们用
冷明胶颗粒将血管网络
打印到环形结构中，加热
至 37℃ 使 明 胶 熔 化 ，留
下 模 拟 血 管 的 空 心 通
道，并持续泵入含氧气和
营养物质的液体模拟血
流。一周后，与无血管的
相同肾细胞环相比，该环
形结构活细胞数量增加
约 400 倍。

研究人员称，靠近血

管的细胞能存活，但距离
较远的细胞会死亡，因目
前无法打印更细小、分支
更多的血管输送营养，团
队正探索解决办法。此方
法突破了可能性边界，未
来或能数小时内完成全尺
寸器官血管网络设计。
（摘自《中国科学
报》6.23 王方/文）

原来如此


