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戚继光的戚继光的““为将四维为将四维””

名人故事名人故事

6060岁的小闺女岁的小闺女

明嘉靖年间，月光落在
《纪效新书》的纸页上，戚继光
在灯火下挥毫落笔，把戚家军
的组建、练兵等经验写进条分
缕析的篇章。

翻开《纪效新书》，一句
“况夫为将之道，疆场之安危，
三军之死生系焉”，就蕴藏着
传统文化的人才观，一脉相承
又与时俱进。德、才、识、艺完
美融合，是戚继光眼中优秀将
领的标准像。

何为德？那是思想道德
的纯净底色，是将领的立身之
本。戚继光执笔蘸墨时，砚中
倒映着北斗清辉，笔锋落处，

“封侯非我意，但愿海波平”的
丹心跃然纸上。他深知将德

如北斗，是沙场征途
的永恒坐标。心术
不正者，纵有张良之
智、陈平之谋，终似

无根浮萍。所以他对将德有
着切中时弊的深刻解读，概而
言之：心术当如青松立崖，任
尔东西南北风，自守天地正
气；廉洁应似白璧无瑕，不染
士卒血汗，不取分毫私利；谦
逊须作空谷纳川，闻过则喜，
见贤思齐；仁厚可比春阳煦
物，解衣推食，与士卒共尝甘
苦；威严必若金石铿锵，令行
禁止，使三军如臂使指。唯有
如此，方可在沙场风尘中，托
起千万将士的生死之诺，担起
保家卫国的千钧重担。

何为才？那是带兵打仗的
锐利锋芒，是决胜千里的关
键。戚继光强调将领必须熟知
兵法，“韬钤不谙，终非统驭之
才”是他的深入思索。然而，习

兵非刻舟求剑，需将竹简墨痕
化作战阵血火。夜读《孙子》，
他必以案头烛火穿透字句迷
雾，待晨光初露，便策马演武
场，将纸上韬略刻入士卒筋
骨。观其练兵，阵法如棋局变
幻，进退似云卷云舒。此般“师
其意，不泥其迹”，才能在倭寇
如潮时，以鸳鸯阵化潮水为细
流，以狼筅破利刃如裂帛。

何为识？那是学识沉淀的
智慧光芒，能在复杂局势中指
引方向。戚继光的甲胄浸润着
书香，他“上马击狂胡，下马草
军书”，督促将领读儒家经典明
大义，阅史书知进退，在青灯古
卷间养浩然之气。故戚家军帐
中，既有刀剑交鸣，亦有书声琅
琅。将领们目光如炬，心怀乾

坤，将个人得失置之度外，一心
只为戚家军的旌旗能够高高飘
扬。诚如所言：“不谋全局者，
不足以谋一域。”

何为艺？那是军事技能的
坚实保障，是冲锋陷阵的底
气。戚继光晨起挽弓，暮归演
阵，铠甲上的霜痕与汗渍，铸就
了他“三箭退敌”的威名。他深
悟，将领固然以指挥作战为主
要职责，但自己军事技能不精，
校场之上如何教授示范？各种
兵器、火器如何最佳组合？战
阵之中如何身先士卒？这些将
领与兵戈同呼吸的执着追问，
自然要靠将领率先垂范来回
答。“欲为全才之将，凡种种武
艺，皆稍习之，在俱知而不必俱
精。再须专习一二种，务使精
绝，庶有实用，庶可练兵。”这就
是戚继光的答案。

（摘自《国防知识报》）

夏天蚊子多，易被叮咬的
人常受困扰。那么，什么人易
招蚊子，又该如何远离它们
呢？

北京市疾控中心专家表
示，蚊子主要靠人体气味挑
人，而非血型、性别或长相。

“招蚊体质”有哪些特点？一
是呼出气体二氧化碳浓度较
高者，因蚊子能感受周边二
氧化碳浓度，偏爱此类环境；
二是运动后或较胖人群，运
动后新陈代谢快，汗液中乳
酸、尿酸等浓度大，氨排放增

加，二氧化碳浓度也升高，较
胖者同理；三是饮酒后人群，
皮肤会分泌更多二氧化碳；
四是孕妇，新陈代谢比常人
快 21%，体温也高；五是穿深
色衣服者，蚊子喜欢深色。
蚊子“进餐”时会释放含抗凝
剂等的唾液，防止血液凝固
以吸食。

被蚊子叮咬后，其唾液会
引发皮肤反应。此时，可用碱
性溶液如肥皂水清洗，或冷
敷、使用药物止痒。若痒感明
显、肿胀严重或患处破溃，需

及时就医。
如何防止蚊虫呢？室内

可用电蚊香（注意放置位置及
适用人群）、纱窗等；室外可使
用含驱避剂的花露水（注意适
用人群）、驱蚊贴（不要直接接
触皮肤）或穿长衣长裤。选购
驱蚊产品应看有效成分和浓
度，如避蚊胺、派卡瑞丁、驱蚊
酯等，天然产品不一定有效。
此外，整治家庭环境卫生也很
重要，可“翻、倒、清、刷”积水
容器和杂物堆。

（综合人民网、央视新闻等）

粽子拉丝不一定是变质了粽子拉丝不一定是变质了

什么人容易招蚊子什么人容易招蚊子 近期网络流传这样
的说法，下雨天开新能
源电车可能会触电？事
实真的是这样吗？新能
源电动车在设计之初，
就已充分考虑了防水和
防漏电问题，其电池普
遍采用 IP67或更高等级
防水，而这种防护等级
可以完全防止外物及灰
尘侵入，并且能够在短
时间浸水的情况下保证
完好。也就是说，新能
源电动车在雨天正常使
用，不存在漏电风险。
且根据《电动汽车安全
要 求 》（GB 18384-
2020）的规定，所有上市
的新能源车都必须通过
严格的涉水测试：车辆
应在 100 毫米深的水池
中 ，以 20km/h ± 2km/h
的速度行驶至少 500米，时间
大约1.5分钟。

此外，新能源车还配备
了多重安全保护机制，比如
很多电路都有防水要求，充
电接口设有防水结构，一旦
检测到异常，系统会自动切
断高压电源等。

当然，任何车辆在暴雨
或深积水路段行驶都有风
险，不建议强行通过。但这
更多是出于行车安全的考
虑，而不是漏电问题。总之，
下雨天正常开新能源车，不
会漏电触电，大家不用过于
担心。 （据光明网）
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日常生活中，灰尘无处不
在，且存在一个有趣现象：落在
白色车身上显黑，落在黑色车
身上却显白。那么，灰尘究竟
是什么颜色呢？

中国地质大学（武汉）环境
学院副教授李民敬表示，灰尘颜
色并非单一固定，而是由物理组
成与光学作用共同决定，常见颜

色为灰、褐、黑等。
大多数情况下，灰尘由矿

物颗粒、煤灰、有机物等碎屑混
合而成。光线照射时，会发生
散射、反射和吸收等光学现象，
使灰尘呈现灰色。同时，灰尘
所处环境及主要来源也会影响
颜色，如工业区灰尘因含大量
煤灰而偏黑，沙漠周边灰尘因

主要来自沙尘而偏土黄色。
至于灰尘“显白或显黑”，

李民敬解释这是色彩对比效
应，与车身颜色的吸光或反光
特性有关，白色车身反光强，灰
尘颗粒显得更暗淡；黑色车身
吸光强，灰尘中的浅色成分在
深色背景下更显眼。（摘自《科
普时报》6.6 胡利娟/文）

学 生 整 理 试
卷、上班打印东西，
都可能被纸割伤，
虽 伤 口 不 大 却 很
疼，这背后有科学
原因。

纸 张 看 似 柔
软，但放大后边缘
呈锯齿状，能割开
并撕扯皮下组织，
造成非平滑伤口。
手指尖疼痛感受器分布多，
比身体其他部位更敏感，所
以 被 纸 割 伤 时 疼 痛 更 剧
烈。此外，纸张割伤虽不
深，但会切穿上表皮，刺激
神经末梢，让人感觉疼痛。

丹麦技术大学
研究发现，厚度 65
微米的纸最易割伤
人，太薄或太厚的纸
割伤风险小。施力
方向也关键，切割角
度接近水平时更易
割伤。

纸张割伤虽不
致命，但疼痛难忍。
这是因为伤口虽浅，

却刺激了指尖丰富的感觉
神经。而且，纸张割伤不会
出血结痂，神经末梢持续暴
露，疼痛信息不断传递给大
脑。

（据科普中国）

手被纸割伤怎么那么疼手被纸割伤怎么那么疼
可降解塑料中的

聚乳酸（PLA）虽被视
为“绿色”“环保”材
料，却可能对人体健
康构成威胁。中国科
学院陈春英团队研究
发现，PLA 进入体内
后，其“脆性特质”易
生成微塑料颗粒，高
效入侵肠道系统，并
被微生物分解利用，
甚至进入代谢循环影
响健康。

此前研究虽发现
人体内有微塑料颗
粒，但对其影响机制
不明。此次研究首次
揭示，肠道微生物可
识别并切割 PLA 酯
键，加速其降解为微
米、纳米级颗粒，形成
小分子参与代谢，可
能促进尿酸形成、减
少短链脂肪酸、影响
神经递质生成等，进
而引发高尿酸血症、

破坏肠道屏障、影响远端
器官。

PLA制品占全球可降
解塑料制品份额超60%，广
泛应用于一次性吸管、外
卖包装盒等。然而，PLA在
高温下更易释放微纳颗
粒，一次微波炉加热外卖
餐盒就能释放上亿个。

研究人员在小鼠模型
中观察到，PLA颗粒进入代
谢后，会导致食欲减退、体
重下降、肠黏膜结构受损
及代谢物紊乱。且这种代
谢问题具有“记忆效应”，
部分影响难以完全恢复。

鉴于目前还缺少有效
干预手段，研究人员建议
从源头上尽量少接触塑料
制品，以降低健康风险。

（摘自《中国科学报》
6.4 张双虎/文）
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灰尘颜色为啥灰尘颜色为啥““时黑时白时黑时白””

端午假期已过，但不少家
庭多少都会存放着一些还没吃
完的粽子。近期，网上流传一
种说法：如果发现粽子很黏、会
拉丝，就说明已经坏了。这个
说法对吗？南京同仁医院营养
科主任、副主任医师渠慎强表
示，粽子拉丝并不等于变质，还
需要闻是否出现异味。粽子容
易酸败，要注意科学保存。

粽子主要成分是糯米，黏
性强，拉丝属正常。出锅后凉
水浸泡或热水焖泡，拉丝感更

强。变质粽子典型特
征是发霉、发臭或有酸
腐味，细菌滋生会使粽
子变酸、有馊味，质地
黏糊或松散，或有滑腻
感，这些粽子均不可食
用。

“新鲜的粽子吃在
嘴里有一股粽香味或
米香味。”渠慎强建议，判断粽
子是否变质，可通过看外观（有
无霉斑、变色）、闻气味（加热后
仍有异味）、摸质地（黏滑、松散

或脓状液化）三步来确
定。“冷藏保存的粽子
最好在 3天内食用，更
建议用保鲜膜包裹后
冷藏，吃之前要彻底蒸
热、蒸透。气温升高，
空气湿度大，更适合微
生物生长，所以已经打
开包装袋的常温粽子，

室温存放不宜超过 2 小时；新
鲜粽子可少量购买，及时食
用。”（摘自《扬子晚报》6.4 许
倩倩/文）

我上午出去办事，坐 804
公交车，还好，人不是很多。旁
边的座位上，坐着一个老太太，
皮肤黝黑，手脚利索，里面的空
座上放着 3棵大白菜。用塑料
袋装着，还有一个塑料袋，装满
了荠菜。又上来一个老太太，
环顾四周，对黑皮肤的老太太
说：“我坐里面吧。”

黑皮肤的老太太说：“好。”
老太太进去坐下，黑皮肤

的老太太把她的菜放在座位
上，自己站在旁边。

后上车的老太太很奇怪：
“你为什么让菜坐，
自己不坐啊？”

黑皮肤的老太
太说：“嘿，我去看

闺女，这些菜都是我种的，可甜
了，菜金贵，所以让菜坐着。”

两位老太太互相通报出生
年月，黑皮肤的老太太 88 岁，
是姐姐，刚上车的老太太 85
岁，是妹妹。

姐姐说：“我小闺女原来是
学校的高级教师，教了一辈子
的书，上个月满 60了，刚退休，
不适应，我每周去看看她，怕她
抑郁了。”大家都笑了。60岁的
小闺女，真让人羡慕。

妹妹说：“是啊，现在的孩
子们平时工作压力大，突然退
休，肯定不适应。”

姐姐接着说：“这几天刚送

暖气，闺女嗓子干，我怕她感冒
了，赶紧砍了 3棵大白菜，给她
煮水喝，祛火。我这小闺女可
糊涂了，上班的时候一忙起来
都不知道关心自己。不过学生
们对她是真好，每年都回来看
她。”

车到站，姐姐要下车了，妹
妹挥了挥手：“再见，老姐姐，我
明天和儿子孙子一大家人要去
哈尔滨滑雪了。”

现在老年人都玩这么高端
了吗？我一个中年人，天天单位
里、家里两点一线，放假休闲就
是宅在家里玩手机，想想真是惭
愧。我也该下车了，盘算一下周
末和亲人们一块去哪里玩。

（摘自《北京青年报》）

演讲演讲1313小时小时，，在美国当官是个力气活在美国当官是个力气活
观察美国政坛动向，会发

现一个事实：在线上狂发推特
的同时，特朗普在线下也非常
积极地与选民进行广泛的面对
面的交流。

例如，在 2016 年 11 月 8 日
大选投票日前夕，特朗普每天
都要在不同的州举办 3场以上
的竞选集会。相比之下，由于
身体不好等原因，希拉里在
2016年大选中举办的竞选集会
要少得多。希拉里大选失利的
第二天，奥巴马在接受专访时
郑重指出：没有脚踏实地、与选
民接触过少是希拉里失败的根
本原因。

在 2020 年大选中，身体不
好、无法承受繁重的
竞选集会工作本是
拜登的巨大劣势，特
朗普和包括桑德斯

在内的众多民主党竞争者都曾
经打算借此拖垮拜登。然而，
新冠疫情让拜登避免了频繁的
现场集会，也让他的对手无法
发挥自己的身体优势，拜登在

“地下室的电视屏幕前”（特朗
普语）度过了整个竞选过程。

零售政治的复兴对美国政
客提出了一个非常高的要求，
那就是身体必须非常好。否
则，在每天都要穿越几千公里、
召开多次集会的竞选强度下，
不用竞争对手攻击，自己就会
被累垮。

除了以常人根本无法承受
的频率召开竞选集会外，体现美
国政客身体好的另一个场合就
是国会讲台。2010 年，为了反
对一项税收法案，桑德斯在参议
院连续发表了超过 8个小时的
冗长演讲，彼时他已经69岁了。

2013年3月，为了阻止奥巴
马提名的布伦南担任中情局局
长，肯塔基州联邦参议员兰德·保
罗在参议院发表了长达13个小
时的冗长演讲。这次大部分是
废话的演讲让他在共和党内声
名鹊起，赢得大批选民青睐。

众多新锐政客的生猛挑战
迫使那些本来并不以身体好见
长的主流政客也不得不挑战极
限。2018年2月7日，为反对特
朗普试图废除保护入境时16岁
以下的非法移民的“梦想法案”，
78岁的众议院民主党领袖佩洛
西在众议院发表了长达 8个多
小时的冗长演讲，此举打破了沉
睡了 108年的众议院最长演讲
纪录。往后，身体素质的好坏恐
怕会长期成为左右美国政客能
否在政坛出头的重要因素。

（摘自《领导文萃》）
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钱锺书小说《围
城》里的主人公方鸿
渐的父亲方遯翁喜欢
给人赠言。方鸿渐去
三闾大学之前，方遯
翁就赠送了一大堆警
句，诸如“咬紧牙关，
站定脚跟”“可长日思
家 ，而 不 可 一 刻 恋
家”。这些其实都是
人人皆知的大道理，
对于方鸿渐日后在三
闾大学应对各种复杂
局面，毫无实战意义。然而
方遯翁还声称“赠人以车，
不如赠人以言”。

“要远离那些不出钱，
不出力，建议却特别多的
人。”最近网上流传着这样
一句话，引起了许多人的
共鸣。出钱、出力需要付
出 ，出 主 意 只 需 要 动 动
嘴。生活中能给你实质性
帮助的人极少，好为人师
给你各种建议的人，却从
来不会稀缺。这些建议往
往只是随口说说，并没有
什么现实指导意义。

我曾经也是这种人，
总 喜 欢 对 晚 辈 指 指 点
点。有一回老父亲忍不
住对我说：“如果没能力
帮助他们，起码可以做到
少说一点，做个不讨人厌
的长辈……”一席话如醍
醐灌顶，让我深感惭愧。
大家远离“建议家”的同
时，应该自省自己是否也
是个“建议家”，不
要在不知不觉中，
被周围人远离。
（摘自《新民晚报》）

电子显微镜下
纸张的边缘


