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智能分子工程

智慧应急
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老年医学与健康
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婴幼儿发展与健康管理

区域国别学

智能视听工程

时空信息工程

生物质技术与工程

低空技术与工程

碳中和科学与工程

药物经济与管理

健康与医疗保障

人才发展与管理

舞蹈治疗

数字戏剧

智能影像艺术

人居设计

序号 专业名称 序号 专业名称4 月 22 日，教育部公布
2024 年度本科专业备案和审
批结果并更新发布本科专业
目录，专业调整优化力度进一
步加大。此次《普通高等学校
本科专业目录（2025年）》增列
29 种新专业。新目录共包含
93个专业类、845种专业。

这也是近3年来新增本科
专业较多的一次。29 种新专
业涉及19个大类，其中交叉工
程类、医学技术类、戏剧与影
视学类较多。

交叉工程类包括低空技
术与工程、集成电路科学与工
程、碳中和科学与工程、智慧
城市与空间规划。其中，布点
高校最多的专业为低空技术
与工程，有北京航空航天大学
等6所“双一流”高校设立。

医学技术类包括医疗器
械与装备工程、健康与医疗保
障、老年医学与健康。其中，
布点高校最多的专业为老年
医学与健康，有 3 所高校设

立。戏剧与影视学类则包括
数字戏剧、数字演艺设计、智
能影像艺术。

此外，从学位授予门类来
说，工学专业较多，包括智能
视听工程、智能分子工程、智
慧应急、智慧应急、时空信息
工程、生物质技术与工程等；
教育学专业包括人工智能教
育、航空运动等。这其中，布
点高校最多的专业为智能视
听工程，有4所高校设立。

可以观察到，此次新增专
业呈现出服务国家战略、适应
市场需求和面向科技发展前沿
的特点，尤其是人工智能相关
的交叉专业，已经成为近年来
本科新增专业的一大侧重点。

在人工智能浪潮之下，文
科也正经历着从传统模式向
智能化、交叉化方向的转型。

今年，北京师范大学首次
设 立 人 工 智 能 教 育 本 科 专
业。前不久，北京师范大学还
宣布将推出“汉语言文学+人

工智能”双学士
学位培养项目，
计 划 今 年 启 动
招生。

中央戏剧学
院首次设立数字
戏剧专业，据该
校官网介绍，将
围绕数字时代信
息科技、智能科
技等前沿科学技
术在戏剧艺术领
域的应用，培养文化科技和戏
剧影视深融相通的文理兼备的
跨学科复合型人才。

此外，一些艺术学专业也
开始拥抱数字化，例如今年新
增的音乐科技、游戏艺术设
计、虚拟空间艺术、虚拟空间
艺术等专业。

那么，对于考生来说，是
否要优先考虑这些新专业？

新增专业都需要经过一
个过程，才能够判定它是否可
持续。因此，它的更替率、淘

汰率也相比成熟专业更高，需
要考生有较高的适应能力。
考生和家长在选择专业时要
多一分理性少一些盲从。一
方面要具备顽强奋斗的精神，
活到老，学到老，更重要的是
要具备持续学习的学科基础，
比如以物理和数学为基础的
知识结构。此外，应保持独立
思考能力。最后要扬长避短，
选择一个自己更擅长的领域
并 努 力 做 到 最
好。（据中新网）

课 内外堂

“乐音物理课”的教育创新密码3 月初，哈工大物理学院
教授李俊庆“乐音探究”大学
物理实验课，又一次面向大一
学生开课。与传统的物理课
堂不同，在哈工大二校区理化
楼的这间实验室里，吉他、小
提琴、电子琴……乐器的种类
十分丰富。

在公众印象中，物理课是
很严谨的，实验课的常用器材
应该是安培表、电阻器之类的
东西。然而，在李俊庆的课堂
上，学生们有人坐在电子琴前，
有人抱着吉他，还有人时不时
按动着电子琴键，李俊庆还亲

自吹奏试管、拉起小提琴……
多才多艺的物理教授和“另类”
物理实验课令人耳目一新。

外行看热闹，内行看门
道。其实，当乐音的振动以波
形显现在屏幕上，当学生用一
根琴弦演奏出《欢乐颂》并发表
国际论文，这场“吹拉弹唱”的
物理课早已超越了个人才艺
展示的范畴，成为科学与人文
艺术融通的生动范本，揭示出
当代教育最珍贵的创新密码。

“想象力比知识更重要”，

而想象力的源头便是科学与
人文艺术共同滋养的精神沃
土。正如爱因斯坦的小提琴弓
与相对论公式共同勾勒出宇宙
的和谐，李俊庆的琴弦振动实
验揭示了乐音的物理本质——
周期振动与谐波整数比。这种
跨领域的观察让学生魏于恺从

“一根弦的泛音”中获得灵感，
最终将科研成果推向国际期刊
封面。2022年，几名学生以乐
音振动显示盘，将特定的乐音
转换为独特的图案。琴弦振

动，图案显现，物理的奇妙尽显
于视听之间，实验《以乐音描绘
美丽画卷》获得全国大学生物
理实验竞赛一等奖。

科学与人文艺术融通，在
教育现场更具创造力。当知识
不再是碎片化的符号，而是经
纬交织的认知网络，创新便获
得了持续迸发的能量。学生在
演奏乐器中理解声学本质，实
现了从兴趣启发到科研突破的
贯通，不仅培养了跨学科思维，
更让物理知识兼具理性逻辑
与艺术美感。
（摘自《钱江晚报》

他 之石教山

在快节奏的现代生活中，
越来越多的年轻人正以独特
的 方 式 重 新 定 义“ 能 量 管
理”——他们通过慢跑、阅读、
早睡早起等健康生活方式，在
社交平台上掀起一场关于能
量管理的“复健运动”。

事实上，这场关于青年能
量 的 实 践 早 已 悄 然 萌 芽 。
2024 年，豆瓣“低精力人群复
健计划”小组汇聚起第一批探
索者，如今社群已壮大至 5万
余人。在这里，青年人分享着
头疗按摩、戒糖饮食等个性化
方案，用行动诠释着新时代的

“能量守恒”定律。
21岁的碎碎成为豆瓣“低

精力人群复健计划”小组组长，
源于一次精准
的自我“诊断”。

大三实习期间，她每天通
勤两小时，早晚高峰耗尽精
力，整个人总是提不起劲。直
到在社交平台上刷到“低精
力”的概念，她恍然大悟：自己
不仅是身体疲劳，更是一种心
力透支。在她看来，低精力和
高能量之间，差的是内在力量
的多寡。

2024 年 4 月，碎碎在豆瓣
创建了“低精力人群复健计
划”小组，建组一周，组内就进
来了数百人；建组首月，组员人
数突破千人，而后持续增长。

小组分为“经验分享”“吐
槽交流”等板块。有人分享如
何快速入睡、减少电子产品干
扰、补充营养等“节能技巧”；也
有人吐槽容易犯困、洗澡困难，
常陷于“清醒着疲惫”等状态。

“不少人长期处于低精力
状态，却缺乏对这一状态的认
知与应对。”组长碎碎表示，她
建组的初衷，就是希望大家能
一起探讨如何找回精力、学会
管理能量。

如今，“低精力人群复健
计划”小组已吸引超过 5.5 万
人加入。碎碎觉得，这个小组
最大的价值，是希望让大家明
白：低精力不是个别人的困
境，而是不少人共同的状态，

“先意识到这一点，并愿意尝
试改变，就已经很好了。”

愈托邦心理创始人、国家
二级心理咨询师李欧认为，这
类小组的走红，体现出年轻人
心理意识的普遍觉醒，也说明
他们不再依赖传统的“自我克
服”叙事，而是在寻找更温和

的复原路径。
李欧指出，导致“低能量”

状态的因素是多方面的。在
生理层面，长期熬夜、睡眠不
足让身体始终处于疲劳状态；
在心理层面，职场压力与不当
管理方式（如 PUA）持续消耗
年轻人精力；而在社会层面，
短视频等信息流加剧注意力
分散，使大脑难以进入“心流”
状态，进而导致深度疲劳。

她建议，普通人可通过简
单生活练习来逐步恢复能量：
如工作两小时起身拉伸 5 分
钟、每天 10分钟正念呼吸、保
持规律睡眠、将任务拆解成微
小可执行目标并配合即时奖
励，从而打破“无精力—不行
动—更无精力”的恶性循环。

（摘自《北京青年报》4.29）

“低精力人群复健计划”帮年轻人重回正向节奏

抗战史上另一支抗战史上另一支““飞虎队飞虎队””

1938年，中国全面抗战进
入第二年，作为前线机场的芷
江机场修建到了扫尾阶段。

由于前方战事趋紧，国民
政府航委会航空第二修理厂、
航空第九总站、第二油弹库等
与机场配套的军事设施提前
进驻芷江。

10月初的一天拂晓，航空
第九总站站长侯拔伦接到国
民政府航委会主任周至柔的
电话：“为加强对长沙、南昌
等城市的防卫，今天苏联航
空志愿队有 21 架飞机进驻芷
江机场，你要确保飞机安全
降落。”

“正义之剑”降临芷江
下午 5 时许，从正北面西

晃山方向传来飞机马达的轰
隆声，不一会，21 架成 7 个品
字队形的苏制N-15、N-16战
机飞抵芷江县城上空。

芷江古城沸腾了，百姓纷
纷拥上街头，翘望这些“天外
来客”。

这支苏联航空志愿队在
队长伊凡诺夫斯基率领下，从
阿拉木图起飞后，沿着一条缺
乏机场和导航设施的航线飞
往中国，经伊宁、迪化（今乌鲁
木齐）、哈密到达兰州，在兰州
进行检修和加油后，经成都、
重庆直飞芷江。行动代号“正
义之剑”。

苏联航空志愿队到达芷
江第二天，就开始进行熟悉地
物、掌握航线、适应空域的战
前强化训练。

半月后，芷江西北高峻、
东南凹陷的山间盆地特殊地
貌，具有明显参照特征的天雷
山、西晃山、明山及邻近的雪峰
山、沅水等地物标志，均为苏联
航空志愿队员们所熟悉。航
空第九总站、航空第二修理厂、
第二油弹库也抓紧为苏联飞
行员参战做好机场气象、通讯、
导航、油弹等各项准备。

芷江刚修建的机场，提前
进入了临战状态。

首战重创日军
进驻芷江一个月，苏联航

空志愿队就迎来了首战。
1938年11月8日中午，日

本海军第 12 航空队一批轰炸
机沿洞庭湖、经常德朝芷江方
向飞来，企图轰炸芷江机场。

霎时，芷江县城内外响起

一阵空袭警报声，苏联航空志
愿队员立即驾机腾空而起，钻
入云层隐蔽待战。

半小时后，18 架日本 96
式轰炸机像一群聒噪的黑乌
鸦，紧贴着芷江北部明山山顶
超低空飞来，机群一过明山便
迅速爬高，直扑芷江机场。

这时，隐蔽待战的 6 架苏
联战机钻出云层，如猛虎下山
向日机俯冲，成品字队形的日
机仓促应战，用机枪构成严密
火网，企图阻止苏联战鹰的攻
击。

苏联航空志愿队充分利
用自己高速、灵活的性能和娴
熟的战斗技巧，在敌机群中横
冲直撞，然后捕捉战机，紧紧
咬住敌机的尾部、背部和腹部
发起近距离攻击。天空中火
光闪耀，哒哒的机枪声响成一
片。

“日机完蛋了！日机完蛋
了！”地面突然有人大声呼叫
起来，只见一架日机尾部拖
着浓浓黑烟，像断线的风筝
一样摇摇晃晃直往下窜。接
着，在城东北 10 余公里的艾
头坪乡唐家桥村，“轰”地一
声巨响，日机粉碎，3 名双手
沾满中国人民鲜血的飞魔葬
身火海。

人们刚转过脸来，空中又
传来嘶嘶响声，只见3架苏联
战鹰从头顶一掠而过，朝着第
二编队的2架日机猛冲过去，
一阵哒哒的机枪声响过，又一
架日机尾冒红光，坠落麻阳高
村镇。

遭到突然袭击的日本轰
炸机群丧魂落魄，将携带的炸
弹胡乱扔下，各自逃命。3 架
苏联 N-16 战机加速追上去，
紧紧咬住一架日机一齐开火，
只听“轰”地一声巨响，日机被
打得凌空爆炸。

这次空战，苏机 6 架对日
机18架，击落日机3架，9名侵
略者丧命。以少胜多，“正义
之剑”大显神威。

苏联航空志愿队芷江首
战，《申报》曾报道：“八日，日
机 109 架分 6 批入湘……第 6
批18架经岳州袭于芷江，被击
落3架，一落唐家桥，一落麻阳
高村……飞行员悉数跌毙。”

隐秘的英雄业绩
苏联航空志愿队在芷江

期间，除在芷江基地上空奋勇
杀敌、痛歼来犯日机外，还全
力配合前方中国地面部队作
战。据芷江县志记载，驻芷江
苏联航空志愿队曾参加武汉、
南昌、广州等城的保卫战，多
次袭击日军机场、码头和阵
地，重创日军。

1938 年 12 月，驾机从芷
江机场起飞的4名苏联航空志
愿队飞行员在远程作战中，遭
到日机突袭，英勇奋战，血染
长空。1949 年 10 月 17 日《解
放日报》载文：“他们以自己的
无畏行动提高了中国人民的
士气。为中国人民解放事业
而英勇献身的苏联志愿飞行
员洒下的鲜血同中国人民洒
下的鲜血融合在一起。”

1939 年 2 月，驻扎在芷江
机场的苏联航空志愿大队奉
命换防，从芷江撤至重庆，加
入拱卫陪都的空战。

有一个无法回避的事实，
在芷江，陈纳德的名字和“飞
虎队”的故事妇孺皆知，而苏
联援华航空志愿队却鲜为人
知，这其中隐藏着怎样的内幕
呢？

据中国人民抗战胜利受
降纪念馆馆长吴建宏介绍，有
以下几方面原因。

一是由于当时苏日间并
未宣战，苏联担心引发与日本
的军事冲突，因此不愿意公开
介入中国抗战。

在苏联内部，这项行动被
称为 Z 作战，除军事人员外，
一些党务人员也一同派遣过
来。

为掩饰这些政工人员的
身份，苏联采用“首席领航员”
等多种头衔掩饰，志愿队所有
人员在苏军中的真实身份和
职务都对中方保密。

在这种背景下，苏联援华
航空志愿队进入中国必须严
格保密，飞机也去掉了所有标
识，志愿队员甚至对家人也保
密，此后在万县牺牲的大队长
库里申科在给其妻子的信中
这样写道：“我调到东方的一
个地区工作，这里人对我很
好，我就像生活在家乡一样。”

二是中国政府对苏联援
华航空志愿队没有进行大张
旗鼓的宣传报道。以 1938 年
的一场空战为例，战事结束

后，中央社报道时只强调了
“我空军”将士建了奇功，《新
华日报》同样没有提及苏联空
军，而是说“这几天来，武汉市
面不论穷街僻巷，都在议论着
18日我国空军击落敌机16架
伟大胜利的情形”。

这一点与美国“飞虎队”
截然不同，苏联航空队自始至
终都是志愿者形式，是秘密
的，苏联政府讳莫如深，而美
国“飞虎队”一开始虽然也是
志愿者，但美国政府并不介意
舆论宣传。

“所有这一切，为苏联航
空志愿队蒙上了一层神秘面
纱。”吴建宏说，根据当时的历
史背景，苏联援华航空志愿队
在中国、在芷江留下的遗迹、
文献资料极少，这确实是一个
遗憾。

接着，吴建宏话锋一转
说，中国人民始终没有忘记苏
联航空志愿队对中国抗战作
出的重大贡献。

中共中央总书记、国家主
席习近平在纪念中国人民抗
日战争暨世界反法西斯战争
胜利 69 周年座谈会上的讲话
中也特别提到：“（中国人民）
不会忘记在中国战场上英勇
献身的苏军烈士！”

吴建宏还说，他们已经将
辛苦搜集到的苏联航空志愿
队在华抗战的视频在国内公
布，目的就是为了铭记苏联航
空志愿队的英雄业绩，让这段
辉煌历史永载史册、流芳千
古。

苏联空军3665人参加中
国抗战

1937 年 10 月底，实力处
于绝对劣势的中国空军已消
耗殆尽，几乎无力阻止日本飞
机对中国城市的狂轰滥炸。

此时，苏联空军的支援对
于孤立无援的中国军民来说，
无疑是雪中送炭。

据统计，从 1937 年 10 月
到 1941 年底，共 4 年 2 个月时
间，苏联以航空志愿队名义，
总共派遣了 3665 人参加中国
抗战，其中包括1091名飞行员
以及2000余名机械师、工程师
等各类航空辅助人员，协助中
国空军击落、炸毁敌机986架，
毁伤日军舰船120艘。

（据中国共产党新闻网）

——苏联航空志愿队芷江抗战纪事
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