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钱穆先生讲过一个故
事。他年轻时，有几年练习
打坐。一天正打坐时，外面
有笛声传来。他的静坐功夫
不浅，平常的乐器声干扰不
到他。只是，在曲子快结束
的地方，有一个拍子错了。
钱穆恰好非常熟悉这首曲子，听到
这里，他感觉特别别扭。吹笛者将
一首曲子反复地吹，每次吹到那个
节拍处，钱穆就忍不住停下冥想，
去听那个错了的地方。他感慨，如
果不是自己十分熟悉那首曲子，就
不会被干扰。所以一个人的长处，
在有些时候也是自己的短处。

钱穆先生是大师，他知道一
个人的长处会成为他的短处，所
以他能驾驭自己的天赋而不为其
所驭。而好多天才，却被自己的
天赋驾驭了。

（摘自《其实，你所知
道的世界很陌生》王路
著 浙江大学出版社）

当对幸福的憧憬过
于急切，那痛苦就会在
人的心灵深处升起。
——心急吃不了热豆腐

手 机 变 成“ 新 农
具”，数据变成“新农资”，
直播变成“新农活”。

——贵州省榕江县
宣传语

别人怎么看
待你，这只是阶
段性的“运”；你

怎么看待自己，这才是
一生的命运。

——这世间最难懂
的是自己

能激发人们的情
感，满足大家的情绪需
求的东西，才能释放幸
福生产力。

——南开大学教授
石培华提出，中国文旅
正在进入4.0时代

（摘自《新周报》）

懂比爱更迷人。
庄 子 与 惠 子 把 臂 同

游 濠 水 之 上 ，见 鱼 儿 嬉
戏。庄子开心：“鱼儿游
得欢畅自在，这就是鱼的
快乐呀。”惠子反驳：“你
不是鱼，从何得知鱼的快
乐？”

惠子比庄子年长二十
来岁，这一老一少并肩而
立，庄子年轻、潇洒，看到
鱼，以己之乐推鱼之乐。
惠子成熟、稳重，在辩论中
一下就抓住了庄子的逻辑
漏洞，以为打了庄子一个
措手不及。没想到庄子狡
黠：“我知之濠上也。”喏，
不就是和你一起，在这濠
水之上知道的嘛。惠子听
到这番“狡辩”，大概也只
能给庄子一个白眼，继而
哈哈大笑。

只有与最好的朋友一
起，才可以这样讲真话，尽
天真。

惠子去世后，庄子经
过惠子墓地时，跟身边的
人讲了个小故事。他说，
郢都有个人，鼻尖上沾了
点白土，他就让他的石匠
好友拿斧子帮他清除掉。
石匠舞动斧子，虎虎生风，
两三下就将这白土弄干净
了，鼻子安然无恙，郢人坦
然而立，毫不动容。后来
宋元君听说此事，召见石
匠，也想体验一把这种刺
激。石匠却只说了一句
话：“我是有这传说中的本
事，只可惜，可以让我使出
这本事的伙伴，已经不在
了。”庄子讲完这个故事，

慨然长叹：“自惠子之死
也，吾无以为质矣！吾无
与言之矣。”

因为懂得，人与人之
间可以达成这样的信任与
默契。

令人羡慕的，还有苏
东坡。他在病中，儿子为
他诵读好友米芾的新作

《宝月观赋》。卧听未半，
东坡惊叹：“恨二十年相
从，知元章（注：米芾字元
章）不尽……”

这真是懂一个人的极
致表达。“知”却恨其“不
尽”。相知相从二十年，仍
觉未够，仍对彼此抱有热
情和新鲜，仍然每一次都
会为好友的才情激怀感
奋、击节叫好。

（摘 自《 意
林》李沙/文）

在为纪录片《记住乡愁》做
文字统筹的时候，我看到，但凡
那些旺族，他们把家族的价值
系统都调整在接近“都一样”的
状态。江西白鹭村的王太夫
人，去世时留下遗言，要求后人
一年必须存够一千石义粮，当
年要发放完，发给谁呢？村子
里贫苦的人家。这个遗言就成
为家规，持续了二百多年。江
西义门陈氏，三千人聚族而居，
三百年义不分家。受其家风影
响，就连所养的一百条犬，也是
同室同食，“一犬不至，众犬不
食”。由此可以想象这个家族
的心态，如果不在高度的“都一

样”状态，是不可能出现这种连动物
都被感染被驯化的人间奇迹的。

到徽州，我看到一句话“千年之
冢，不动一抔；千丁之族，不散一人”，
也是讲“都一样”。即使千口人的大
家族，不让一个人走散，不让一个人
受到饥饿的威胁。徽商之所以特别
有凝聚力，正是因为他们的心态是

“都一样”。我们看到，许多人发财
了，是要想方设法带领族人共同发家
致富。

“都一样”是一种跟天地等量的
状态。一个人的心态如果在“都一
样”上，就会跟天地同频共振。天地
的富有也是你的富有，天地的能量也
是你的能量。大地也是一样，你播种
了什么，它就还给你什么。整个宇宙
和天地演绎的一个基本的生命状态，
就是大家“都一样”。

我们的民俗里，每年都有一段特
殊的时间禁牧、禁伐、禁渔，应用的原
理就是“都一样”。如果没有“都一
样”的认识，许多民间传统，就可能没
办法理解。有一个地方，正月初十是
老鼠的节日，为什么老鼠也会有节
日？老百姓有多种说法。总的说来，
这来自于中国人对生命的平等观，即
便是老鼠也要给它设一个
节日。
（摘自《意林》郭文斌/文）
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第一学历“隐形墙”该拆了
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一些企业在招聘时将第
一学历作为“硬杠杠”。今年
全国两会期间，多位代表委
员建议用人单位取消不合理
的 学 位 门 槛 和 院 校 出 身 限
制，给予求职者公平竞争的
机会。日前，教育部印发通
知，要求严禁发布含有限定
985 高校、211 高校等字样的
招聘信息。（4月24日《工人日
报》）

这不是教育部第一次回
应第一学历问题了。
早在 2014 年 8 月，教
育部在答复一位网友
的提问中就表示：学

历是指人们在教育机构中接
受科学文化教育和技能训练
的学习经历，我们在管理过程
中所说的“学历”，通常指的是
最高或最后的学历，没有使用
第一学历概念。如果一定要
强调第一学历，小学、中学也
是学历。

看到这最后一句话，你有
没有眉头舒展、释然一笑？学
历者，经历也。既然是一种经
历，那就应当完整地予以考
量。只强调人生某一节点之
紧要，无视学习经历的连续
性，不可谓不荒谬。

深究之，第一学历的荒

谬，根源在于识才用才的怠
惰。譬如，用人单位不肯花时
间和心思选拔优秀人才，便以

“双非”（非 985、非 211 院校）
为红线，先行淘汰一批应聘
者。这类隐蔽的粗暴动作影
响了求职体验，甚至给求职机
会 带 来 了 决 定 性 的 不 良 影
响。一知名招聘求职平台的
调查数据显示，本科 985 或
211院校求职者成功拿到offer
的人数是本科“双非”院校求
职者的 1.8倍。一种怪现象出
现了，一些高学历毕业生还不
如低学历学生有竞争优势。
而且，怪现象还在蔓延，第一

学历偏好也在影响研究生招
考、出国留学的结果。

第一学历的“隐形墙”，
该推倒了。一则，用好“有形
的手”，不妨对招生与就业中
的歧视，设置更加明确的禁止
性规定，制定更为严格的惩戒
措施。二则，善用人才评价

“指挥棒”，以评价改革推动教
育、科技、人才融合发展。三
则，集聚众人之力，逐步引导
高校、用人单位建立健全能力
导向的选才机制，真正在招
生与求职中消除第一学历潜
规则。
（摘自《广州日报》杨博/文）

旅客乘坐飞机，最怕先坐
摆渡车，雨雪天气更添不便。
有旅客吐槽摆渡车像要驶出
机场，甚至询问如何买到能走
廊桥的机票。为何有些航班
需要乘客乘坐摆渡车才能登
机？

航班起飞前30分钟左右，
飞机在停机位候客。近机位
可经廊桥直接登机，远机位则
需坐摆渡车。然而，廊桥机位
资源紧张。停机坪面积远超
航站楼，廊桥机位数有限。数
据显示，广州白云机场廊桥机
位占停机位总数的 47%，2021

年航班靠桥率为77.85%；三亚
凤凰国际机场廊桥机位占比
21.7%，2021 年靠桥航班占比
56.13%。

面对有限的廊桥机位，机
场分配有优先原则，如大型飞
机优先、经停时间短的航班优
先等，还会通过算法模型自动
分配，人工实时监控调整。为
提升靠桥率，首都机场修建远
机位登机岛，以飞机拖曳方式
提供廊桥服务；白云机场将加
快停机位扩建，挖掘资源潜力
等。

除资源紧张，还有其他影

响因素。廊桥机位对机型有
要求，国际、国内航班停靠区
域不通用，部分航班有定检需
求需停远机位。而且，远机位
上客成本比近机位高，机场向
航空公司收取的费用不同。

飞机拖曳工作由机务人
员负责，需多环节配合，拖曳
时速不超过 5km/h。从机组
角度看，停近机位可能比远机
位麻烦，撤廊桥易耽误时间。
不过，也有旅客乐意坐摆渡车
周游机场，旅游航线上的飞友
常在远机位与飞机拍照。

（据界面新闻）

有的航班旅客为何要坐摆渡车有的航班旅客为何要坐摆渡车

经常坐高铁的乘客可
能会发现一个问题，座位编
号中没有“E”座。

中国铁路部门表示，高
铁座位编号规则其实源自
航空座椅的国际惯例。早
期飞机多为单通道，每排 6
个座位按“A、B、C、D、E、F”
排列，形成了“A/F 靠窗、
C/D 靠过道、B/E 为中间
座”的固定认知。高铁为了
与国际接轨，沿用了这一编
号逻辑，但根据车厢布局调
整了座位数量：二等座采用

“3+2”布局（A、B、C、D、F），
一等座为“2+2”布局（A、
C、D、F），商务座则是“2+
1”或“1+1”布局（A、C、F或
A、F）。由于每排最多 5 个
座位，为保留靠窗、靠过道
的字母标识（A/F/C/D），
中间座仅保留 B 座（二等
座），E 座因无对应位置而

被取消。
“这种编号方式能让旅

客通过字母快速判断座位
位置，比如看到A/F就知道
靠窗，C/D靠近过道。”铁
路部门负责人进一步说明，
除了编号规则，不同座位类
型的布局也考虑了空间舒
适性——二等座设中间座
B，一等座取消中间座，商
务座则以更宽敞的“2+1”
布局为主。

针对旅客选座需求，列
车长还给出建议：“晕车或带
儿童的旅客可选靠窗座（A/
F），老人或行动不便者建议
选靠过道的座位（C/D），方
便上下车和乘务服务。”

（据中国网）

高铁座位怎么没有高铁座位怎么没有““EE””座座

宋代春日，苏轼见梨花盛
开、柳絮纷飞，写下“梨花淡白
柳深青，柳絮飞时花满城”的
诗句。如今，杨柳絮虽浪漫，
却给易过敏市民带来烦恼。

面对杨柳飘絮的疑问，沈
阳农业大学林学院教授王玉
成表示，辽宁地区即将进入杨
柳树飘絮高发期，科学治理可

“降絮”。杨树和柳树是辽宁
常见树种，生长快、适应性强，
是城市绿化“主力军”。杨柳
树飘絮和蒲公英播撒种子类
似，春天日平均气温连续多日
超 10℃至 15℃时，雌株果实
成熟，树龄大、树冠茂密的雌
株飞絮量更多。且杨柳树雌
雄异株，只有雌株才飘絮。

杨柳飞絮有周
期性和季节性。沈
阳市园林科学研究
院白雪婧介绍，每年
飞絮有三个高发时
段，4 月下旬至 5 月
上旬是毛白杨，5 月
上旬至下旬多为银
白杨、欧美杨、垂柳、
旱柳等，5 月下旬至
6 月下旬是部分欧
美杨。光照充足、温暖、干燥、
有风的天气，10 时到 16 时是
飘絮高发时段。

今年春季，沈阳采取疏枝
修剪、高压雾炮车冲洗树冠等
方法治理杨柳飞絮。飘絮前
疏枝修剪，高峰期冲洗树冠并

清 理 落 地 飞 絮 。
治本之策是新栽
杨柳树禁止新增
雌株，选用雄株品
种。

有人问能否
砍掉杨柳树改种
新树种，沈阳市城
市管理综合行政
执法局杨锐解释，
杨柳树在北方绿

化中地位重要，贸然砍树或换
树种易致生态不平衡。杨柳
树抗污染能力强，是“大型吸
尘器和制氧机”，还能在寒冬
为城市添绿。经综合治理，绿
植的“美丽烦恼”会减少。
（摘自《辽宁日报》4.27 刘桐/文）

小小筷子，对中国
人而言不可或缺。但中
国祖先开始使用的是刀
叉，后来才改用筷子，而
这与中国饮食文化发展
有关。

饮食结构差异导致
了不同进食方式。西亚
和欧洲以肉类为主食，
餐刀是重要进食工具，
后来又发明了叉子。而
中国以农产品为主、肉
菜类为辅，肉类匮乏，常
将 少 量 肉 和 菜 烧 成

“羹”。羹能更好地释放
肉的味道，把肉切成碎
片放汤里，再用蔬菜补
充。要灵活夹取菜和
肉，餐勺功能不足，筷子
则能方便夹取菜肴。
也有专家认为筷子发明与

面条有关。2005年，青海喇家
遗址发现距今 4000年的面条
实物，这是世界上最古老的面
条。面条长而细，盛在倒扣密
封碗中，由小米和高粱制成。
小米是中国本土谷物，7000年
前就被广泛种植，而现代北美
和欧洲面条多由小麦面粉制
作。此发现证明面条是中国人
发明的，当时面条制作水平较
高，是比较流行的食品。用匙
匕吃面不切实际，先民或许从
此开始用骨箸食用面条。

值得注意的是，汉代之前
古人同时使用匕和箸进餐，汉
代起箸的地位逐渐取代匕，而
以汤饼为前身的面条也是在
汉代开始普遍流行，到宋代发
展出多种品种。或许正是面
条的普及，才让筷子成为主要
进食工具。

此外，筷子还传播到中国
周边国家，如日本、朝鲜、韩国、
越南等，形成东亚地区使用筷
子进餐的传统，并延续至今。

（据天眼新闻）
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大脑空白常被误
解为走神，但近日一个
国际团队在英国《趋
势－认知科学》杂志报
告称，它是一种与生理
唤醒水平相关的精神
状态，有独特神经和生
理特征。他们指出，清
醒时大脑思绪会在不
同内容间转换，但有时
会出现没有内容的时
刻，即大脑空白。

研究团队认为，大脑空
白应被视为由不同生理唤
醒水平调控的认知状态。
当生理唤醒水平过高（如过
度刺激）或过低（如昏昏欲
睡）时，大脑会短暂减少对
内外信息的处理，使思维内
容暂时“消失”。这并非认
知缺失或失败，而是大脑活
动的重新配置，减少了感觉
和认知处理。

研究发现，大脑空白出
现频率因人而异，但平均每
人有 5%至 20%的时间会出
现该现象。它常发生在长
时间持续的注意力任务（如
考试）结束后，以及睡眠剥
夺或剧烈运动之后。此外，
患注意力缺陷多动障碍的
儿童比正常人更易出现大
脑空白。

大脑空白与走神有明显
区别，走神时大脑思维仍在
不同主题间跳跃，而大脑空
白则是无任何思维内容的状
态。脑成像和电生理学研究
显示，走神会激活“默认模式
网络”，大脑空白则表现为信
号复杂度下降，注意力、语言
和记忆相关区域（如海马体、
布洛卡区）活动减弱，与无意
识状态相似。
（据新华社4.27讯 孙晶/文）
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