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热 观察教点

AIAI时代时代，，掌握知识靠掌握知识靠““习得习得””而非而非““复制复制””

他 之石教山

医学
知识

随着人工智能工具的走
红，中小学生也喜欢上了“AI
作答”的便捷。于是，有的孩
子做作业不再花时间认真思
考，以往需要数个小时才能
完成的作业，现在只需要简
单输入作业要求，答案就会
立刻呈现出来。这样“一键
解决”地完成作业，孩子开心
了，家长却愁坏了……

对此，天津市第一百中
学心理中心教师李雪云说，
当孩子把 AI 软件当成学习、
答题的最强模板，上传一句
话或者拍张照片，就可以不
费吹灰之力把“标准答案”誊
抄在作业本上，久而久之惰

性会成为阻碍
孩子掌握新知

的绊脚石。另外，如果留心
观察、推敲，会发现AI生成的
答案，其语言逻辑跟每个人
独立思考出来的答案有明显
的区别。因此把AI软件当学
习“枪手”的做法非常不可
取。

李雪云建议，首先，家长
要引导孩子如何正确认识和
规范使用AI软件。比如快捷
搜索学习资料、做好错题统
计、强化专项练习等，运用
Deepseek 这样的人工智能工
具就是很好的学习助手，但
如果只是用 AI 来完成作业、
生成文章，让自己停止独立
思考、失去创造力，AI软件就
变成了控制人类思想的“敌
人”。因此，当孩子选择AI当

学习助手，先要对自己做个
约定，即何时使用、使用多长
时间等，都要心中有数。其
次，家长要提醒孩子在利用
AI 获取多方面信息的同时，
要培养自己严谨、细致的思
考能力，这样才会对 AI 软件
提供的素材进行甄别，让学
习更高效。
（摘自《今晚报》贾林娜/文）
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近日，《DOTA》知名游戏
区著名博主“dota牛蛙”因高血
压导致尿毒症去世，享年 38
岁，其弟弟在某账号发文：“哥
哥没了，愿天堂没有病痛，谢谢
大家对哥哥的喜爱。”

近年来，尿毒症的发病呈
现年轻化趋势。

为何有越来越多的年轻人
被确诊为尿毒症？

近些年，“脆皮”年轻人已然
成为当下热议的话题——该名
词形容当下一些年轻人脆弱且
多病。

研究显示，与 1950 至 1954
年出生的人相比，1965 年以后
出生的人出现加速衰老的风险
高17%。

越来越多的证据
表明，年轻一代的衰老
速度可能比预期要快，

这是由于早期暴露于各种风险
因素和环境污染所致。

据研究，长期憋尿、作息不
规律、重口味饮食、常用饮料代
替水、过度饮酒、乱用补品、滥
用药物等，也是主要原因。

随着现代生活节奏加快，
人们饮食偏好繁多，特别是年
轻人，往往爱吃高脂、高盐、高
糖、高蛋白食物，不注意营养均
衡，还长期过量进食，容易导致
肾脏负担加重，加剧肾脏损害。

酗酒更是不可取，不仅会
增加血肌酐增高的可能性，酒

精代谢及肝脏损伤还使有毒物
质难以排泄，给肾脏增加负担；
长期大量饮酒使血尿酸增高，
尿酸沉积阻塞肾小管，形成尿
酸性肾结石，会加重肾衰竭的
发生；大量饮酒后易引起横纹
肌溶解，肌酸激酶增高，毒素加
剧肾损伤。

熬夜也是一个逃不过的话
题。长期熬夜会让身体内分泌
系统受到影响，身体各个器官
得不到修复及休息，尤其加速
肾脏老化，导致肾脏排毒功能
下降。

大多数药物都要经过肝脏
和肾脏进行代谢，滥用或者使
用药物不当，都可能导致肾脏
功能受到损伤，引发严重的肾
病。

（综合新华社讯、《羊城晚
报》等）

近日 ，浙江一
位女子网上吐槽，称
2017年曾因去KTV
嗨歌时，嘴巴离话筒
太近，感染单纯疱疹
病毒，“当时并不知
道是什么，只是嘴巴
周围起水泡，肿痛很
痒”，去诊所挂消炎
针好了后没在意，之
后又复发，这才知道
是感染了单纯疱疹
病毒，“这个病毒终
身携带，目前市面上
无药可治，只能用药
缓解，只要免疫力一
低，就会复发”，该女
子还说，这些疱疹不
仅只在嘴巴鼻子周
围，还会长到脸颊
上，好了之后还会留
有疤痕。

针对该女子的
吐槽，长沙市中心
医院皮肤科主任医师田
立虹介绍，不排除这种可
能性，单纯疱疹病毒分为
Ⅰ型和Ⅱ型，Ⅰ型病毒主
要通过直接接触疱液传
播，“要避免染病，一方面
要增强个人体质，另一方
面要避免与相关传播源
接触”。

另据媒体报道，沈阳
市疾控中心等相关单位曾
做过的一项调查显示，监
测的 90 个麦克风金属网
表面中，有54.44%的样本
细菌总数超标 100 多倍，
且霉菌、大肠菌污染普遍
严重，甚至还有致病菌（金
黄色葡萄球菌）的污染，从
这个角度来看，KTV话筒
可以说比厕所马
桶盖还要脏。

（据封面新闻）

成年人每年不要超过两次CT检查
CT 检查是利用 X 射线

生成的电离辐射对人体进
行扫描，会有一定的辐射性。

电离辐射可能会对机体
的体液和细胞造成一定的影
响，使其大分子结构破坏，从
而导致机体出现损伤。但
是，CT平扫的辐射量相对较
小，即使是针对身体较为虚
弱的患者也不会造成太大的
危害，只要不是频繁进行CT
检查，身体不会出现特别明
显的不良反应，而且在一段
时间后，机体可自行恢复健
康。因此，有必要接受CT检

查时，不必太过担忧，
积极配合医生完成相
应检查即可。

但需要注意的是，不可
频繁进行CT检查。

正常情况下，成年人每
年不要超过两次，针对身体
较为虚弱的患者，如儿童、老
年人等，每年最好只检查一
次，将CT检查的副作用降至
最低，以保证身体的健康。

检查前，应向医生了解
CT平扫的相关注意事项，做
好充足的检查准备。

在完成CT平扫后，可以
通过喝绿茶，多吃新鲜的蔬
菜和水果，包括胡萝卜、西红
柿、苹果、橘子等，还可以多
食用海带、紫菜、黑木耳等食
物，以降低辐射的影响。

（摘自《大河健康报》4.10）

“上班族叹气”不“触霉头”有道理
近日，“建议上班族要适当

叹气”冲上热搜，打破了人们对
叹气“触霉头”的传统认知。

医生介绍，从生理角度来
看，人在处于压力状态下时，
身体会启动应激反应，交感神
经兴奋，呼吸变浅且急促。而
叹气的本质是深呼吸，深吸气
时，让肺泡充满新鲜空气，提
高血液氧含量；缓慢呼气则排
出二氧化碳，同时刺激迷走神
经。迷走神经作为自主神经
系统的关键部分，它的兴奋可
调节心率，让过快的心跳平
稳，减轻心脏负担，舒张血管、
降低血压，使身体从紧绷的应

激状态中逐步放松下来。
医生表示，从心理学层面

来讲，叹气是情绪的一种外在
体现。比如上班族被繁重工
作和压力包围，负面情绪积
压，这时叹气如同打开泄压
阀，带来一种“释放感”。所
以，当人们有忧郁、焦虑等不
良情绪时，可以适当进行3至
4次深呼吸（叹气），能在心理
上获得短暂的放松，有效缓解
焦虑、烦躁等。

不过，适当叹气虽有益
处，过度叹气却暗藏健康隐
患——过度叹气说明通过叹
气没有办法缓解焦虑的情绪，

长此以往，焦虑、抑郁情绪可
能会进一步发展。在临床上，
经常能见到不少患者因过度
叹气出现头晕、躯体麻木、心
慌胸闷、呼吸性碱中
毒等症状。

（摘自《南昌晚报》）
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医生表示，随着老年
人各项机能逐渐下降，口
腔健康问题也会日益突
出。有些老年人咀嚼困
难，只能选择软食或流质
食物，导致营养成分摄入
不足，影响身体健康。此
外，口腔健康与心血管疾
病、糖尿病等慢性病有密
切关联，口腔炎症可能引
发全身性健康问题。

改善老年人口腔健
康，加强口腔肌肉锻炼是有效
方式，可试试以下办法。

咀嚼练习 选择苹果、胡萝
卜等软硬适中的食物进行咀嚼
练习，不仅锻炼口腔肌肉，也能
增加唾液分泌，改善口腔干燥。

发音练习 如 重 复 发 音
“啊、哦、呜”等，可锻炼舌头和
口腔内肌肉协调性，有助于提
高发音清晰度。

口腔护理 这是预防口腔
疾病的重要措施。老年人应定
期刷牙，使用牙线和漱口水，以
减少细菌滋生，保持口腔清洁。

饮食调整 注意饮食均衡，
多摄入富含维生素和矿物质的
食物，如新鲜果蔬、坚果和全谷

物等，促进口腔健康。
（摘自《浙江老年报》）
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4 月 19 日，第二届全国大
学生职业规划大赛总决赛颁
奖典礼在湖南长沙举行。活
动现场，国家大学生就业服务
平台正式发布AI助手“智慧小
业”，为高校毕业生求职就业
提供更加智能化、个性化、精
准化的服务和支持。

“智慧小业”形象来自于
全国大学生职业规划大赛吉
祥物“小业”，是一只活力四射
的兔子小精灵，寓意即将步入
社会的大学生们能在未来“创
出一番事业”。“智慧小业”作
为创新型AI助手，依托国产大

模型技术，全面接入国家大学
生就业服务平台，为高校毕业
生带来更加智能、高效、精准、
安全的就业服务体验，全方位
助力高校毕业生就业。

“智慧小业”不仅能够依
据毕业生对工作地点、行业领
域、薪资待遇等需求，精准匹
配国家大学生就业服务平台
内的岗位信息，提高求职效
率，还能提供从生涯规划到面
试技巧的“一站式”求职指导，
助力毕业生掌握实用面试技
巧，增强求职竞争力。此外，
针对公务员、事业单位、选调

生等考试，“智慧小业”可以详
细解读报考流程、考察内容，
提供备考建议，为毕业生备考
指明方向。

高校学生通过手机或电
脑浏览器，登录国家大学生就
业服务平台，输入学信网个人
账号即可使用“智慧小业”AI
助手。未来，“智慧小业”将持
续不断优化服务功能，整合更
多就业资源，为助力高校毕业
生实现更加充分更高质量就
业提供有力支撑。

（摘 自《中
国教育报》）

“智慧小业”助力大学生就业

今年，北京、杭州、湖
北、广东等地部分中小学
将春假写入校历，让更多
的学生有时间接触自然，
与春天来个“约会”。目
前，春假仍是部分地区的

“季节限定”。春假到底
如何安排？

在中国教育科学研
究院研究员储朝晖看来，
春假有助于解决学生社
会性发展存在缺陷、社会
活动合作能力过低等问
题。在假期安排上，要以
健全学生成长发展为原
则，因时、因地、因人制宜，把放
假的“决策权”交给学校和家
庭，避免搞“一刀切”。

在先行试点春假的地区，
“一校一策”的做法，既让学生
休息好，也为学生成长提供支
点。杭州引导学校利用春假组
织学生开展春游、运动会，也有
学校结合劳动、法治教育等主
题制作实践菜单。作为红茶产
区，湖北省恩施州利川市部分
学校组织学生寻春采茶，认识
乡情。

“家长要适度‘后退’，给孩
子安排春假的自主权。”北京联
合大学师范学院教师阮琳燕认
为，要避免陷入“假期充实陷
阱”，把时间安排得满满当当，
变成“另一种任务”，适当留白，
才能滋养青少年发展内源性动
机。

春假要“落地”，不仅仅是
保障家校“陪伴权”。在储朝晖
看来，要通过春假实现学生社
会性发展，除了完善教育评价、
转变家长理念，关键在于增加
全社会对中小学生自主参与社
会活动的“接受度”，以各自适
合的方式接纳学生自主参与相
关活动。

（综合《成都
商报》、光明网等）
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近日，“27岁清华博士任
上海交大博导”话题登上热
搜，引发广泛关注。

记者从上海交通大学获
悉，这名年轻的学者叫张林
峰，1997年出生于山东潍坊。
2024 年 6 月在清华大学交叉
信息研究院获得博士学位后，
他毅然放弃了多家企业给出
的百万薪资，选择到上海交通
大学人工智能学院任教，担任
助理教授、博士生导师。

记者了解到，张林峰的研
究方向为高效的人工智能，包
括大模型、图像视频生成模
型、人工智能数据集的压缩与
加速等。他成功把知识蒸馏
与模型压缩推广到了二维检
测、三维检测、多视角图像检
测、实例分割等多种应用任务
中，并在实际业务中进行了部

署应用。
据介绍，张

林峰的研究在一定程度上推
动了人工智能领域中基础研
究的发展。他在 2019年提出
自蒸馏算法，首次证明了知
识蒸馏中的教师模型并非必
需，推动了无教师知识蒸馏
领域的发展。

接受媒体采访时，张林
峰说，作为一名科研工作者，
对于自己因为“年轻”受到关
注感到有些不安。其实高校
中有很多像自己一样的年轻
教师，不希望因此给大家带
来“年龄焦虑”。

“人工智能是一门年轻的
学科，年轻人是人工智能研究
的主力军。”张林峰表示，未来
希望通过自己的努力和学院
的支持，能培养更多优秀的人
工智能人才，为国家的科技自
立自强提供有力支撑。

（综合澎湃新闻、人民
网-教育频道等）

27岁博士任上海交大博导

学前教育是人才
培养的起始阶段。幼
儿园要尊重幼儿天生
具有的创造精神，呵
护幼儿好奇心强、乐
于探索提问的人格品
质，培养幼儿初步的
探究与创新能力。

哲 学 产 生 于 惊
异，哲学家终其一生都要像
孩子一般敏感。不同于很
多成人把一切看成是一种
理所当然的存在，对于幼儿
而言，周围的种种都是新鲜
而令人惊异的，因此，每个
幼儿都是一个小哲学家。
幼儿常常提出诸如“为什么
白天会看到月亮”“为什么
钟表的指针会转”“姥姥的
妈妈从哪里来”等问题。成
人解决问题常常受到心理
定势的影响，幼儿却不会，
因此他们往往能发现很多
成人没有意识到的有趣又
有价值的问题，且会不断尝
试创造性地解决问题，尽管
有时非常不切实际。从这个
意义上说，幼儿是成人之师。

幼儿的探究兴趣是在
探究活动的积极情感体验中
强化的，幼儿园要举全园之
力追随幼儿的提问，支持幼
儿成为热情的思考者与积极
的行动者。

（据中国
教育在线）
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