
“ 警 察 同
志，我要报警，
有人给我们社
区的老人打电
话说是他外孙，
要8万块钱！”

4 月 11 日
上午，青岛崂山
公安分局民警
接到金家岭社
区治保主任反
映，金岭新村小
区内居住的一
位老人接到疑
似其外孙（在外
省读大学）打来
的电话，电话中
称其因嫖娼被
抓获，急需 8 万
元协调处理关
系，让老人准备
好 8 万元现金，
到时在“青岛的
朋友”与老人联
系交接。

民 警 当 即
断定：“这是典
型的冒充亲友
诈骗，‘装孙子’是近
期 骗 子 常 用 的 手
段。”随后，民警迅速
联合社区工作人员
提前在交接地点附
近守候。

4 月 11 日 11 时
06分，该老人接到一
陌生电话，要求老人
到楼下交接钱款。

正在附近守候
的民警发现一名可
疑男青年在楼下徘
徊，准备盘问时，男
青年拔腿就跑，后民
警与社区治保主任
联 手 追 赶 其 200 余
米，将其抓获。目前
案件正在办理中。

警方提醒，老年
人要警惕类似这种

“装孙子”骗局。
（摘自《半岛都

市报》4.16）

4 月 15 日，记者从广州市白
云区获悉，龙归南岭村日前出台

《初婚奖励实施方案（试行）》”（以
下简称《方案》），规定双方或一
方为本村户籍股东成员的初婚夫
妻，最高或可申领4万元奖金。

村民笑称：“奖励2万元，摆酒
都可以多摆几围了。”

根据《方案》，双方或一方为

南岭村户籍股东成员的初婚夫
妇，婚姻关系至少保持1年，凭合
法结婚证即可申领2万元一次性
奖励。也就是说，如果新人双方
均为南岭村户籍股东成员，则共
计可申领4万元奖励。申请者需
满足无犯罪记录、征信良好等条
件，且婚姻登记需在中国内地完
成。

该《方案》已于今年 1月 1日
开始实施。据南岭村村委的前
期摸查，今年年底，估计将有约
20对新人申请初婚奖励。

南岭村相关负责人表示，鼓
励适龄婚育是应对人口挑战、促
进社会和谐发展的重要举措。

（摘自《广州日报》4.15）
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“年轻的时候没
有时间，退休有空闲
了，骑着摩托一路向
西。”短视频平台上，
身穿帅气的骑行服、
满头白发的“仿赛大
爷许小辫”，用视频记
录着摩旅途中的风土
人情，获得不少网民关注。

4月 15日，“许小辫”的全国
摩旅之行，到达成都，稍作停留
后，准备骑摩托车开启他的第二
次进藏。

“许小辫”本名许志刚，山西
太原人，今年 68岁，年轻时就喜
欢摩托车。

“1990 年 开 始 当
环卫工人，干了近 28
年退休，以前出门旅
行条件不够，而且没
那么多空闲时间。”退
休后，许志刚又在小
区里干了6年保洁。

3 年前，他花 3 万
元买了一辆仿赛摩托，“看到很
多年轻人骑这个车，特别酷。我
心想，年轻人能干的，我老头也
能干，所以我就买了仿赛摩托。”
在家休息一年后，2024 年 5 月 1
日，他开始骑着仿赛摩旅，游历
祖国的大好河山。

许志刚介绍，摩旅 11个月，

他已走遍 28个省份，行程 5.7万
公里。“有些网友觉得我能出来
旅行，退休工资应该很高，其实
存在误解。我每月退休工资
2800元，但每天的油钱都至少要
100元，再加上食宿，肯定是不够
的，所以也会用上积蓄。一路上
我也会尽量节省开支，经常睡帐
篷。”

摩旅不光需要勇气和毅力，更
需要良好的身体素质。因此，也有
不少网友关心许志刚的身体，他介
绍：“虽然摩旅风吹日晒的，但是
我身体啥毛病都没有，哪怕去西
藏，都没高反。”

（据封面新闻）

车载
让自己的车成为“救命车”

穿上一件袖子上贴有红
色“公众急救”标志的夹克，将
一台橙色的AED斜挎在身后，
作为“行走的AED”中的一员，
这是北京人田锴每天出门必
备的行头。

“这是什么？什么是AED？”
“AED 又叫自动体外除颤仪，
在有人突发心脏骤停时，可以
紧急救命……”日常背着这个
醒目的仪器行走在人群之中，
总有人好奇地询问，田锴便不
厌其烦地一遍遍耐心解答。

“宣传 AED、普及公众急
救知识既是我的工作，也是我
的爱好。”田锴是一名自驾游
爱好者，在自驾游途中，他多
次听说有“驴友”心脏骤停却
没有得到及时救助的情况，深
感惋惜。

2016年，他通过从事马拉

松赛事救援工作的朋
友 了 解 到 了 AED，自
此，田锴走上了学习公

众急救和推广普及 AED
的道路。

田锴不仅自己是“行走的
AED”，还把自己的车也变成
了“移动的救命车”。2017年，
田锴将自费2万多元购买的一
台AED放在了车上，并在车身
贴 上 了“AED 是 什 么 ”的 车
贴。“那个时候，就想着经常出
去，车上放置一台 AED，遇到
紧急情况，我自己可以使用。”

后来，田锴成为一名公众
急救志愿者，也感觉有更多的人
了解了AED，他又在车上张贴
了“车内配有AED，遇到紧急情
况可拨打电话取用”的标识，提
醒有需要的人可以紧急取用。

“如果情况紧急，破窗也
完全没问题，救人要紧，后续
我们也不会让使用者赔偿费
用。”与田锴一样，许多在车上
贴着 AED 标识的车主甘愿奉
献，只为救人。

“但后来一想，我们怕取
用者有顾虑，他们犹豫要不要
取用的时间，可能就会耽误急
救时机。”田锴在之后换车时，
还特意选了可以用手机操作、

“远程开盖”的智能车型，将

AED放置在了“前备箱”里，只
要一个电话，即使田锴身处外
地，也能远程操作，让有需要的
人及时取用，避免了“破窗”可
能带来的一系列顾虑和麻烦。

田锴在2018年、2019年以
个人名义捐赠给东单体育馆
和地坛体育馆的AED，都曾被
用来救过人。

自己捐赠过的 AED 能成
功救人，田锴也像自己救了人
一样激动。如今，他背着AED
的行走仍在继续，身边还多了
一个小伙伴——自己5岁的女
儿。父女俩一同出行时，女儿
也会身背一台轻便的AED。“想
从小培养她参与公众急救的意
识，让她乐于救人、敢于救人。”

人背
他随身携带AED已十余年

“列车上是否有医务人
员？3号车厢有乘客需要紧急
帮助。”一阵急促的广播声，让
乘坐高铁返京的张元春一下子
精神起来。他赶紧起身，拿着
随身携带的AED赶了过去，打
开急救包、取出 AED、撕开电
极片，张元春麻利地给患病乘
客使用上“救命神器”，并同其
他几位医护人员交替对其进
行心肺复苏……这惊险一幕，
发生在 2024 年 7 月的一趟由

上海开往北京的高铁列车上。
“随身携带 AED 十多年，

这还是第一次用上。”张元春
从事急救培训科普工作十多
年，他一直在为这样的“紧急
时刻”准备着。

张元春曾是北京120急救
中心的一名急救医生，工作就
是随着救护车紧急出诊。“那
时候，很常见的一种情况是，
虽然我们已经以最快的速度
赶到，但已经错过了最佳的抢
救时间。”张元春说，尤其是像
心脏骤停这种情况，讲究“黄
金 4分钟”，如果能在 4分钟之
内对患者进行心肺复苏、除颤
等紧急施救，能大大提高患者
的生还率。

“但救护车很难在 4 分钟
之内赶到，如果这个时候，患
者家属能第一时间采取一些
急救措施，会非常有用。”张元
春说，但普通人往往缺乏急救
知识，只能等待救援。

经历了许多次这样的情
况，张元春渐渐意识到，公众
急救的普及非常必要。于是，
张元春选择从医院离开，创建
起自己的科普公众号，成为一
位专职的“急救科普人”，同时
也进行急救培训工作。

（摘自《北京晚报》亦明/文）

▲妻子在医院照顾受伤的熊冰。

婚礼上残疾母亲婉拒合影被抱上台婚礼上残疾母亲婉拒合影被抱上台

他们是他们是““行走的行走的AEDAED””

4 月 11 日，在
山东淄博的一场婚
礼现场，母亲婉拒
上台合影，新郎当
即将其抱上舞台，
背后的故事令人泪
目。

据了解，这位身患残疾的母
亲因怕给孩子“丢面子”，婉拒上
台合影，最终被新郎自信地抱上

了台，感动了在场
宾客，全场掌声雷
动。

据婚礼主持人
回忆，新娘也曾提
议在台下合影，以
照顾母亲的不便，

但新郎毅然将母亲抱上了台，这
一幕令现场宾客动容。

（摘自《齐鲁晚报》4.11）

4 月 14 日上午 7 点左右，
四川内江，60岁的熊冰晨跑路
过西林大桥时，见一女子落
水，毫不犹豫从约20米高的桥
上跳入水中。

入水后，熊冰将热心市民
丢下的救生圈套到落水者身
上，然后拉着落水者朝岸边游
去，最终成功将人救起。

熊冰从高处跳入水中，导

致多根肋骨骨折，还有气胸和
肺挫伤等，目前正在医院接受
治疗。

据悉，熊冰曾是一名出租
车司机，目前已退休。平日
里，他喜欢徒步、跑步和游泳，
还是当地一个徒步群的管理
员。

由于熊冰有高血压，他的
妻子和朋友们都感到后怕。

“我是 7 点 19 分
接到一个电话，说我
老公救了人。”熊冰的
妻子余韵晴介绍。

赶到现场时，被
救起的女生已上了救
护车，熊冰在岸边，

“一直喊痛”，得知丈夫伤情，
余韵晴觉得有点吓人。

另悉，辖区街道办等已按

《四川省保护和奖励见义勇为
条例》启动相关程序。

（据红星新闻）

71岁成短跑界“新秀”3 月 15 日，在马来西亚举
行的WSE田径公开赛（大众田
径健身达标赛）新山站上，老金
（见图）获得男子 70-74 岁组
100米、60米、200米三个项目的
冠军。而在2024年的中国田径
大师赛中，老金的百米取得了
13秒57的成绩，打破了这项比
赛的全国纪录。老金名叫金
辉，72岁，他在71岁时才开始
练习短跑，是短跑界的“新秀”。

摸索出来的跑步诀窍
马来西亚的新山，赛场上

只有两名头发花白的运动员，
老金个子不高，一米六四，这
次在内道。

他在心里默念一遍自己
的五字口诀：头、角、弹、扬、
八。脖子和两肩放松，后背挺
直，头要自然下垂。膝盖和地
面之间、小腿和大腿之间的角
度 调 整 到 自 己 最 适 应 的 状
态。扬，即快速摆动手臂，带
动两腿向前。起跑的一瞬得
蹬出八字步，才能降低重心。

这是老金自己摸索出来
的跑步诀窍。2024年，他正式
开始练习跑步。他把自己跑
步的视频发在网上，有网友指
出他跑步时前倾角度太大，有

人给他摆臂的动作提出建议，
老金把这些都记下来，训练前
打开手机看。在网上看到一
个体育生起跑漂亮，老金就把
他的视频放到 0.2倍速细细研
究，一遍遍模仿，直至形成肌
肉记忆。

就差“一拃的距离”
2008年，退休后的老金跟

随儿子和女儿定居青岛。房
子紧邻体育街，当地老年足球
队经常在那里训练。两年后，
喜欢足球的老金也加入其中。
队里很多人曾是专业足球运动
员，老金好强，别人训练时跑
5000米，他就多跑2000米。加
入老年足球队的第五年，老金
从替补踢进了首发阵容。

2023 年，因为跑得快，队
友们建议他去专业跑步比赛
试一试。老金心里没有底。
队友给了他一双二十世纪八
九十年代样式的旧钉鞋，老金
将鞋子上生锈的钉子换掉，又
花 38元钱买了一双跑鞋，花 9
元5角买了一块秒表。

他报名参加 2023 年中国
田径大师赛青岛站的比赛。

前 70 米，老金一直
处于领先。但在后
程，他感到胳膊和
腿抬不动，气也喘
不上来。后来他才
知道，原因是缺氧
和肌肉上酸，“不会
合 理 分 配 体 能 ”。
离 终 点 还 有 十 多
米，他被反超，以 15秒 26的成
绩取得了第二名。金辉心里
不服气。

2024年6月份的一场比赛
里，他再次拿了“第二”，“距离第
一名就差20厘米，也就是一拃
的距离”。老金开始有针对性地
训练。他瞄准14秒01，同年龄
组男子百米赛的全国纪录。

跑进14秒
这股不服气的劲儿，贯穿

在老金过往的人生中。他回
忆，这个特性承自父亲金复
东。父亲是一名老兵，参加过
抗日战争、解放战争、抗美援朝
战争，身体多处受伤，肝脏没了
三分之一，但还是到处打零工、
帮人种水田挣钱养活一家人。

金辉出生在黑龙江，小学

二年级时，他们一家
搬到内蒙古生活。在
异乡的生活极其困
难，作为长子的金辉，
承担起了照顾家庭的
重担。年轻时，金辉被
分配到内蒙古一家钢
铁厂当机械修理工
人。有了自己的家庭
后，为了让女儿和儿子
有更好的生活，他更努

力地工作。当时体重110斤的
小金，常常要扛起160多斤的氧
气瓶，别人是两人扛，他自己一
个人扛起来“嗖嗖”地跑。

在全国田径大师赛上破
全国纪录的一刻，老金形容，
那是他这一辈子最幸福的时
光，意味着自己的辛苦和付出
得到了回报。跑完后一定要
做的事情是向看台上的观众
挥手致意。老金也用心对待
短视频平台上与他互动的人，
每次回复评论时，他都会点进
对方的主页，看看他们是什么
样的人，有哪些优点，再在评
论里夸赞一番。老金希望在
此后的人生里，能尽情享受运
动带来的快乐。（摘自《新京
报》3.20 赵敏、彭衎/文）
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4 月 15 日，广州。
73岁的陈大爷7年打赏
女主播超10万元，花光
大部分退休金和“救命
钱”。因直播打赏问题，
陈大爷与儿子一家发生
激烈矛盾被赶出家门，
之后他就在儿子家附近
的天桥边搭起一个窝
棚，至今已住了半年。

陈大爷儿子小陈
表示，父亲打赏金额每
个月动辄两三千元，7
年来超过 10 万元。父
亲的退休金和两个儿
子给他的赡养费大部
分都用在这上面，打赏
没钱了就找儿子要，一
旦不给，父亲就会在家
中“撒泼”，大吵大闹，
甚至对儿子大打出手。

小陈说，他是忍无
可忍才让父亲搬出去
住的，打赏女主播的习
惯不改，就不可能让他
回来。不过陈大爷儿

子也意识到，父亲沉迷打赏
女主播，很大程度上是因为
缺乏关爱，心理健康需要被
关注。为此，他也让大姐和
大哥打电话给父亲，陪他聊
天，希望能缓解他的孤独感。

（据纵览新闻）

▲▲田锴背着田锴背着AEDAED在地铁在地铁
站值守站值守。。

66旬大爷旬大爷2020米高桥跳下米高桥跳下，，救起落水女生救起落水女生

6868岁大爷摩旅中国岁大爷摩旅中国，，已骑行已骑行55..77万公里走遍万公里走遍2828个省份个省份


