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近日，广东省广州市荔湾
区富力广场小区一名 15岁男
孩在家中做实验引发爆炸，虽
经救治已脱离生命危险，但身
体多处严重烧伤，这一事件也
敲响了“网红实验”的安全警
钟。

在当今社会，为培养孩子
的科学素养，不少家长热衷于
带着孩子照着网络短视频教
程进行各类小实验。然而，众
多看似新奇有趣的“网红实
验”，实则暗藏诸多风险隐患。

“法老之蛇”：实验过程火
星四溅

“法老之蛇”实验是一种
化学反应，其原版需用到剧毒
物质硫氰化汞。硫氰化汞被
点燃后，会受热分解，释放出
烟雾和一条长长的灰烬，宛如
一条凭空生成的巨蛇扭动着
身体从地底下钻出。

网上流传的改良版虽然
使用了白糖、小苏打和酒精等

看似无害的物品，实验过程中
依然火星四溅、灰烬迸射。更
令人担忧的是，市面上许多科
学实验小套装质量堪忧，材质
低劣，实验用品破损现象屡见
不鲜。测试人员在使用网购
的“法老之蛇”实验包时，实验
器皿中蹿出的火苗竟将隔热
手套上的棉线点燃，而简陋的
包装还导致化学内容物状态
不稳定，实验前就已发生变
质。

“大象牙膏”：药水喷溅皮
肤直接被腐蚀

“大象牙膏”实验同样危
险重重。测试人员购买的材
料包药瓶密封不严，“大象药

水”在拆封前就泄漏一地。测
试人员不慎沾上药水后，手臂
刺痛难忍，皮肤被腐蚀变白，
用大量清水冲洗十几分钟，手
臂上的“白点”才逐渐转红并
凸起肿胀，数小时后才恢复正
常。该实验所用的“大象药
水”为高浓度双氧水，会对皮
肤造成刺激性灼伤。而“火山
爆发”实验虽反应本身和产物
无毒，但操作过程中泡沫一旦
接触眼鼻口等部位，极易引起
刺激和身体不适。

“隔空捏爆气球”：气球碎
片崩出2米远

“隔空捏爆气球”实验看
似简单有趣，实则危险系数
极高。实验利用柑橘类水果
表皮的芳香油类物质与橡胶
的相似相溶特点，使气球溶
解爆炸。测试时，距离气球
约 10 厘米处挤破橙子表皮，
橙皮汁液溅到气球上，气球
瞬间爆炸，碎片最远崩出近 2

米远，高速飞出的碎裂气球
皮极易伤及眼睛、脸部，若不
慎飞入喉咙，甚至可能导致
窒息。

除了上述实验，还有“人
造雪”“水晶种植”“点水成
冰”“碘钟化学灯塔”等众多

“网红实验”，同样存在安全
隐患。商家售卖的实验套装
不仅材质低劣，内容物成分
标注模糊，还缺乏必要的安
全风险警示，对实验内容物
也无具体解释。这导致实验
者往往只知其然而不知其所
以然，极易产生误解，从而引
发安全事故。

（据央视网）
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三角洲是河流与海洋
共同雕琢的杰作。其形成
源于河流搬运的泥沙在河
口处的沉积。当河流携带
大量泥沙奔流入海，若遇
海流、潮流不强劲，无法将
泥沙带走，泥沙便在河口
逐渐堆积，形成三角形的
陆地形态，这便是三角洲。

三角洲的形成并非一
蹴而就，它受多种因素影
响。河流的泥沙含量、海
洋动力强度、河口地形等，
都是决定三角洲能否形成
及其形态的关键因素。如
黄河，流经黄土高原，携带

大量泥沙，入海口水浅坡
缓，波浪潮流作用弱，使得
黄河三角洲不断淤积扩
展。

而三角洲的作用，更
是不可小觑。它是陆海相
互作用的独特生态系统，
在自然环境中扮演着多重
角色。作为“蓄水库”，三
角洲能调节水流，防洪抗
旱，维持区域水平衡；作为
气候“调节器”，它固碳储
碳，影响区域气候；作为环
境“净化器”，三角洲能净
化水质，改善环境；作为野
生动植物的“保护区”，它

保护着生物多样性，为众
多物种提供栖息地。

黄河三角洲，便是这
一作用的生动体现。它是
我国暖温带保存最完整、
最典型的湿地生态系统，
为 1500多种动植物提供家
园，是植物基因库、鸟类迁
徙中转站，也是海洋生物
的重要产卵场。近年来，
随着保护与开发并重的理
念深入人心，黄河三角洲
正焕发出新的生机，成为
人与自然和谐共生的典
范。

（据人民网）
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冰 凌 花 能 够 早 早 绽
放，成为东北“报春第一
花”，是因为其特殊的生长
节律和物候机制。

当全国多地春意盎然
时，东北通常 4月中旬才入
春 ，但 冰 凌 花 已 悄 然 绽
放。它学名侧金盏花，是
毛茛科多年生草本植物，
因顶冰盛放得名，别名顶
冰花、冰里花，常见于山
坡、林下等湿润土壤，兼具
观赏与药用价值。

冰凌花植株矮小，花
朵金黄，在白雪中格外醒
目。每年初春，冰雪未融，
它便能感知春意，从冻土

中萌发。低温下，单朵花
期约 10 天。入夏后，地上
部分枯萎，地下部分积攒
能量，孕育越冬芽。

冰凌花早绽的秘密在
于其特殊的生长节律和物
候机制。根系中积累的抗
寒活性物质助其抵御严
寒，昼开夜合的习性则能
吸收更多热量、减少热量
与水分散失。从种子到开
花需 5年，且东北地区冰消
雪融时，多数植物未苏醒，
它可充分利用资源，加速
代谢，突破积雪报春。

此外，冰凌花还有生态
价值，为昆虫提供早春稀缺

的花蜜和花粉。如今，科研
人员已掌握驯化及分株繁
育技术，培育出容器苗。如
吉林长春，在保护原生种群
的同时，引入人工繁育植
株，扩大种群规模，开展科
普活动，让人们欣赏其美，
了解其生态价值与保护意
义。（摘自《人民日报》4.2
郑智文/文）
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我带学生，第一句话就是
“你们要学坏”。

“学坏”，就是要有否定一
切经验的意识。不要轻信老
师，不要轻信大师，不要轻信
任何理论、组织、大人物，不要
做顺毛驴。人要有质疑一切

的精神，但是最好
建 立 在 一 个 基 础
上，就是你得有一
定的鉴别能力。有

了这个基础，质疑精神才可能
有实际的效果。

年轻人进中央戏剧学院的
头两年，先要锻炼自己的鉴赏
力，到了高年级就要开始努力

“学坏”。以画画为例，一个人
把画画好了很难，画很好了以
后再把它有意“画坏”更难。齐
白石、黄宾虹、毕加索、“米罗”
他们都是这样做的。也就是
说，艺术这个东西是从简单到
复杂，再从复杂到简单的过
程。这是返璞归真的过程，是
创作出优秀艺术作品的规律。
技术也是这样的，你首先要掌

握技术，提高自己的能力，有了
能力以后再把技术忘掉。

上课的时候我还跟学生
说，年轻人在创业阶段、上升
阶段，首先要在激烈的竞争中
为自己争到一个饭碗，让自己
的日子能够过得去，所以不妨
努力去得奖，不妨适度地去投
其所好。但是一旦获了奖，确
立了自己的行业地位，吃喝不
愁了，你就得做点正经事儿，
做点人事儿；就得以艺术的途
径为这个民族，为这个时代，
乃至为世界做点贡献。
（摘自《自说自画》李保田/文）
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4月 9日是“国际护胃日”，
胃疼、反酸等不适常让人联想
到饮食问题，但情绪与压力也
可能是“元凶”。近年来研究揭
示，大脑与肠道间存在“肠-脑
轴”这一双向通信通道，情绪波
动会通过该通道影响胃功能，
胃的不适也会扰乱情绪。

“肠-脑轴”的核心构成包
括大脑的情绪调控中枢、肠神
经系统、自主神经系统、下丘
脑-垂体-肾上腺轴及肠道激
素和微生物代谢产物。情绪
波动时，大脑会通过交感神经

和 HPA 轴将信号传导至胃部，引起
胃酸分泌、胃肠蠕动等变化。同时，
胃也能通过迷走神经将感受器接收
到的信号反馈给大脑，影响情绪状
态。

这种双向通道解释了压力大会
胃痛、心烦意乱时食欲不振等现象。
例如，急性压力下，大脑释放的促肾
上腺皮质激素释放因子会影响胃酸
分泌；压力激活的交感神经会削弱胃
肠平滑肌的收缩力，导致胃胀、消化
不良。长期慢性压力下，胃肠道还可
能出现“结构性变化”，诱发内脏高敏
感状态。

为保护“情绪胃”，需识别并正视
压力源，规律作息、适度运动、进行心
理调节；增强对身体内部状态的觉察
力，通过冥想、深呼吸等方式提升身
体觉察力；同时照顾好肠道微生态，
保持膳食均衡，摄入富含膳食纤维与
发酵食物。胃既是你身体的一部分，
也是你情绪的“受害者”，学会照顾
胃，也是在照顾你的情绪。

（据科普中国）
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国际海洋法中有一个
关于“紧追权”的规定，很好
地描绘了边界带来的平衡：
如果一条船出现在本国领
海搞小动作，可以对之进行
追捕，直至公海。但如果这
条船跑进了自己国家或者
躲进他国领海，追捕者就应
停止。

意思就是，哪怕要追一
个坏家伙，他人的地盘也神
圣不可侵犯。比起敲打他
人的畅快，秩序明显是更值
得维护的东西。否则，边界
形同虚设。

有人说“互联网给了每
个人一块遮羞布”，助长了我
们躲在后面做很多事的勇

气。但反过来想，
这块遮羞布如果人
人都有，就意味着
每个人是平等的。

今天你能从幕后伸手给人一
巴掌，明天我照样可以。

一个人的言行举止不符
合另一个人的习惯和期待，
这是生物多样性决定的，换
作他人视角，我们也常常是
那个怪胎。所谓“神造世人，
种种色色有他公允”。强行
要他人符合自己的规范和
价值，这是唯我独尊。

每个人都有分享欲和
表达欲，社交媒体极大地鼓
励了我们。但并不意味着
我们上网冲浪随时可以冲
到别人面前颐指气使教他
做人。父母教育子女，尚且
都要分场合，何况你我还是
路人甲？

所以，我们还是做个合
格的路人甲吧，别总想成为
他人的人生导师。
（据澎湃新闻评论公众号）
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格拉德威尔曾经提出过
一个概念，叫“人与环境的耦
合”——很多看起来特别重大
的改变，其实都不是长期计划
的结果，可能只是因为你偶然
看到了某个东西，遇到了某个
人，是周围环境里的一堆小变
量，恰好在那个时间让你发生
了变化。比如，你可能经常听
到，改变人生的一本书、改变

人生的一首歌之类的说法。按照
通常的设想，人生哪有那么容易被
改变？事实上，这种改变还真有可
能发生。关键就在于，这个小变量
能不能与你发生一点积极的耦合。

怎么触发这个积极的耦合？
多看点好书，多遇见点好人，变好
的概率自然提高。就像经常说的，
但行好事，莫问前程。为什么要莫
问前程？一来你问不了。二来你

也不用问。因为好事累
积多了，前程变好的概率
自然提高。

（据“得到APP”）
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有个很有趣的现
象——国画大师都有
一个擅长的题材。譬
如：齐白石的虾，徐悲
鸿的马，李可染的牛，
黄胄的驴，娄师白的小
鸭子……

在这里，我们要聊
一聊白石老人画的虾。他
画的具体是哪一种虾？

如果你去对比，会惊奇
地发现，画中的虾不是任何
一种现实世界的虾。它既
有青河虾的长钳，也有海虾
的丰腴，是一种艺术组合加
工后的“白石虾”。

对于这种虚构，白石老
人有他的解释：“河虾味虽
美，但不如海虾丰满；海虾
固然肥硕，但无河虾的长钳
造型之美，吾取其二者之善
而涂之。”

在齐白石之前，中国画
领域只有八大山人、徐渭、
郑板桥等人画过虾。齐白
石画虾法不落前人窠臼，富
于创新精神。他综合河虾
与海虾特征创造出的“白石
虾”，正是源于生活又高于
生活的艺术典型。

中国画审美思想的含
蓄隽永，在“白石虾”的题材
上表现得淋漓尽致——画
面并没有水，但丝毫不妨碍
大 家 欣 赏 群 虾 在 水 中 悠
游。另外，虾须的动态，也
是表现水的间接载体，几根
虾须的弯曲弧度，便是虾游
动遇到水的阻力后的结果。

用心领略“白
石虾”，那笔墨的禅
意便在其中了。
（摘自《画里有话》）

咳嗽咳嗽、、贫穷和爱是藏不住的贫穷和爱是藏不住的咳嗽是李寻欢的标志动
作。古龙的小说《多情剑客无
情剑》里，李寻欢一直咳嗽着，
在风雪之中，在明月之下，在酒
馆之内。他的咳嗽和他的飞
刀一样，是他行走江湖的名片。

文艺作品中的人物，不少
都被装上了咳嗽的按钮，像林
黛玉，像茶花女，常常按钮一
开，悲伤的气氛立刻到来，同
时，也凭空给他们的形象添了
一丝浪漫。在小说中的美男
子和俏佳人这里，咳嗽是富有
魅力的疾病。

李寻欢为了报恩，为了朋
友，抛弃了青梅竹马的爱人，离
开盛产铁球、面酱和春不老这三
宝的故乡保定，来到长城以北的
张家口一带生活。虽然张家口
的三宝“山药、莜面、大皮袄”适
宜吃穿，但此地风沙紧，冬天冷，
对李寻欢这样的人来说，可真够

喝一壶的。他内心悲苦，加上生
活习惯不好，整天纵酒，染上咳
嗽或许是免不了的。

古龙说：“在生命中某一
个阶段，我忽然发现我最喜爱
的武侠小说作家竟然是王度
庐。”李寻欢这个人，可以从王
度庐的小说中找到原型——
孟思昭。跟李寻欢一样，孟思
昭来自河北，常在张家口地区
活动，他为了成全好朋友李慕
白和自己的未婚妻俞秀莲，独
自走向了不归路。

至于李寻欢的咳嗽，灵感
很可能来自盗走李慕白宝剑
的玉娇龙。在京城混不下去
的玉娇龙，后来跑到了西北大
漠。多年寻子无果，恋人又无
缘相伴，玉娇龙红颜渐老，还
染上了咳嗽的顽疾。虽有疾，

玉娇龙的拳脚仍旧凌厉。咳
嗽之时，她的箭依然像李寻欢
的飞刀一样，矢不虚发，瞬时
就能了结敌人。

像李寻欢和玉娇龙这样
不太健康的功夫高手，在广大
的江湖和庙堂之上不乏其人，
往往都颇有身手。金庸的小
说中，带韦小宝进宫的海公
公，练功走火岔气，以致咳声
弥漫紫禁城，但仍不失为大内
第一高手。而当年的武林第
一美女金花婆婆出场时，不见
其人，先闻其咳声，接着便是
快速地杀人伤人。她的咳嗽，
好似瘟疫，成了很多门派中人
的噩梦。连刚毅无畏的峨眉
派掌门灭绝师太都不愿招惹
她，警告弟子们说：“以后你们
在江湖上行走，只要听到她的

咳嗽声，赶快避而远之。”
跟金花婆婆一块在光明

顶工作过的同事谢逊，再碰面
时听到她的呼吸系统异常，想
起当年她潜入碧水寒潭冻伤，
才落下此病，于是关怀地问能
不能痊愈。这是谢逊温情的
地方，碰到仇人，他只有铁拳。

后来，在少林寺，凭一声
咳嗽，谢逊在人群中发现了隐
藏多年的宿敌成昆，上去将他
打成盲人。谢逊当时是这样
说的：“成昆，你改了相貌，声音
却改不了，你一声咳嗽，我便知
你是谁。”成昆很有城府，他老
谋深算，步步为营，改头换面，
暗中害人，却没想到咳嗽声出
卖了他。这大概正像《洛丽塔》
中说的，人有三样东
西是藏不住的：咳
嗽、贫穷和爱。
（摘自《三联生活周刊》）
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