
近 日 ，河 南
许昌，初中生朱
泫硕在鹿鸣湖畔
跑步时，突然听
到呼救声，原来

是一对母女不慎落水。
朱泫硕没有丝毫犹豫，纵身跳

入冰冷湖水，在岸边群众帮助下，
先将落水的母亲救上岸。随后，他
又返回水中，奋力将小女孩拖到岸

边。
上岸后，朱泫硕强忍寒冷导致

的颤抖，冷静连线120，还指导众人
给救上来的母女做“心肺复苏”。

确认母女安全后，朱泫硕才默
默离开。

事后接受采访时，朱泫硕说：
“没想那么多，只想救人。”

少年，你真棒！
（据大河网）

初中生两次下湖救起落水母女初中生两次下湖救起落水母女
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养老社区，有个“宋词奶奶”
2017年，年近九旬的钮薇

娜住进北京市昌平区一家养
老社区。这位和建筑打了大
半生交道的老人，在那里听了
一堂“古诗文鉴赏”的课程，勾
起了她儿时的记忆。高中时，
她喜欢诗词，许多名篇都背得
滚瓜烂熟。如今退休了，有空
了，她想重新捡起来。

一边学习，一边研究，钮
薇娜写下了许多笔记，也有了
更多的感悟。她想把这些感
悟告诉别人，在社区的帮助
下，开起了“宋词鉴赏”课。钮
薇娜的宋词课别具一格，她用

“建筑工程表格”的方式图解
宋词，先搭框架，把宋朝三百
年的历史变成梁柱，再把一个
个词人、一首首宋词放入框架
中，重新梳理和发掘。这使得
她的课程变得与众不同，每一
个词人、每一首词，都不是单
独存在的，而是在历史的洪流
中，映照出千古流传的情怀与
思想。

2020年，利用社区的直播
设备，她把课程搬到了网上，
没想到一举走红。她的讲述
总是能贯穿历史的长河，激起
人们血脉中的家国情怀，因此
被网友们称为“宋词奶奶”。

少年颠沛，青年筑城，师
从梁思成

钮薇娜出身浙江吴兴的
书香世家，1928年 5月 21日出
生在南京，其父当时在南京一
家军事技术学校任教。

1946 年 7 月 5 日，钮薇娜
先考取燕京大学，又在清华大
学电机系学习了一年，感觉兴
趣不在此，便找到当时清华建
筑系主任梁思成，要求转系，
没想到居然成功了。

1951 年 1 月毕业，钮薇娜
被分配到中南修建公司，梁思
成、林徽因是这家公司的顾
问。公司要在附近建一个工
作室，钮薇娜做林徽因的设计
助手。在中南修建公司工作
两年后，钮薇娜被调入国家总
建筑处建筑设计院。

钮薇娜的丈夫杨延昕是
她的清华校友，1950年毕业于

清华大学机械工程系，后在北
京石油学院任教。1969 年北
京石油学院搬迁到黄河岸边
的胜利油田，并更名为华东石
油学院（现为中国石油大学）。
当时因被错划为右派而失去
工作的钮薇娜，随丈夫来到这
块盐碱地。
暮年传灯，过自己想要的一生

1988 年 8月，60岁的钮薇
娜搭上赴美探亲的航班。1990
年 4月，62岁的钮薇娜拿到了
工作许可，在美国西北大学女
儿所在的一个分子生物实验
室做助理，具体工作是做蛋白
结晶。在西北大学工作 10 余
年后，钮薇娜获得二次退休。
2004 年，在美国工作、生活 16
年后，钮薇娜跟老伴回到北
京。78岁时，钮薇娜搬进了海
淀一处单元房。但她觉得，圈
在这里，失去了社交，而且她
的身体状况也大不如前，于是
来到昌平南邵一个养老社区。

在这个新“家”，钮薇娜感
觉自己逆生长了，来之前经常
生病，骨折、头晕、脑供血不足
等等，一年都要住两次院。来

到这里后身体很好，因为不常
去社区医院看病，这里的大夫
都不认得她。

2017年下半年，钮薇娜在
社区开授第一堂“宋词鉴赏”
课，到 2024 年底最后一次授
课，整整开了 7 年，授课超过
200 节。视频上网之后，在社
会上引起巨大反响，流量达
1.5亿次。

“我觉得人的一生应该是
永远在学习中，我要主动去学
习。”在一张卡片上，钮薇娜写
了这样几句话：“对时间最好
的珍惜，就是以自己想要的方
式过一生，就是尽可能在有限
的时间里，做能让自己感到快
乐和有意义的事，选择认真地
老去。”

（摘自《老年生活报》4.2
周怀宗/文）
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““宋词奶奶宋词奶奶””钮薇娜钮薇娜：：从建筑到诗词的精彩人生从建筑到诗词的精彩人生
她是梁思成的弟子、费孝通的同乡，新中国培养的最早一批建筑学家。她是古建筑的保护

者，曾经建议保护的南方小镇，如今已经成为“中国历史文化名镇”。她也是退休后远赴海外学习
生物学的“新学者”。她叫钮薇娜，年近九旬时，在网上讲“宋词”，随即走红，被网友称为“宋词奶
奶”。2025年3月27日下午1时52分，将近97岁的钮薇娜，在京北一家养老社区因病去世。

4 月 9 日 ，江
苏扬州。一般来
说，“讲义气”是夸
赞一个人的褒义
词，但来自扬州仪
征的李先生却苦
不堪言，他因为过
分讲义气，不仅让
自己身陷借贷风
波，还让全家人跟
着倒霉。

此前，因同事
信用不好，李先生
帮同事王某贷款
20万，同时他还帮
表哥贷款 13.3 万，
因到期没还款，他
又找中间人借了
10万“补窟窿”。

万万没想到，
同事王某和表哥
李某，后续却无法
联系，产生的贷款
和利息都需要李先生
承担，月薪 4000元的他
不堪重负。

法律界人士表示，
如果李先生贷款借债
时，家人毫不知情，并且
款项也没有用于家庭共
同生活，这笔债务不构
成夫妻共同债务，将由
他个人承担。（据广东广
播电视台微信公众号）

4 月 9 日，重庆，一段《外
孙女谎称脱发，哄骗外公“陪
剃”光头》的视频，在网络爆
红，引得亿万网友唏嘘不已。

视频中，外公不幸罹患癌
症，需接受化疗。

包括外孙女在内的家人，
都隐瞒了这个真相。

但外公患癌化疗，不可避
免会导致大量脱发。

为继续隐瞒真相，外孙女
想出一个善意谎言。

她背着外公，偷偷用剪刀
一点点剪短自己的长发，每次

剪下几缕，便佯装惊慌失措，
跑到外公面前，捂着脑袋直叹
气：“外公你看，我头发掉得好
厉害，是不是要变秃头了？”

起初，外公并未在意，可
随着外孙女“脱发”越来越严
重，甚至唉声叹气“干脆剃光
头算了”，外公很心疼，于是主
动拍着外孙女的肩膀说：“你
剃光头，我也陪你剃光头！”

于是，当爷孙俩顶着同样
的光头，走出理发店时，外孙
女偷偷用手机拍下这一幕，笑
着对外公说：“我们像不像两

个和尚？”
《外孙女谎称脱发，哄骗

外公“陪剃”光头》爆红后，无
数网友惊呼：“心里有爱才会
遇见爱，双向奔赴才是真爱。”

女孩的“骗局”看似简单，
实则暗藏细腻的共情逻辑，须
知化疗的副作用，对任何人而
言，不仅是身体的折磨，更是
尊严的侵蚀。

据《中国癌症防治杂志》
统计，大量癌症患者因脱发产
生强烈自卑。女孩感同身受，
便以“陪外公一起秃头”的方

式，将外公的痛苦，转化为家
庭共同承担的“仪式”。

这种善良的“共情式欺
骗”，既避免了直接提及病情
的残酷，又以行动传递出“你
并不孤单”的亲情和温暖。

（综合济宁新闻、映象网、
深港在线等）

11岁丧父，13岁丧母，湖北
大悟县的吴超和两个弟弟相依
为命艰难成长。为了养家，吴
超和二弟吴坚先后辍学到广东
打工，一起将三弟吴刚送上大
学，并在北京成家立业。

当一切朝着好的方向发展
的时候，命运跟他们开了个玩笑。

2012 年，弟弟吴刚查出了
尿毒症。对这个病，兄弟们并
不陌生。父亲疑似因尿毒症离
世，他们的一个姑姑也是因这
个病去世的。

在经过十多年的透析保守
治疗后，2024年，吴刚的病情恶
化，需要换肾治疗。

没有任何犹豫，哥哥吴超
决定，给弟弟捐个肾。

经过检查配型，吴超的肾

十分健康 ，且六个点全部配
上。2024年9月，吴超开始为捐
肾做着准备，此时，他的体重达
到了 177 斤，医生告诉他，体重
越轻，肾脏的负担越小，手术的
成功率越高。

吴超开始减肥，喜欢大鱼
大肉的他，每天早上只吃一个
鸡蛋和一个玉米，中午也只吃
两块鱼，一点青菜和米饭，晚上
则几乎不吃东西。

此外，不爱运动的吴超，开
始了在小区里的暴走，“平均每
天要走一万多步”。

2024 年 10 月，兄弟三人一
起来到了武汉协和医院。

吴超和吴刚住进了病房，
吴坚则负责照顾二人。

兄弟三人齐心，病魔望而

却步。吴超说，在医院的那段
时间，他们看到有父母给子女
捐肾的，但给兄弟捐肾的，只有
他们这一例。

2024年10月11日上午8时
许，在武汉协和医院，吴超被推
进了手术室。12 时许，弟弟吴
刚也进了手术室。

经过4个多小时的手术，吴
超的一个肾被移植到弟弟吴刚
体内。因为是活体移植，且配
型完美，手术十分成功。哥哥
的肾，开始在吴刚体内工作。

2025年 4月 3日，手术成功
后回到北京上班的吴刚，给哥
哥吴超发来视频，不善言辞的
他说，任何言语都无法表达自
己对哥哥的感谢。

（据极目新闻）“烧鸡店”老板站上北大讲台

李琳万万没想到自己能
站上北京大学的讲台（见图）。
2024年夏天，李琳受邀到北大
参加“京港澳台”人口老龄化专
题夏令营，主办方邀请他讲一
讲怎样帮助农村老人跨越数字
鸿沟。这对在徐州吴邵村生活
了20多年的李琳来说，实在是
人生的“惊喜”。
“老板，我手机打不着了”

李琳“烧鸡店”，不卖烧
鸡，实际上是一家手机店。来
手机店办事的，多是吴邵村上
了年纪的老人。李琳一边开店
一边直播，在视频里，老人们看
着镜头，一边笑一边喊口号。
徐州方言，“手机”听起来像“烧
鸡”。李琳有次给视频配字幕，
声音自动识别为“烧鸡店”。

一条最近的视频里，一位
大爷拿着老年机到店，告诉李
琳“手机打不着了”。李琳看
了一眼，屏幕上显示“无 SIM
卡”。他拆下手机壳，把 SIM
卡拿出来再重新装回去，手机
又“打着了”。

过去几年，李琳遇到的问
题奇奇怪怪。手机突然没了
声音、屏幕不够亮了、微信绑
定不了银行卡、忘记密码或者
带手机去种地，泥土进了手机
卡住键盘……老人们来寻求
帮助，有些已经超出了手机范
畴。有人想让李琳给开“无犯
罪记录证明”；有人拿着银行
卡，让他给查查为什么最近被
莫名其妙扣钱；还有阿姨来找
他，想让他帮忙挂个医院的

“专家号”……
回乡青年的“数字反哺”
吴邵村在徐州东边，有

6321位村民，外出务工人员占
就业人员的60%以上。出生于
1987 年的李琳打小在这里长
大，后来中专毕业，外出打工，

修过电脑和复印机。2009年，
在徐州市打工的李琳决定回
村，用一万多元的成本接手了
这家店。村里人愿意买杂牌
机，价钱便宜，但有个最大的
问题是容易坏。为了做好售
后，李琳开始在互联网论坛自
学手机维修，边干边学，慢慢
熟练起来。

和老人打交道久了，李琳
也学会了老人描述问题的“话
术”。有些话他一听，就大概
知道老人遇到了什么问题。

2013年，4G技术普及，手
机店迎来一波智能手机换机
高峰。前几年疫情防控期间，
出行都要扫码，这是老年机不
具备的功能，许多老人借此换
上了智能机。老人拿着新手
机，却不知道怎么用，纷纷来
找李琳求助。

在妻子蒋飘薇眼里，李琳
是一个有足够耐心的人。开
店这些年，除非是完全没法解
决的问题，他通常不会直接拒
绝老人。

手把手从注册微信账号
教起，李琳告诉老人们可以用
微信给子女们打电话。教完
微信通话教怎么扫码，再教怎
么刷短视频解闷。每天教得
多了，李琳想到用短视频记录
下来，发到网上，希望有更多
老人能看到。

李琳没想到的是，这些视
频在后来有了新名字——“数
字反哺”。
“生活中很小的一部分”

李琳坦言，从2020年开始
拍视频，店里的客流一直在增
加。在短视频平台上，有卖手
机的同行私信他，请教怎样拍
视频流量更高。李琳仔细看
完对方发表过的视频，逐帧截
图，做好标记，给对方发过去，
在语音里分享自己的经验。

许多网友认为李琳有“网
红”潜质，但他不以为然。“直
到现在，拍视频只是我生活中
很小的一部分。”李琳说。

（摘自《新民周刊》2025年
第10期 王仲昀/文）

大风刮倒三轮车大风刮倒三轮车，，两名老人被困两名老人被困，，交警交警、、城管围起城管围起““人工防风墙人工防风墙””
4月12日，河南周口经历着

一场大风恶劣天气。9时 30分
左右，周口市交警单明全、郭三
帅、周浩、王楷一行4人，正在七
一路和八一路交叉口，协助相
关部门处理被风吹歪的大树。
又一阵劲风吹过，一辆行驶中
的电动三轮车瞬间被掀翻在
地。听到响声的交警循声望
去，不约而同往电动三轮车那
里跑。

“我们到那看到骑车的老

人的腿被压到三轮车下，无法
动弹，导致后面乘车的老人被
夹在中间也无法救出。其中，
一名老太太情况异常，倒地后
身子颤抖不止，不知道本身有
疾病还是刮风降温所致。”单明
全说，这种情况下，他们交警和
城管队员一起，围在老人身边
筑起“人工防风墙”，同时拨打
120呼叫医护人员。

大约 5 分钟后，救护车到
场，他们和医护人员一起将两

名老人从车内抬出 ，放上担
架。

据了解，这4位交警是同批
入职周口交警铁骑大队的，均
有入伍参军经历。“这几位队员
综合素质和应急处置能力非常
好，平日里帮助市民、救助街头
病人的事情时有发生，对于我
们来说，这不算个啥事。”周口
市交警支队铁骑大队负责人焦
良说。

（摘自《大河报》4.14）

长兄如父长兄如父，，““暴走哥哥暴走哥哥””捐肾救弟捐肾救弟

▲▲钮奶奶在上网课钮奶奶在上网课。。
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4 月 10 日，西
藏林芝波密县一处
雪山打卡点被发现
遍地垃圾，一片狼
藉，还有很多坑。

爆料游客田先
生表示，自己前往
墨脱旅游途中路过
该地，这里本是风
景绝美的住宿打卡
点，却遍布塑料袋、
火锅底料等垃圾，
还有多处深约 1.5
米的土坑。

经了解，这些
是此前网络主播直
播时留下的恶心痕
迹。

随后，田先生
招募 8 人，耗时 1.5
小时，将垃圾清理
完毕。

“看着这么美的雪
山被糟蹋，真的会莫名
落泪。”田先生说。

（据荔枝新闻）
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