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“ 继 续 战
斗！继续战斗！”
当终场哨声响起，
全 场 70588 名 球
迷齐声为输球的
中国男足鼓劲。3
月 25 日晚，世预
赛亚洲区18强赛

第八轮，中国队在杭州主场迎战澳大利亚队。90分钟
的鏖战后，中国队最终0比2不敌对手，争取第四名晋
级下一阶段附加赛的压力进一步加大。最后两场世
预赛，国足将在6月5日客战印尼、6月10日主场迎战
巴林，赢球是唯一的选择。（《摘自《长沙晚报》3.26》）
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13版 上海女人为什么
家庭地位更高
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人力资源和社会保障部
近日下发关于进一步加大金
融助企稳岗扩岗力度的通
知，在原有小微企业基础上，
将小微企业主、个体工商户
等个人纳入稳岗扩岗专项贷
款支持范围；同时提高授信
额度，将小微企业最高授信
由3000万元提高至5000万
元，对个人最高授信1000万
元。通知降低了利率水平，

明确贷款利率最高不超过4%，最
低可至2.9%。探索通过“创业担
保贷款+稳岗扩岗专项贷款”合并
办理的组合贷款方式，进一步提
升贷款便利度。 （据新华社讯）

中共中央办公厅、国务院
办公厅最近印发的《提振消费
专项行动方案》中明确提出：
鼓励有条件的地方结合实际
探索设置中小学春秋假。目前
已有浙江、北京、江苏、广东等
12个省份的逾千所学校明确放
春假。全国最早试点春秋假的
城市是杭州。自2004年推行
以来，杭州已基本形成“9月秋
假+4月春假”的模式。

“春服既成，冠者五六人，
童子六七人，浴乎沂，风乎舞
雩，咏而归”，《论语》中经典的

“曾点之志”描绘的就是春游
的场景。自得适意、逍遥洒
脱，在自然中感受与万物同
游、与天地同在的乐趣，是一

种非常好的生命教育。
有些家长总是担心，孩子

心玩野了怎么办？有着多年
放假经验的杭州老师在采访
中明确地替孩子们“正名”：孩
子春假回归后精力更充沛，学
习状态更好。游历为主的假
期，尤其受到语文老师欢迎。
有生活、有经历，才有作文素
材、有真情实感。

这次对地方探索中小学
生放春秋假的鼓励，与以往有
些不同，它来自于提振消费专
项行动的专门文件。须知提
振消费从来都不是简单的经
济刺激，老百姓有钱有时间之
外，还要有对美好生活的信
心。有位退休的老友在谈及

丰富的退休生活时曾开玩笑：
自己或许产生不了新质生产
力，但还是能产生美好生活力
的。此话颇有道理，心中对美
好事物有追求、对未来生活有
信心，才会消费、敢消费。向
乐观积极、阳光美好的生活方
式要消费力，应为提振消费的
政策制定者充分重视。

当然，对家长和学生假期
不同步、放假时间可能扎堆等
问题，各地还要探索与当地情
况相符的落地方案。短短几
天，学校、家庭、家长用人单
位、社区等各个机构相互配
合，给孩子一个充实快乐的假
期，不应是个难事。（摘自《浙
江日报》3.26 张萍/文）

近日，杭州一位女生
在一家烧烤店用餐时，遇
到几名男顾客吸烟，严重
影响自己的用餐体验。女
生向服务员反映无果后，自
行上前劝阻。在女生就餐
快要结束时，吸烟者再次点
烟。于是，该女生决定拍摄
视频留证，遭抽烟男子指责
侵犯隐私。随后店内多名
吸烟男子还强词夺理：“不
想闻烟味，为什么要出来吃
饭？”此事引发热议。

控烟的必要性早已是
全球共识——2011 年 5 月
开始施行的《公共场所卫
生管理条例实施细则》规
定室内公共场所禁烟，公
共场所经营者应当设置
醒目的禁止吸烟警语和
标志。

现实中“禁烟令”在有
些地方沦为纸老虎——尤
其是烧烤店饭店之类室内经营
的公共场所，吸烟更是个根深蒂
固的问题。吸烟的人觉得是来
花钱的，烟也是自己的，为啥不
能抽？店家则顾忌对生意的影
响，会睁一只眼闭一只眼。而
且，室内抽烟的人多了之后，周
围抽烟的人会与其共情。

室内抽烟错的是他们，而不
是较真的我——劝阻吸烟被反
怼的女生道出了公共空间文明
的真谛。守护健康的呼吸权利，
就是在守护我们共同的文明底
线。（综合《钱江晚
报》、中国江苏网）

3 版 美军“六代机”项目
选择波音公司受质疑

6 版 春天疏肝莫忘壮胆

治理花粉过敏，不能砍树了之

最近，网络上掀起了一股
“老祖宗回答我”的热潮，原本
严肃的古人形象以情绪化的
方式发出质问，这种反差感让
网友们直呼仿佛“8G 冲浪连
上古代WiFi（无线网络）”。那
么，“回答我”这一热梗究竟从
何而来？又是如何火爆出圈
的呢？
网络热梗借AI创作火遍网络

“回答我”这一网络热梗，
可以追溯到 B 站的一位游戏
博主“小明剑魔”。在一次游
戏直播中，他因输掉游戏并受
到观众言语刺激，情绪激动之
下说出了一系列金句，其中就
包 括“ 回 答 我 ”和“look in
my eyes，tell me why（看着我
的眼睛，告诉我为什么）”。这
些金句因其强烈的情绪表达
和独特的语境，很快在网络上
引起了关注。

随后，在 AI 技术的助力
下，网友们将这段直播音效巧
妙地运用到古人“复活”的视频
创作中。通过AI技术，杜甫、

王羲之、苏轼等历史人物仿佛
穿越时空，对着镜头以情绪化
的方式表达自我。这些视频
中的古人，不再是我们印象中
那种严肃、庄重的形象，而是以
一种近乎“发疯”的状态，回应
着网友们的疑问和调侃。

杜甫在视频中回应“为何
天天写惨诗”的疑问，他以一
种近乎抱怨的口吻说道：“如
果是你，在安史之乱里逃难三
年，手机被抢、WiFi全断，换你
你不 emo（忧郁、伤感）啊？回
答我，你难不难受？”将现代网
络用语与古人情境相结合的
创意，让网友们感到既新奇又
有趣。王羲之则对“为什么不
写大字”的问题进行了回应，
他以一种反问的方式表达了
自己的无奈。这种幽默而又
不失风度的回应，让网友们对
王羲之有了更深的了解和认
识。
官方“下场”用AI复活古人

除了个人创作者，这股热
潮也吸引了众多官方账号的

参与。不少博物馆、地方文旅
的官方账号纷纷“下场”，借助
家乡的历史名人进行“花式宣
传”。苏州博物馆借助AI技术

“复活”了江南四大才子之一
的唐伯虎，以其诙谐幽默的口
吻回应后世对其“风流”的误
解。漳州市博物馆也发布了
以南宋哲学家朱熹为主人公
的“回答我”风格视频，视频中
朱熹讲述了自己 60 多岁仍在
坚持研究、拒绝“躺平”的经
历，赢得了网友们的点赞。

各地文旅部门也不甘示
弱，纷纷借助这一热梗为家乡
旅游宣传助力。杜甫在视频
里对着镜头大喊：“我杜甫魂
牵 梦 绕 的 故 乡 你 都 不 关 注
吗？回答我！”苏轼则急眼催
促：“为什么还不来浙江？”这
种暴躁中透着傲娇的反差操
作，让网友们集体沦陷。

甚至连消防、警察等官
方账号也加入了创作行列，
通过“回答我”风格的视频进
行科普和宣传。警察在评论

区与网友互动，增强了视频
的互动性和传播力。
关注热梗背后的情感和尺寸

“回答我”系列视频的火
爆，背后是微妙情感的同频共
振。这种“严肃内容咆哮着
说”的方式，兼具娱乐性与互
动性，且易于传播。它成功打
破了历史知识的厚重壁垒，满
足了受众对新颖内容的阅读
期待。同时，这些视频将历史
人物的生平与作品融入现代
语境，降低了公众接触历史的
门槛，使得历史知识和文化观
点的输出更吸引人。

然而，随着这一热梗的广
泛传播，也引发了一些争议。
部分网友认为这种模式有些

“冲击力过强”，乍一看会“吓
一跳”。同时，也有人担心 AI
创作可能会陷入低俗的恶搞
或擦边行为。因此，在享受这
一热梗带来的乐趣的同时，我
们也应该保持理性思考，注意
创作的边界和尺度。（综合《北
京青年报》《都市快报》等）

一蔬一饭总关情：一位全国人大代表的“舌尖养老”实践
3 月 14 日，河南商丘市

城乡一体化示范区许楼社区
孝善食堂里飘出阵阵面香。
全国人大代表、商丘市第一
人民医院重症医学科主任陈
培莉系着围裙，正将火龙果
汁揉进面团，案板上紫白相
间的双色饺子格外醒目。“要
让政策温度化作老年人碗里
的温度”，这位刚参加完全国
两会的医疗专家，带着总书
记对养老事业的殷殷嘱托，
开启了一场“舌尖上的履职”。

“这个紫色面团是用火
龙 果 汁 调 的 ，富 含 膳 食 纤
维。”陈培莉边示范边讲解，

案板前围满了社区志愿者。
在她手中，普通的面团变成
了营养载体：胡萝卜汁调制
的翡翠饺子皮富含 β-胡萝
卜素，菠菜汁和面的馄饨皮
补铁补血，猪肉白菜馅料保
证优质蛋白摄入。

这些看似平常的食材搭
配，实则凝结着陈培莉两会
归来的深度思考。为此，她
专 门 设 计 出“ 三 色 膳 食 体
系”——红色系食物改善血
液循环，绿色系增强免疫力，
白色系补充钙质。

在陈培莉看来，养老服
务既要管好“舌尖”，更要守

住“生命线”。她将 ICU的急
救标准引入社区：手把手教
志愿者使用心肺复苏法，制
作脑卒中“FAST”识别卡片，
甚至细致到指导如何调整餐
桌高度防止噎食。“老年人吃
饭时突发意外的概率是年轻
人的3倍，每个细节都关乎生
死。”陈培莉说。

“养老政策落地，既要抬
头 看 文 件 ，更 要 低 头 看 饭
碗。”陈培莉抚着88岁李奶奶
的手说。数据显示，社区老
人日均社交时间增加2小时，
抑郁发生率显著下降。

（摘自《东方今报》3.25）
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退休不退岗退休不退岗，，银发教师在银发教师在BB站开设网络课堂站开设网络课堂
荷花生长在水中为什么不会

淹死？什么样的石头比黄金还
贵……近日，多位退休教师在 B
站（网络视频网站）开设了自己的
网络课堂，吸引众多网友围观。

制作2分钟的短视频需要2年
近日，65岁的退休教师张

志翔在B站开设了植物课堂，
他原是北京林业大学的教师，
现任国家林草局首席科普专
家。尽管已退休，张志翔仍致
力于科研及科普工作，用通俗
易懂且有趣的视频，打破了科
学的壁垒，使植物学知识得以
普及，其影响力甚至延伸至司
法领域。

制作一条两分钟的科普
视频，对张志翔而言，可能需
要两年的时间。为了完整展
现秋海棠的传粉过程，他连续
24 个月进行追踪记录。尽管
年事已高，他仍坚持在野外工
作，捕捉如清晨露水浸润雌
蕊、夜间昆虫访花等关键瞬
间。

曾有一位因砍伐国家一
级保护植物崖柏被判刑（监外
执行）的人给张志翔发来私
信，表示他的视频对自己帮助
很大。当事人观看视频后，意
识到自己砍伐的可能并非崖
柏，而是与崖柏极为相似的非
保护植物侧柏。在张志翔的
耐心指导下，当事人学会了鉴

定方法，并准备提出申诉。张
志翔认为，当科学能够服务于
护林员的工作，为司法庭审提
供助力时，才真正体现了科学
的价值。

老教授在网上讲哪吒
与此同时，华南师范大学

退休教师申荷永也在 B 站开
设了心理学课堂，吸引了众多
网友。申荷永以年轻人喜爱
的方式解读心理学，如用《哪
吒》解析代际冲突，用《愚公移
山》拆解“成见的大山”。他提
到，团队中的年轻学生给了他
很多新的观点，启发他对年轻
一代使命的思考。申荷永认
为，心理学家的责任是提供多
元视角，而非说教他尝试用心
理学视角与年轻人对话，并从
观众的反馈中获取研究灵感。

面对AI技术的发展，申荷
永表示，如果心理咨询师只用
大脑而不用心，是很容易被AI

取代的。他强调人心的价值
无可取代，并介绍了团队正在
推进的“牵牛花计划”，为低收
入群体提供低价心理咨询服
务。同时，他也看到AI咨询师
的低成本特性所带来的挑战，
认为心理咨询若仅依赖技术，
便会失去温度。

未来，申荷永计划与中国
传统文化相结合，进行中国古
代神话故事的心理学解析，如

《牛郎织女》《精卫填海》等，并
计划在海外发布英文版，在国
内发布中文小视频。

教会逻辑比答案更重要
中国地质大学（武汉）退

休教师李长安在 B 站开设了
地质课堂。李长安表示，退休
后他计划围绕地质公园、长江
保护以及山、水、城的关系等
方面开展科普。

李长安认为，互联网上的
地质学应该更加“接地气”，他

会用生动的比喻来解释地质
现象，如将山脉形成比作“地
球的皱纹”，将湖泊的生态功
能解释为“城市的肾”。为了
确保科普内容的趣味性，他会
邀请非专业同事观看视频，确
保没有地质学基础的人也能
看明白。同时，他强调科学性
的重要性，必须确保自己口中
的每句话都经得起推敲。

另一方面，北京肿瘤防治
研究会科普部主任王字玲老
师退休后也转型至视频平台，
通过 B 站向年轻群体传播肿
瘤知识。她观察到年轻人对
肿瘤年轻化、健康生活方式等
话题非常关注，因此她会结合
文献逐一解答网友的疑问。

王字玲认为，科普工作不
仅要告诉年轻人是什么，还要
告诉他们为什么。她表示，现
在网络上存在很多谣言，科普
工作者必须拨乱反正，引用权
威数据来消除误区。未来，她
计划推出系列辟谣内容，并邀
请临床医生合作，确保信息的
科学性与实用性。

（摘自《扬子晚报》3.27 姜
天圣/文）

春秋假，成长与消费双赢

退休不退岗，银发教师
在B站开设网络课堂

在北京，近期柏树花粉因风而起，如烟雾般弥
漫。有网友对此颇为不满，甚至说出“为什么不能
全砍了”的气愤之言。真的把树砍了行不行？这恐
怕还得理性看待。柏树有作用、有价值。北京近年
来因为持续绿化，生态环境越来越好。圆柏等柏类
植物适应当地气候，四季常青，在保护生态环境方
面具有显著效果。对容易产生花粉的树木，可以采
用修剪花枝、洒水喷淋、地面湿化等措施，减少花粉
飘散量。（摘自《人民日报》3.25白真智/文）
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