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现在的农村，好多
地方通了自来水，方便
快捷，已经少见压水井
了。以前，农村用水常
使用压水井，庭院里、菜
园地打上一两口，一直
打到地下十多米深，利
用压力原理将清洁的地

下水抽上来。
压水井用起来也很方便，

抓起压手柄上下按压几下，就
把水哗哗哗压出来了，水质也
好，清凉甘甜，冬暖夏凉，既可
以直接喝，也用以浇菜园、田
地。

使用压水井要注意一个
问题：水位高的地方，很容易将
水抽上来；而在水位较低之处，
需要引水，舀上一两瓢水，将活
塞上面的管子灌满，提高密封
效果，这样才能把水压出来。
所以，在压水井旁，老乡都要放
置一桶水作为引水，用引水压
出了水之后，离开的时候也要
记得留下一部分水，做下一次
的引水备用。如果不这么做，
下回再用时，井旁没有充足的
引水就没有那么方便了。这成
了使用压水井不成文的规矩，
哪怕过路人经过时使用，也懂
得这条规矩。

联想到人生，也要给自己
留足“引水”。于身体而言，要
劳逸结合，作息规律，才能源
源不断引出身体里的“活水”，
激发干事创业的能量。有些
年轻人不注重留足“引水”，常
常加班、熬夜，超负荷运转，搞
得身心俱疲，不仅学习、工作
效率不高，也造成身体透支，
长此以往会出大问题。

对我们的头脑来说，也要
留足“精神引水”。保持开放
心态，学习新知识、新技能，在
实践中汲取智慧，这样才能拓
宽视野，储存能量，使头脑不
至于僵化、封闭，不断引出思
想的活水、灵水。这一
点，对老年人来说更为
重要。（摘自《广州日
报》刘琪瑞/文）
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有公司开启“不准加班”
运动，强制员工晚上 9点必须
下班，并由 HR 进行巡楼检
查；有公司全面落实双休制，
特殊情况需要加班的，必须提
前一周审批，工作日加班不得
超过3小时/天；有公司发文要
求严禁下班后开会及形式主

义加班，减少微信群、
减少手工报表和作业
等……据近日大洋网、

经济观察网等媒体报道，开年
以来，多家企业加入“反内卷”
行动，推出各种举措，切实保
障员工休息权，引发广泛关注
和热议。

从这些公司相关通知中
使用的“不准”“严禁”“必须”
等表达及做法中，不难窥见企
业“让职工按时下班”的决
心。社交平台上，不少员工晒
出自己被“赶”下班的经历及

按时下班的各种新鲜体验，有
的企业到时间就拉闸关灯、周
六不放饭……诸多网友表示
羡慕。这场不约而同的行动，
以及随之而来的讨论，让人们
对按时下班、不超时加班以及

“反内卷”的职场新风充满期
待。

事实上，今年全国两会期
间，如何更好地保障劳动者的
休息休假权也是热点话题，不

少代表、委员都提出了建议，目
的正是为了通过法律法规及相
关制度的完善，保障劳动者的
合法权益，提升他们的工作热
情，推动构建更和谐的劳动关
系。我们期待，“强制下班”能
激起更大的涟漪、引发更多的
思考，推动更多企业找差距、补
不足，努力实现与员工的双向
奔赴、共同成长。（摘自《工人
日报》3.12 陈曦/文）

晋代的陶侃曾担任
管理鱼梁的小吏，有一次
他托人送给母亲一罐腌
鱼。没想到，陶母将罐子
口封好，还给了前来送鱼
的人，并给儿子写了封信
责备他：“你当了小官，就
把公家的东西拿来送给

我，这不但没有
好处，反而会增
加我的忧虑。”

陶母教子有方，陶侃
官越做越大，但始终保持
清廉的本色，而且特别节
俭，就是造船时产生的木
屑和竹头，也舍不得扔
掉。桓温伐蜀时，要组装
战船，陶侃保留的竹头就
派上了用场，它们被做成
竹钉使用，因此节约了成
本。（摘自《思维与智慧》
叶春雷/文）

“为了答谢新老用户的支
持，这边为您免费升级为xx套
餐，无任何额外费用……”“您
好，请问您是尾号xxxx的机主
吗？为了答谢优质用户……
特推荐xx套餐，您的积分可以
兑换xx流量包，这边帮您操作
兑换可以吗？”近日，多名消费
者反映称，频繁收到自称运营
商的来电，内容包括营销套餐
等，有人向运营商反映多次
后，仍然收到陌生来电。

频繁接到营销电话
“每周至少要接到 2 至 3

个陌生电话，基本开口就是
‘现有积分可以免费升级套
餐’‘免费兑换流量’这样的话
术。”深圳市的林淼（化名）讲
述了她被自称“中国移动工作
人员”的营销电话“骚扰”的经
历。

林淼称，自己的手机号码
几乎没有在任何社交平台注
册过，只做过银行卡实名认
证。林淼曾多次向运营商反
馈推销电话过多的情况。“但
是 骚 扰 电 话 数 量 并 没 有 减

少。”林淼称，现在她只要接到
推销电话就去 12321 投诉，如
果后续还是无法改善，她准备
换一家手机运营商。

北京市的卢女士也有类
似的经历。从2023年前后，她
开始接到一些座机打来的营
销电话，“内容是中国联通升
级套餐、推销产品之类的，拨
打时间大多为工作时间。”卢
女士表示，当自己要求对方不
要再打的时候，对方称这是他
们的工作，随后就挂断电话
了。近日，卢女士拨打了中国
联通的客服电话，客服教她如
何屏蔽掉此类电话后，她就没
有再收到过座机的骚扰电话。
在黑猫投诉平台上，截至2025
年3月12日，输入“电话推销”
字 样 ，共 有 56263 条 投 诉 结
果。从投诉内容来看，消费者
反映较多的问题主要包括部
分通信运营商致电次数过于
频繁，营销手段不规范等。此
外，还存在部分推销人员为促
成交易，夸大套餐的优惠力度
或实际效果的情况。

营销电话到底是哪里打来
据多位受访者回忆，在这

些来电中，多数是自称运营商
或运营商营业厅的工作人员，
也有的并未表明身份。那么，
给客户打电话营销套餐的究
竟是谁？

记者梳理发现，几位受访
者提供的电话号码拨打方不
同，有的是运营商的营销服务
热线，有的是座机，有的是手
机号码，有的是网络虚拟电
话。3月11日至13日，记者拨
打上述电话号码，有的显示

“电话暂时无法接通”，有的则
是“正在通话中”，还有的电话
号码已经停机。

陕西省西安市的杨女士
告诉记者，她曾频繁接到自称
中国移动陕西咸阳某营业厅
的来电，在向中国移动客服电
话投诉后，客服人员称“应该
是第三方代理给你的电话。”

电信分析师付亮表示，如
果来电本身就是在推销运营
商的服务，而且他可以看到用
户的套餐信息，那么只有两种

可能，一种是运营商，另一种
是运营商的合作伙伴，比如代
理商、营销合作方。

运营商应对合作方行为
进行监督

康德智库专家、万商天勤
（上海）律师事务所合伙人、高
级合规师朱永红律师认为，若
运营商知道或应当知道代理
人、营销合作方等在电话营销
时存在骚扰消费者的违法行
为，但未作反对表示的，那么
运营商需承担连带责任。若
未对委托代理商等履行监督
义务导致用户信息被滥用，运
营商需承担法律责任。

中国法学会消费者权益
保护法研究会副秘书长陈音江
指出，监管部门也要加大监管
执法力度，依法查处各种违法
违规或损害消费者权益的营销
行为，避免运营商或其代理机
构没有经过消费者同意，随意
给消费者发送商业信息和拨打
商业电话，损害消费者的合法
权益。（据中新经纬微信公众号
3.15 魏薇、周奕航/文）

有位年轻人想做木匠，
拜在镇上一位名匠门下。名
匠一生做出无数精品木具，
美观又实用，声名远及市镇
之外。人们都以为年轻人拜
在他门下，学成之后，立业养
家必不成问题。

可过了两个月，年轻人
便离名匠而去。有人问他为
何？他说，名匠根本不教他
真本事。每日让他看其做
工，处理杂活，偶尔让他做两
个无关紧要的小物件，总是
说让他好好看、认真听，却一
点不教手上功夫。他说：“有
一天我偷偷用了块好木头，
做了个四不像出来，被名匠
骂得狗血淋头，说我糟蹋木
头。你说，我只是想尽快学
会手艺，我有什么错？”

有人又跑去问名匠，名
匠摇摇头说：“木匠需要很大
的耐心，听、看和手上的活同
样重要，急于求成，终难成

事。”
这不禁让我想起早些年

在家乡遇见的两位艺术家：
一位音乐家，一位画家。当
时正处于夏末秋凉时节，我
因母亲生病，休了假回乡照
顾母亲。

我这个人爱玩，好奇心
重。一日安顿好母亲，便在
村里四处溜达。恰好碰见音
乐家正用一个长杆举着话
筒，在树林里收集自然的声
音；他的画家朋友在左后方
的河边，架着画板，目视前
方。

寒暄一阵后，我问道：
“您收集这些声音，杂乱无
章，怎么把它运用到您的音
乐里呢？况且，自然声音不
比人声乐器，应该不太好调
和搭配吧？”

他拍了拍耳机：“我只需
要用心去听，先听到声音的
不同，再去筛选决定怎么把

它们融入音乐。如果听得不
认 真 ，我 是 没 法 深 入 思 考
的。我那位画家朋友也是一
样，他要先用心去看。你一
会儿可以去看看他的画作，
初秋的河流怎么展现，往往
都来自他对河流环境细微变
化的观察。”

我扭头看了看画家，他
正凝神朝着河流细看。“艺术
看起来玄妙，其实和大多数
事情一样，都是从用心听和
看开始。我们脑袋里的东
西、手上的活，都得由此发
力，光聪明可干不了这行。”
画家说。

其实，世上的道理就是
这么简单，学习做事，功成之
路，皆从用心听和用心看开
始。那位年轻人总想一步登
天，殊不知，失去了听
和看的耐心，只恐怕
一事无成。（摘自《生
活潮》陈志宇/文）

老人为买假古董顿顿咸
菜到处借钱

刘泊都（化名）此前一直
在外工作，去年10月份她回家
后看到，客厅里、床底下堆满
了妈妈买的所谓的“古董”。
刘泊都说：“一客厅那个东西，
后面我们才发现，我妈的床下
面、所有行李箱里、柜子里都
是这些东西。自己的信用卡、
借呗、花呗全都逾期了，跟亲
戚朋友又借了一圈钱，她没有
钱，把我给她买的金首饰给卖
了，她自己舍不得吃，一天三
顿都是咸菜，要么就是大米饭
拌白糖，棉服里面都没有棉花
了，都成‘纸片’了，还在穿。”

发现妈妈沉迷在网络直
播间购买这些商品，刘泊都没
再回去上班，一边陪着妈妈，
一边专职在家里按购买记录
联系退货。30 万元左右的产
品通过平台、直播间、商家等
多种渠道，退回了 20 万元左
右。

“主播也骗他们（老人），
他告诉老人，看到物流信息以
后就点收货、好评，完了把订
单删了，这些东西就找不着
了，有的人根本就没给发货。”

刘泊都说。
王梅给记者提供了几张

截图，商家页面上标注的是价
值高达几百元的绿萝、纸杯之
类的商品，但实际上老人买的
都是所谓的“藏品”。王梅说：

“它跟你拿到的实物不是一个
东西，过一段时间去维权的时
候，你都不知道在这个链接里
面买到的是什么东西。”

想要申请退款时，“根本
不睬你了”

75 岁的王秋生（化名）从
2023年起网购古董，花了七八
十万元。他在家中腾出一间
房，专门摆放他网购的“古
董”。他感觉自己“有一点
瘾”：“看着喜欢就想买。”

王秋生关注的那些直播
间，主播会编织一套圆熟、妥
帖的话术。据他和妻子回忆，
一开始的促销话术是主播声
称具体的几月几号，会带他们

去一家著名拍卖行将购买的
所谓藏品“上拍”，到时候可以
高价出手购入的“古董”。有
些卖家非常热情，根据买主信
息留的电话加上他的微信，催
他点击“确认收货”。真到了

“上拍卖会”的时间，不见响
动，他给微信上的联系人发消
息，对方却推脱道，自己不在
大陆。

因为视力有碍，又总是买
了后悔，王秋生常央求妻子给
他“搞退款”——需要逐条填
写订货单，抄录店家的地址等
信息。王秋生下单的一些网
店，到想要申请退款投诉的时
候，往往是“店家跑路了”，网
店显示注销。“根本不睬你
了。”王秋生说。

专家：收藏并不一定会数
倍增值

老人们在这些直播间购
买的藏品真的如同主播们所

说，会成倍地增值或者被回收
吗？就其中的一些藏品、纪念
币，记者咨询了多位收藏专
家。其中，一套第四版八零五
元整刀收藏钱币，也就是1980
年100张面值5元的第四版人
民币，直播间售价5000元。某
地收藏家协会副会长说：“前
段时间掉到1300元一百张，最
高的时候是三千多一刀，一刀
就是一百张。”

就老人们在直播间购买
的这些藏品，专家表示，收藏
并不是如这些直播间主播所
说未来一定会数倍增值。两
枚面值10元的熊猫银币套装，
直播间售价1800元，另一位收
藏品专家告诉记者，由于页面
未标注具体的造币厂信息，无
法判断其价值。记者在电商
平台上搜索同类商品，售价在
500至800元左右。也就是说，
在主播们的渲染下，直播间这
些所谓的藏品以高出市面几
倍的价格卖给了老人们。

老年人受骗后，由于证据
收集困难、维权渠道不畅等原
因，很多家属往往难以追回损
失。（综合央广网微信公众号、
澎湃新闻）
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“强制下班”为何频频冲上热搜

陶母却鱼的启示

时论台

有所悟

藏经阁

给你“免费升手机套餐”的，究竟是谁

从听和看开始

在假古董直播间疯狂下单的老人在假古董直播间疯狂下单的老人
近日，一些消费者反

映，家中老人因听信直播间
主播“捡漏、升值、高价回
收”等话术，购买了大量假
古董、玉石等商品，部分老
年人沉迷其中……

请不要将食物带入图书馆。
食物残渣会引来老鼠，老鼠会在
图书馆学习知识、考上大学，然后
接管世界、统治宇宙。

——某图书馆门口的告示牌
年少时的忧郁是对整个宇宙

的骄傲。
——芥川龙之介《侏儒的话》

秘密，机密，绝密，闺密。
——年轻人眼中的秘密等级

某种意义上，成长的艰难或
愉快，也是一次次“台风过境”。
此时此刻的我们，不过是其过境
后重建的产物。

——对绘本作家大吴来说，
台风是他童年时期再熟悉不过的
天气现象，而台风与成长的联结，
他长大才明白

春馋，夏渴，秋饿，冬补。
——网友总结的所谓

“吃货”
（摘自《新周报》）

如是说

王秋生收藏的王秋生收藏的““古董古董””


