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春祭演新章 年俗韵更浓
拜年这一传统源自汉代正日新年拜贺。在汉代以前，民间主要在腊日、腊

明日进行祭祀庆祝年节的活动，后来这些活动逐渐移到正日进行。东汉崔寔的
《四民月令》记载了当时拜年的内容，主要包括祭祀祖先、礼敬尊长，以及拜贺宗
亲乡党等。这一习俗延续至今，赋予时代特色。

春节贴春联是我国的一
项传统习俗。历史上第一副
春联的作者是五代十国时期
的云阳人辛寅逊。他所写的

“新年纳余庆，佳节号长春”
被誉为史上第一副春联。辛

寅逊天资聪颖，曾任茂州录
事参军、翰林学士等职，不
畏权势，直言敢谏。他的才
华和正直为后人所称颂。为
了纪念这位春联的创始人，
云阳已在龙脊岭文化长廊建

起了“天下第一联”的景观，
让人们记住第一副春联的真
正作者。这一景观不仅是对
辛寅逊的纪念，也是对春联
这一传统文化形式的传承和
弘扬。

春节是中国传统
的重要节日之一，对
于少数民族来说，他
们也有自己特色的庆
祝方式。

布依族：姑娘抢
挑第一担水与丢花包

布依族主要聚居
于中国西南的黔南、黔
西南等地。每年除夕，
布依族人会通宵守岁，
天亮后，姑娘们争抢挑
回第一担水，以象征勤
劳。此外，丢花包是布
依族青年男女喜爱的
娱乐活动，通过丢花包
选择恋爱对象，称为

“浪哨”。
达斡尔族：年夜

饭吃手把肉

达斡尔族主要分布内
蒙古、东北等地区，春节从
除夕开始，男女分工打扫后
张贴年画、对联，封堵门口
缝隙以防鬼怪。年夜饭以
手把肉为主，夜晚点燃炭火
并祭拜神灵，晚辈给长辈敬
酒磕头。如今，电话、网络
拜年逐渐兴起，但达斡尔人
除夕夜仍不熬夜。

白族：放高升与抛绣
球

白族主要聚居在云南
大理，除夕开始互拜、赠送
礼品，子夜后男女青年争先
挑水以示勤劳。清晨全家
喝米花糖水祝福日子甜
美。白族还有“放高升”的
庆祝活动，用整棵大竹子装
火药点燃后崩上天空。同
时，白族青年也会进行“抛
绣球”活动来选择恋人。

香港：贴挥春，舞狮
香港春节习俗丰富多

彩，包括洗邋遢、贴挥春、
团年饭等传统活动。春联
在粤语中被称为挥春。贴
挥春则是为家增添喜气，
为新年祈福。舞狮、舞龙
灯在新界乡村可见，市区
少见。放炮仗被禁止，但
维多利亚港每年正月初二
晚上有烟花表演。香港春
节美食习俗丰富，家庭会
吃“团年饭”。逛花市也是
重要活动，维多利亚公园
的花市最热闹。小孩子最开心
的莫过于收“利是”（红包），这成
为春节与亲人互动的习俗。

澳门：谢灶，与家人守岁、逛
花市

澳门春节习俗多样，包括买
年货、贴对联、放鞭炮等传统项
目，还有谢灶、团年饭、守岁逛花
市、香火拜祭、燃放爆竹、派发利
是和开年等特色习俗。谢灶是
澳门保存最传统的中国年俗之
一，腊月二十三送灶神；团年饭
从腊月二十八开始，寓意“易
发”，商家请员工吃以示财运亨
通；除夕之夜守岁，逛花市、香火拜
祭祈求保佑；春节派发利是，大年初
二“开年”，必备发菜、生菜、鲤鱼。
这些习俗让澳门春节充满风情，直
至元宵佳节都欢声笑语不断。

台湾：除夕祭祀，围炉吃年夜饭
除夕时，台湾同胞会进行祭

祀，围炉吃年夜饭，现已改为晚
上进行。春节期间，从初一到十
五，台湾习俗和大陆相差无几。
大年初一，家家梳洗换新衣，焚
香点灯，供奉食物，名“开正”，吃
素菜及除夕剩饭；初二，出嫁女
回娘家；初四接神；初五撤供品，
恢复正常生活；初九天公生，家
家户户举行隆重祭典；正月十五
元宵节，春节最后一天，人们祀
神、迎神、赏花灯、放烟火。元宵
节标志着春节的结束。

每年大年
初一，沂蒙老
区山东省临沭
县曹庄镇朱村
村民王经臣都
会将第一碗饺
子端到村里的
烈士墓前，祭
奠为保卫朱村牺牲的 24名年
轻战士。

1941年秋，日军进攻同在
曹庄镇的西山前村，民兵自卫
队奋起抗击，等八路军赶到
时，抗日英雄张作洪及 38 名
民兵骨干已壮烈牺牲，103 名
群众被敌人抓走。

当时，时任八路军 115 师
教导第二旅四团政治委员的
吴岱和全团官兵难抑泪水，吴
岱对战士们讲，以后在我们根
据地周围，枪声就是命令，听
到枪声，要赶快去解救群众，
保护群众不要受到日本鬼子

伤害。
1944 年 1

月 24 日，朱村
人正忙着操办
年事，500 余名
日伪军进犯朱
村。听到枪声
后，驻扎在附

近的四团二营八连连长鄢思
甲和指导员谭沛然一边向上
级报告，一边集合部队驰援朱
村。经过 6 个多小时浴血奋
战，朱村得救，24 位战士血洒
战场，长眠于此。

战斗结束后，战士们婉拒
了村民送来的年夜饭。次日
（大年初一）一早，村民们自发
来到村头，祭奠 24 位牺牲的
战士。

从那时起，每年春节，朱
村各家各户的第一碗饺子都
会送到纪念碑前，这成了朱村
村民的自发行动，至今延续。

文 化 和 旅
游部数据显示，
2024 年春节假
期，国内旅游出
游 4.74亿人次，
全社会跨区域人
员流动量累计
22.93亿人次。据媒体报道，“向
北感受冰雪、向南体验民俗”是
春节旅游市场的一大趋势。

在“被算法推荐了一个月
的长乐游神”之后，90后辛涛在
2024年终于尝试了一次春节旅
行，从浙江到福建观看游神。
他平时就喜欢旅行，偶尔也在
周末“特种兵旅行”，但在春节
期间出行的不同之处在于，能
感受到不同地区的过年氛围。

“不只是年味，绕村游神、供品
香蜡、满地鞭炮，从五六岁的小
朋友到几十岁的中年人接力游

神，共同完成盛
大的巡游。所
有人都参与其
中，感觉看到了
传承！”

在 游 神 的
队伍中，辛涛看

到当地年轻人轮流背起塔骨、
接力完成整个游神，或是手持
香烛、点燃鞭炮，做好游神的
后勤保障。“可以感受到他们
很开心也很认真地参与和投
入。”这次不错的体验让辛涛
决定，在今年春节继续旅行。
这次，他打算去广东潮汕地区
看看英歌舞。被称为“中华战
舞”的这项国家级非遗代表性
项目，以《水浒传》中的英雄豪
杰为角色，最多会有超百人同
场表演，他相信会是“百闻不
如一见”的震撼场面。
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（本版稿件综合光明网、
新华网、《新民周刊》等）

史上“第一”春联
起源于门神画

年画映春归 文化魅力显
“千门万户曈曈日，总把新桃换旧符”。千百年来，人们把美好生活模样画进年画

里，贴在大门上，迎祥纳福，祈愿新年开门大吉、平安吉祥。

年画，起源于
古代门神画。南
北朝宗懔《荆楚岁
时记》载：“正月一

日，绘二神贴户左右，左神荼、
右郁垒，俗谓之门神。”民间对
年画有多种命名：宋朝叫“纸
画”，明朝叫“画贴”。直至清
代，“年画”一词才首次出现。

人们通过年画表达对生活
的热忱期望，使之成为经久不衰
的年俗载体。年画色彩往往分
外鲜艳，大红配大绿的撞色运
用，给人一种乡土气息扑面而来
的喜庆。在花花绿绿的年画里，
装满了古老又迷人的故事。

守卫门前的“门神画”，源
于神荼、郁垒两兄弟（黄帝手

下擅长捉鬼的两员大将）监督
百鬼的传说；坐定灶台上的

“灶王爷”，则因主管人间饮
食，被人细心供奉在厨房。中
国地域辽阔,关于祭灶习俗,南
北有诸多不同,就祭灶的日子
也有“官三民四船五”的说
法。祭祀用品更是多种多样,
尽显地方特色，但有一点南北
相同,就是张贴印有灶王爷神
像的年画。

宋代，年画开始
在民间普及。苏州
桃花坞、天津杨柳
青、山东潍坊和四川
绵竹，是我国著名的
四大民间木刻年画
产地。宋代民间兴
起对绘画的欣赏热
潮,据说还与宋太祖
赵匡胤有关。

赵匡胤灭西蜀、
南唐后，将这两国的

名人字画收入宫廷。据说
有一次赵匡胤看西蜀画院
收藏的字画时，问管理人
员这些字画留着干什么
用。管理人员说：“以奉人
主尔。”也就是说专门留着
给你看的。赵匡胤说：“留
着我独自看，不如拿出来
让大家一起欣赏。”于是便
令人把这些画赐给了京城
东华门外的酒肆。这家酒
肆有皇帝赐的名人字画，
自然引来了许多人观赏，
买卖当然就红火起来。其
他酒肆见了也便跟着购买
名人字画，在酒肆里张挂
吸引观者。

宋代的茶楼、酒肆、勾
栏、瓦子、药店、当铺遍布
市井，一时纷纷效仿贴挂
起字画来。这便给人们提
供了很多欣赏字画的机
会,再加上宋代的文人推
波助澜，纷纷染指丹青，参
与收藏、鉴赏、品评字画。
如宋代文坛上赫赫有名的
苏轼、米芾、文同、司马光、
欧阳修、沈括、黄庭坚、驸
马王诜等，都是当时绘画、
书法和收藏鉴赏的行家。
于是以卖画为生的职业画
家应运而生，开始大量创
作适合市民欣赏口味的喜
庆吉祥画，以满足人们的
需求。

喜庆吉祥画以表现妇女、
儿童、多子、长寿、发财、得福等
内容为主，也有花鸟、神话传
说、民间故事、历史故事等内
容。据钱杏邨《中国年画发展
史略》考证，五代两宋时期的不
少知名画家,都曾画过适合过
年贴的喜庆吉祥画。如五代时
期的荆浩画过《楚襄王遇神
图》，周文矩画过《秋胡故实图》

《理鬟仕女图》,王齐翰画过《龙
女图》《楚襄王梦神女图》，徐熙
画过《长春图》《牡丹图》,徐崇
嗣画过《春芳图》，房从真画过

《薛涛题诗图》。这些画内容喜
庆,故事性较强，很符合后来年
画的特点。

谢堃在《书画见闻录》中介绍
评价苏汉臣画“婴戏图”时说：“有
一卷，画彩色莲花数枝,婴儿数

人，皆赤身系红兜肚,戏舞画侧。
第所奇者，花如碗大，而人不近
尺，其一种古雅之致，竟莫与
比。”顾炳在《画谱》中也说：“其
写婴儿，着着鲜润，体度如生。”

从当时人们的这些评价来
看,宋代流行的喜庆吉祥画，其
面貌与后来流行的年画里的喜
庆吉祥画极其相似。这些画事
实上就是宋代人过年贴的“年
画”。

把 神 像
画、喜庆吉祥
画等过年贴
挂的画统称
为“年画”，是
清代一位民俗学者李
光庭首先叫起来的。
李光庭生活的道光年
间前后,正是民间年画
兴盛时期。他写过一
本研究清代民间风俗
的书叫《乡言解颐》，书
中有段记述当时民间
过年活动的话：“扫除
之后，便贴年画,稚子
之戏耳。然如《孝顺
图》《庄稼忙》，令小儿看之,
为之解说，未尝非养正之一
端也。”从此之后，人们也就
跟着统称过年所贴挂的画
为“年画”了。

年画以形象代替文字，
对古代识字不多的妇女儿
童、黎民百姓起到了普及知
识的教育作用，如杨柳青年
画中的《挂角读书》、苏州桃
花坞的《耕织图》、河南开封
的《文王访贤》等，均使人们
在 无 声 中 汲 取 了 内 容 的

“善”与形式的“美”。鸦片
战争后，大量反侵略的年
画，流传到全国各地农村乡
镇。

隋唐以前的年画，是
画在桃木板上。隋唐时由
于木版印刷术的
发明,木刻年画开
始兴起。宋代时，
木刻年画有很大
发展，开始出现着
色 和 套 色 的 年
画。现存最早的
一幅木刻年画是
宋刻《四美图》，画
的是王昭君、赵飞
燕、班姬、绿珠四
位古代著名美女。

由于民间对年画的不同需
要，民间年画形成了自己特有
的体裁样式，有贡笺、中堂、门
神、门童、美人条、历画等二三
十个品种。

年画在历史长河中逐步形
成了不同的艺术风格和明显的
地方特色，像天津杨柳青、河南
开封朱仙镇、江苏苏州桃花坞、
山东潍坊杨家埠、山东高密、四

川绵竹、河北武强、
陕西凤翔、广东佛
山、山西临汾平阳
（古临汾）、福建漳
州、湖南邵阳滩头
木版年画等都久负
盛名，各有千秋。

杨 柳 青 年 画
原 产 天 津 杨 柳 青
镇,那里是年画之
乡，家家会点染，

户户善丹青。杨柳青年画取
材广泛,构图别致，笔法匀整，
色彩鲜艳,深受国内外友人的
喜爱。

山东潍县也是木版年画的
故乡，潍县年画主题突出、体裁
多样、造型夸张、色彩艳丽。

苏州桃花坞年画构图完
整、形象简朴、色彩鲜明、装饰
性强。苏州桃花坞年画很早就
传入英国、日本等国。尤其是

形成于日本江户时代
（1603-1867）的“浮世

绘”版画，在表现手法和艺术风
格上，都受到中国木版年画的
很大影响。

早在南宋时,福建就开始
刻板印刷年画，漳州、泉州、福
鼎、福安是华夏东南地区木刻
年画生产中心，产品远销东南
亚各地，深受华侨的喜爱。

湖南滩头年画名声在外。
在邵阳市隆回县滩头镇，至今
保留着几百年前印刷年画的古
老方式。一张年画的生产从一
棵竹子长成开始。春天，当地
百姓从附近山林砍竹造纸；夏
天，工匠用犀利的刀锋雕刻木
版；秋天，艺人在百年老作坊里
手工印制年画。一张年画的生
产节律，与大自然的季节同
步。2006 年滩头年画成为首
批国家级非物质文化遗产。

（本版稿件综合齐鲁壹点、
京报网、中华网等）
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万事皆喜入画来

▲杨柳青年画

▲滩头年画


