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1月 17日，华大生命科学
研究院公布了一项关于高海拔
攀登对人体影响的研究。该研
究利用细胞组学和质谱检测技
术，分析了11名登山者在攀登
过程中的多组学变化，揭示了
人体免疫系统和代谢在高海拔
环境下的动态变化，相关成果
已发表于《细胞报告》。

2022 年，华大启动“珠峰
行动计划”，旨在探索人体对
高海拔环境的适应机制。研
究团队对登山者攀登过程中
的 5 个关键点进行了系统性

样本分析，包括免疫细胞的单
细胞转录组测序和血浆中代
谢物及复杂脂质的质谱检测。

研究发现，在高海拔适应
期，髓系细胞亚群的炎症反应
下调，而CD8+T细胞、γδT细
胞等的免疫效应增强；在极端
攀登期，炎症反应被激活，T细
胞效应功能受抑制，但免疫细
胞对缺氧和氧化应激的反应
增强。此外，一些免疫亚群的
糖酵解和抗氧化基因表达显
著上调，表明免疫细胞在极端
环境中会经历代谢重编程，提

高抗氧化能力。血浆中谷氨
酰胺和脂肪酸等代谢物的增
加，可能是帮助登山者改善能
量状态的重要机制。这些发
现为理解高海拔环境对人体
的影响提供了新视角。（摘自

《科技日报》1.20 罗云鹏/文）

在我的寝室中有一个家住
哈尔滨的同学，她从不给家里
打电话。问她，她说她家里没
有电话，写信就可以了，她们

有些奇怪，她家住
大城市，生活条件
也不错，家里怎么
不安电话呢？她每

天晚上都躲在被窝里听一盘
从家里带来的带子，有几次还
哭出声来。

她们想借他的带子听一
听，她说什么也不肯。有一天，
趁她不在，她们从枕头底下翻
出那个带子，放在录音机里听，
好久也没听到声音，他们很纳
闷：她每天晚上听这盘空带干
什么呢？

临放假时，她才告诉我们
原因。原来她的父母都是聋哑
人，为了生活，她们吃尽了苦，
受尽了白眼冷遇。为了让她好
好上学读书，父母的心都放在
她身上，给她创造最好的条件，

从不让她受委屈。
后来日子好了，她却要去

远方上大学，她说：“她时常想
念家中的父母，是他们用无形
的爱塑造了我的今天。她在家
中偷偷录下他们的呼吸声，每
天晚上听着，感觉父母好像在
身边一样。

听完后，我们的心被深深
震撼了，无论我们走出多远飞
得多高，父母的目光都在我们
的背后，我们永远是他们心中
最牵挂的孩子。大爱无言，而
那份无言的爱，即是人间最美
的声音。

（据暖心故事汇微信公众号）

冬天，人们穿上棉衣以求
温暖，而植物也有它们独特的

“保暖”策略。
高山上的雪莲，其细密的

绒毛如同羽绒服，既能阻挡冷
空气，又能储存温暖空气，形
成“温室效应”，使其在冰雪中
安然生长。冬青等植物的叶
片表面覆盖着蜡质层，仿佛

“保暖防水层”，保护叶片免受
风霜雨雪侵袭，同时减少水分
散失。

进入秋冬，落叶乔木如银
杏，主动舍弃叶片，减少水分
蒸发和养分消耗，将能量集中
储存于树干和根系，以“轻装
上阵”的姿态度过寒冬。这种

“自我减负”的生存智慧，让它
们得以安稳过冬。

在野外，植物成群生长，
相互依偎形成独特小气候，如
灌木丛的枝条交错阻挡寒风，
为小型生物提供庇护。根系
在土壤中盘根错节，共享资

源，共同抵御寒冷，展现团结
协作的力量。

人类也能为植物送上冬
日温暖。在室内放置不耐寒
花卉，用草绳和石灰水包裹庭
院树木，为花盆穿上“外套”，
确保植物根系免受冻害。这
些关怀举措，让植物顺利度过
寒冬，期待来年春天的再次绽
放。

（摘 自《华 西 都 市 报》
1.20 于婷/文）
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近年来，羊绒制品
因其保暖性和时尚性
备受消费者喜爱，但行
业快速发展背后也浮
现出一系列问题。其
中，羊绒造假现象尤为
突出，包括无羊绒产品
标注为“100%纯羊绒”、
卖家随意虚标成分、质
检报告伪造等。

“山羊绒”与“绵羊
绒”虽一字之差，成本差
价却达三百倍。羊绒产
自山羊，保暖性能优越，
而“绵羊绒”实则并不存

在，绵羊只能生产羊毛，其性
能远不如羊绒。羊绒产量少，
价格高，被称为“软黄金”，每
只山羊每年仅能产出几百克
羊绒，而一件羊绒衫需要十几
只山羊的羊绒。原料价格高
昂，导致纯羊绒衫价格不菲，
一般低于 300 元难以买到真
正的“100%纯羊绒衫”。电商
平台上，百元以下的“100%纯
羊绒衫”屡见不鲜，实则多为
虚假宣传。正规销售的羊绒
制品必须有正确的标签标识，
包括执行标准和原料成分，羊
绒部分应明确标注山羊绒百
分含量。

一般来说，羊绒衫分两
类。一种是混纺羊绒衫，据
FZ/T 73009—2021《山羊绒
针织品》规定，在羊绒混纺产
品 中 ，山 羊 绒 的 含 量 要 ≥
30%。另一种是纯羊绒衫，根
据《纺织品纤维含量的标识》
规定，山羊绒含量需达 95%
及以上，疑似羊毛≤5%，产品
才 可 以 标 注 为“100% 山 羊
绒”。

消费者在购买时，应检
查标签是否合规，同时询问
是否有质检报告。合格的羊
绒衫纹路清晰，手感柔软滑
糯，色彩清澈不浑浊，绒面整
齐。条件允许的情况下，可
取纤维烧后闻味，看残留物
进行鉴别。 （据新华网）
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榴莲蜜，这一珍稀热带水
果，以其独特魅力成为食客新
宠。它并非榴莲与菠萝蜜的
杂交，而是因气味似榴莲、口
感果形等特性像菠萝蜜而得
名，但它的果实较小，皮较
薄。榴莲蜜原产马来西亚，现
主要栽种于泰国、越南等地，
后引入我国台湾及福建、海南
等地种植。

榴莲蜜与榴莲在科属、外

观、口感及营养价值上均有显
著差异。榴莲蜜属桑科波罗
蜜属，果皮瘤状突起，长椭圆
形，不开裂；而榴莲属木棉科，
果皮坚实带刺，球形，成熟时
开裂。口感上，榴莲软糯多
汁，带独特臭味；榴莲蜜则清
新甜度适中，香气四溢。营养
价值上，榴莲蜜在维生素、矿
物质等方面优秀，榴莲则以蛋
白质和脂肪含量高著称。

实际上，榴莲蜜与菠萝蜜
亲缘关系更近，同属桑科波罗
蜜属，形态、生理特征相似，果
实均呈椭圆形，外皮颜色相
近，果肉细腻多汁，香气独
特。在我国南方，榴莲蜜作为
新兴热带水果品种，尤其在海
南，正逐渐成为当地增收新兴
产业。

（摘自《科普时报》 1.14
王达新/文）
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空白录音带的秘密空白录音带的秘密

幽默故事幽默故事

寒冬季节植物怎样寒冬季节植物怎样““裹紧被子裹紧被子””

传奇故事传奇故事

智慧故事智慧故事

1 月 12 日，韩国水
力原子能公司报告称，
月城核电站 2 号机组在
运转时发生泄漏，29 吨
未经样本分析的核废液
被直接排放入海。韩国
原子能安全委员会已派
遣专家调查泄漏量、原
因及对环境的影响，并
采集附近海水样本进行
检测。这一事件也引发
韩国及周边国家民众的
担忧。

核废液泄漏对海洋
生态系统构成重大威
胁。放射性物质如锶-90、
铯-137 进入海洋后迅速扩
散，被海洋生物吸收，并在食
物链中富集，影响生物生存和
繁殖，破坏生态平衡和生物多
样性。长期而言，这些物质会
在海底沉积，形成放射性污染
层，持续释放危害，扩大污染
范围。

对人类而言，食用受污染
的海洋生物会导致放射性物
质进入人体，破坏细胞结构，
增加患癌症、白血病等疾病风
险，还可能影响生殖系统健
康。此外，核废液泄漏还可能
污染地下水，威胁居民饮用水
安全，并引发公众恐慌，影响
心理健康和正常生活秩序。

（据封面新闻）
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冰面需要多厚冰面需要多厚，，才能在上面玩耍才能在上面玩耍
寒冬时节，冰上运动备

受大众喜爱。然而，北京市
一些知名天然冰场如圆明
园、颐和园、什刹海等却迟
迟未开放，这背后其实有着
严格的科学标准。

天然冰场的开放需确
保冰面厚度达到 15 厘米，
以保障滑冰者的安全。由
于光照、水深等因素，工作
人员需在不同时段、不同
区域开洞监测冰面厚度，
只有当全部冰面符合标准
时 ，冰 场 才 会 向 公 众 开
放。开放后，每天早晚还
会各验冰一次，确保冰层

厚度。
冰面厚度的测量是一

项专业工作，测冰师利用
专业工具开洞、比对、测
量，并用碎冰填实洞口，以
防开裂。与正规冰场相
比，一些河湖的冰面缺乏
专门人员监测，滑“野冰”
存在不小风险。

（据人民网）
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西汉末年，由于连年
对匈奴用兵，横征暴敛，加
之酷吏横行，关东地区民
不聊生，不少人铤而走险，
啸聚山林。

对此，汉武帝刘彻为
压实地方官员的责任，他
下旨颁布了《沈命法》，规

定：盗贼兴起而没有发觉，或发
觉了而不去剿捕，或剿捕盗贼的
数量没有达到规定的标准，各级
主管官吏将受到严惩，二千石及
以下的官吏一律处死。

按理，在这种高压之下，各
级官吏应该是拼命剿捕盗贼才
对，但结果却出人意料，盗贼竟
然越来越多。原来，因为害怕
不能及时捕盗被杀头，下级官
吏即使有盗贼也不敢上报；而
上级官员因害怕受连累，也诱使
下级不要上报，于是治安状况愈
发恶化。

东汉初年，光武帝刘秀也遇
到了类似的情况。一些地方官
员在实施“度田”，即丈量土地以
确定赋税的过程中搞数据造假，
包庇豪强，因严重不公激起民
愤，引发骚乱。面对这一极其严
重的问题，刘秀没有采取“无为
则罚”的策略，而是改为“有功必
奖”的政策，效果立竿见影。

针对地方官员，刘秀规定：
根据捕获盗贼的多少来评定优
劣，只有包庇隐藏盗贼的人才会
被判罪。

这项政策的结果如何呢？
据《资治通鉴》记载：因为捕盗
失败不会受到惩罚，捕盗成功
则可以受到奖赏，官吏们没了
后顾之忧，反而更积极地投入
到打击盗贼的行动中，最终使得
盗贼隐迹，百姓安居乐业，甚至

治安好到夜不闭户的
程度。

（摘 自《天 津 日
报》清风慕竹/文）

葛麦斯安全法则葛麦斯安全法则
在阿根廷著名的旅游景

点卡特德拉尔，有段蜿蜒的
山间公路，其中有3公里路段
弯道多达12处。因为弯道密
集，因此经常发生交通事故，
人们都称这段道路为“死亡
弯道”。这段路从 1994 年通
车到 2004 年，共发生了 320
起交通事故，106人丧生。交
通部门在该段路入口处竖立
了提示牌：“前方多弯道，请
减速行驶”，但没起作用。于
是将提示语改成触目惊心的
文字：“这是世界第一的事故
段”“这里离医院很远”，事故
依然高发。

就在人们的智慧仿佛走
到尽头时，老司机葛麦斯公
布的“独家安全秘籍”给公路
管理当局以新的启示。

葛麦斯驾车 43 载，不仅
从未发生过交通事故，甚至
连一次违法纪录都没有，因
此在他退休前，交通部决定
颁发一枚“优秀模范驾驶奖
章”给他。

颁奖当天，记者问葛麦
斯：“要如何才能做到像你这
样平安驾车呢？”葛麦斯回答
道：“其实开车时，我都有家
人陪着啊！不过乘客看不到
我的家人，因为他们都在我
的心里。”

记者不解，葛麦斯笑着
说：“想想你的妻子正等着你
吃晚餐；你还要陪孩子上学；
年迈的父母正是需要你照顾
的时候……你就会小心驾
驶。”

原来，葛麦斯的秘诀，就

是时时刻刻把对家人的爱放
在心中。

隐去管理者的身影，让
亲人取而代之，去唤醒操作
者的安全意识，这就是著名
的“葛麦斯安全法则”。

当局随即将“死亡弯道”
提示牌内容更换成：“家人在
家等你吃饭，请不要让他们失
望”“安全驾驶，不要让白发苍
苍的父母为你伤心”“您的平
安是对家人最好的爱”……
结果该段路的交通事故率大
幅度下降，2005年发生6起交
通事故，而 2006年和 2007 年
一起也没有发生。

（摘自《人这辈
子 ，要 对 得 起 自
己》 九 州 出 版 社
林少波/著）

相相 遇遇
美国作家唐娜·塔特写

过一本名为《金翅雀》的小
说，故事的开始讲述主人公
西奥·戴克13岁时，母亲带他
参观纽约大都会博物馆。博
物馆意外发生大爆炸，导致
母亲丧生，西奥却奇迹般幸
存下来，同时他还悄悄地藏
了一幅博物馆的藏品，作为
他回忆母亲的纪念物。这是
一幅绘有小鸟的画，所有人
都以为它已在博物馆的爆炸
中化为乌有。

小说虽然是虚构的，但
这 幅 画 却 是 真 实 存 在 的 ，
这就是荷兰绘画大师卡雷
尔·法布里蒂乌斯在 1654年
所画的《金翅雀》，画中一只被
链条锁住的金翅雀栩栩如生。

法 布 里 蒂 乌
斯 1622 年出生在
荷兰的贝姆斯特
尔，后来，他去了

代尔夫特，他是伦勃朗最出
色的学生。在代尔夫特，法
布里蒂乌斯遇到了画家约翰
内斯·维米尔。维米尔比法
布里蒂乌斯小10岁。法布里
蒂乌斯曾是维米尔的老师，两
位画家亦师亦友，惺惺相惜。

然而在 1654 年 10 月 12
日，一切戛然而止。这天代
尔夫特的一座修道院内储存
的约 30 吨火药发生爆炸，半
个小镇被炸毁，法布里蒂乌
斯不幸遇难。

幸运的是，当时很多市
民去参加海牙集市而幸免
于难，维米尔也许就是这些
市民中一员。11 年后，维米
尔画下了被称为“北方的蒙
娜丽莎”的《戴珍珠耳环的
少女》。

关于《金翅雀》的命运很
曲折，它消失了两百余年，直
到 1859 年，一个艺术评论家
重新挖掘法布里蒂乌斯的作
品，其价值才为世人所知。

维米尔也同样被人遗忘
了两个世纪，《戴珍珠耳环的
少女》长期无人识宝，1881年
在海牙的一次拍卖会上，一
位艺术收藏家居然以 2.3 荷
兰盾的白菜价格得到了此
作。直到后来，人们才发现
他的伟大。

现在，《金翅雀》和《戴珍
珠耳环的少女》被同时陈列
在莫瑞泰斯皇家美术馆，画
中的少女双唇微启，欲言又
止；金翅雀轻转身体，欲拍双
翅。

在这安静的展厅里，两
位分别数百年的大师再次相
遇。

（摘自《今晚报》岑嵘/文）
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老刘到理发店
理发，对理发师说：

“我老婆说我一头
白发看着已经不止
80 岁了，今天你一
定要给我好好做个
发型，让我找回年
轻！”理发师给老刘
洗了头、理了发、焗了油，
终于将一头白发弄得乌
黑发亮了。

他最后说：“您对着
镜子看看，您至少年轻了
20 岁，现在看起来顶多
才 60岁！”老刘一下子愣
了，说：“可是，
我才50岁呀。”

（摘自《故
事会》）
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