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中医医生成为世界格斗冠军的跨界逆袭中医医生成为世界格斗冠军的跨界逆袭

中医研究生爱上格斗
石铭说，作为格斗手，其

实自己并不被看好。她既不
高大，也不强壮，年龄上也没
有优势。

1996 年出生的石铭今年
29岁，她身高159cm，臂展还不
如身高长，双眼近视 500 度。
更重要的是，她并不是职业格
斗手。白天她要在中医院出门
诊，一周只有三个晚上去训练。

赛后第三天，石铭回到老
家昆明，继续医生的工作。她
所在的中医院同时也是一个养
老机构，而全院上下最了解石
铭“另外一面”的知情人是院
长。院长是石铭进入这家中医
院的面试官，他回忆，“面试时，
她和我提过她有运动的爱好，
可能需要偶尔请假去比赛，但
平常训练都不需要请假。”

院长说，起初还会有些顾
虑，后来，他看到石铭把本职工
作完成得很好，一年也只请一两
次假，还能用自己的运动优势教
老年人们练八段锦、健体操，他
开始觉得，“这个事挺好的”。

医院的同事里鲜有人知
道石铭练习格斗，知情的同事
们也很少问起。
她的格斗教练是位金融学教授

石铭从小喜欢体育运动，

十几岁时，父母把她送进跆拳
道班。在跆拳道拿到黑带后，
石铭又学过搏击，但她从来没
想过把体育运动作为自己的
职业。

石铭的爷爷奶奶都是中
医，她从小耳濡目染，高考时
顺理成章地报考了云南中医
药大学，研究生毕业后成为一
名医生。

对于喜欢的跆拳道和搏
击等运动，石铭从未将它们放
下。除了高三那年为了备战
高考而暂停过，其他时间，她
每周都去上课。

2016年，21岁的石铭第一
次接触综合格斗。当时的比
赛一般是散打选手之间的对
战，在八角笼里两人不断互
殴，很多人都认为这是一项非
常残忍的运动。

有一次，石铭看到一位格
斗选手的比赛视频。几分钟
之内，这名选手就把对手降伏
了，两人都没怎么受伤，这刷
新了石铭对综合格斗的认知。

后来石铭才知道，视频中
的这位选手巴格就在昆明做格
斗教练，石铭决定拜他为师。

和石铭经历相似的是，对
于综合格斗，这位巴格教练也
只是当作副业，他的主业是云

南民族大学的金融学教授，伊
朗人，只是利用闲暇时间练习
综合格斗，并开设摔跤班。

与外界完全不看好石铭
此次能在 UFC 夺冠的情况相
反 ，教 练 巴 格 在 石 铭 接 到

“UFC精英之路”的邀请时，就
开始为她庆祝了。

在他心里，综合格斗并非
完全比拼体力，这项运动更像
是中国的围棋，是需要头脑
的，他坚信石铭一定能拿到总
冠军——虽然石铭没有突出
的身体优势，但是她“爱思考”
且“很想赢”。

师徒二人，一个是大学教
授，一个是中医医生，他们形
成了一种别具一格的、知识分
子式的格斗理念。

像学习医学知识一样学
习格斗

在巴格教练这里，石铭第
一次接触到摔跤，而摔跤在综
合格斗领域属于极为关键且具
备决定性优势的项目。和石铭
原本就擅长的跆拳道、搏击等
站立式格斗技术相比，地面缠
斗式的摔跤非常难学。摔跤的
技法有上百种，各种技法排列
组合又形成上万种招式。

知识就是力量，在石铭身
上有了具象的体现。她英语

流利，能和巴格教练无障碍地
深入探讨。而教练的每一次讲
解，石铭都用中英双语记录下
来。她有好几本厚厚的笔记
本，上面写满了训练中的要点
和各种技术、策略——她像学
习医学知识一样学习格斗。

在此次UFC决赛中，石铭
上场前还在琢磨着对手的特
点和自己的打法。看到对手
出拳的一刻，石铭的脑子里已
经有了策略和应对方式。

石铭说，其实在第一局，她
就已经笃定自己是可以依靠高
扫踢 KO 对手的。她的方法
是：一直击打对方腹部，等到对
方因腹部难以支撑，身体渐渐
下移时，石铭的机会就来了。

2024年 12月 2日，石铭正
式签约了 UFC。她表示以后
的重心会慢慢转移到综合格
斗上，趁着自己的好状态，她
想对UFC金腰带发起冲击。

但是，她永远不会放弃做
医生。医生的严谨、思索、慈
悲，或许可以让她用全新的方
式完成综合格斗赛场上的一
次次挑战。

谁说格斗就要野蛮，或许
是 时 候 重 新 定 义 这 项 运 动
了。（综合《新周刊》、“红星新
闻”小飚 王辰元/文）

相声第一次到美国是在
1984年，由相声大师侯宝林带
队巡演。相声在美国东部第一
次以社团形式开始生长起来，
是在2011年。几名麻省理工学
院的中国博士生发起成立了波
士顿浮云相声社，取自“浮云游
子意，落日故人心”。社团目前
有成员二十余人，逢端午、中
秋、元旦在麻省理工学院里的
一间小剧场举办演出，也在那
里定期排练。浮云社成立至
今，已经独立举办演出40余场。
帮海外游子找到家乡的感觉

熟悉的事情用自己熟悉
的语言讲出来，缅因大学博士
后冯贺认为，相声能帮助一个
孤寂的人，尤其是漂泊海外的
人找到家乡的感觉。

冯贺本科毕业后出国求
学。他是社团里少数有师承的
演员，到美国之前，北京大小相
声舞台他基本演了个遍。他在

社团扮演着“艺术总监”的角色。
王冠鹏从小就喜欢听相

声、说相声，他从美国华盛顿
大学毕业后去了伦敦，做足球
记者，后来因各种原因，留在国
内两年多。不过，留在国内那
段时间，他跟相声亲近的时间
多了，参与到相声珍贵史料的
收集工作中。有一次他得知有
关人士在筹办台湾相声名家吴
兆南的纪念馆，还捐赠了吴兆
南与侯宝林、魏喜奎等人的通
信手稿。他借此结识了不少名
家，自己也拜了师父。

冯贺跟王冠鹏在 2020 年
初相识于网络。2022年，王冠
鹏要到北美继续学业，之后正
式加入浮云社。
是理想中纯粹、真诚的样子

除了浮云相声社，王冠鹏
跟冯贺另外常去的是多伦多

相声喜乐汇，那里有一位核心
演员叫马威。

马威在1999年出国，以化
学家身份技术移民加拿大。
2004年，马威进入加拿大滑铁
卢大学化学系读硕士。2005
年底快毕业时，他在多伦多的
一场新年晚会上表演了一段
相声《八扇屏》。也是在这场
演出中，马威认识了几位住在
多伦多的相声爱好者。2006
年，他们成立了群乐茶社（多
伦多相声喜乐汇的前身）。

这些说相声的人，有的在
为身份发愁，有的在苦修学
业，社团里的劳动都是无偿
的，相声也不是任何人生活的
全部。但它会是生活中除了
柴米油盐、散碎银两以外最重
要、最真挚的事。“纯粹”“真
诚”，王冠鹏这么总结海外相

声圈的氛围，这是他理想中相
声应该有的样子。
讲好中国故事的文化载体

冯贺和王冠鹏有个想法，
那就是让浮云社的活动不只
限于海外相声爱好者的圈地
自萌，而能和当地文化融合得
更加紧密，进而让相声成为讲
好中国故事的文化载体。

曾经给王冠鹏绘声绘色
重现百年前相声场面的、他的
师爷杨宝璋，在2023年冬天离
世。但幸运的是，那些记忆，
他没有全带到坟墓里去。

一个个午夜，王冠鹏会在
海外的某个城市一次次穿越
那些属于相声的时代。他还
记得 2022年 9月临出国，正准
备着在浮云社的第一场演出，
师爷杨宝璋神采奕奕地跟他
说：“我年轻十岁的话，也想去
外面看看。”（摘自《北京青年
报》1.2 李一鸣/文）

我在北美说相声

迅雷不及掩耳之势的一记高扫踢，对手冯萧灿应声倒地。八角笼之下，观众们沸腾
了，作为观众之一的亚洲首位UFC（终极格斗冠军赛）世界冠军张伟丽抱头惊呼：“头皮
发麻！”踢出这一脚的，正是八角笼里的综合格斗运动员石铭。

近日，在2024年UFC格斗之夜澳门站精英之路女子草量级决赛中，选手石铭击败
冯萧灿夺得冠军，石铭本人也迅速引发讨论。更让大众吃惊的是石铭的“双重身份”：她不仅

是格斗冠军，还是一位中医医生。

临近春节假期，旅游预订
持续升温，但受安全因素的考
量，泰国旅游市场却逆行遇
冷，越来越多预订了泰国旅游
的中国游客选择“退订”。

1月 13日，有网友在社交
平台相关话题下留言称自己
早上刚退完票，机票亏 1500
元、外币兑换亏 50元、电话卡
亏 100 元，“没出门合计亏损
1650元。”

还有网友表示，提前一个

月预订的泰国旅游团，离发团
还有 30 多天，退订产生了 5%
的损失费，已经“改道”去三亚
旅游。

而更多已经去过泰国的
游客表示庆幸，纷纷称“还好
以前去过安全回来了，以后也
不用去了。”

1月 11日，泰国国家旅游
局官方微博号发布《关于进一
步加强中国游客赴泰国旅游
信心的声明》，声明中表示，

“泰国国家旅游局深知游客安
全的重要性，将与包括政府机
构和私营企业在内的相关部
门密切合作，共同致力于为前
来泰国旅游的所有游客提供
便利与保障……”

不过网友们并不买账，
“旅个游去哪儿都是玩儿，没
必要冒那么大风险去你们那
里”。

据《曼谷邮政》1月 9日报
道，由于旅游安全信心下降，

农历新年期间到访泰国的中
国 游 客 人 数 或 下 降 10% 至
20%，可能给泰国旅游业造成
高达 50 亿泰铢（约 10 亿元人
民币）的损失。

（据澎湃新闻）

““深漂深漂””男子徒步男子徒步650650公里回湖南过年公里回湖南过年
一“深漂”男子计划从深圳

宝安徒步650公里回湖南衡阳过
年。

男子表示：“哥不是没钱买
票，只为挑战自我，同时放松心

情，得到家人的支持。”
据了解，男子 1 月 10 日出

发，计划年前到达。日行约40公
里，目前已完成200公里。

（据深圳新闻网）

结婚登报原本是几十年前
的潮流，却在日新月异的数字时
代重燃热度。

中山大学新闻传播学院副
教授周如南认为有几个方面的
原因。

一是追求创新。很多时尚
潮流会以复古风的名义出现，结
婚登报其实是一种多元化的婚
俗表达与创新形式。“比如70后、
80 后为了彰显个性，选择旅行、
不摆酒等方式突破传统的结婚
形式。90后、00后的年轻人喜欢
复古的浪漫，用国潮来表现自己
的时尚感。”

二是追求仪式感。周如南
说，“在电视年代，会专门摄像、

制作CD 来纪念婚礼；现在随着
智能终端设备的普及，很多人会
对婚礼进行直播。但是当直播
成为主流的时候，就会有人开始
追求更加独特的仪式感。”

三是体现“诚意感”。周如
南认为，结婚登报给人一种昭告
天下的郑重感觉，意味着在向公
众传达一种庄重的声明。

报纸作为传统传播方式，有
着很大公信力，有着不可替代的
文化意义和珍藏价值。当下一些
年轻人登报对外宣布自己已婚，
意在更加公开和透明地展示自己
的婚姻状况，展示他们的爱情和
承诺，应该给予点赞和祝福。

（据新浪网）

““结婚登报结婚登报””在年轻人中流行在年轻人中流行
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当年唱小生，如今
成“老生”——53 岁的
湖南常德汉剧高腔保
护传承中心（下文简称

“中心”）副主任丁松一
直以来放心不下的，是
如何为高腔传承寻新
人。

30多年前，丁松毕
业于常德艺校戏曲专
业。随着院校调整，当
地学校不再承担传统
戏 曲 的 人 才 培 养 任
务。曾被称作“戏窝
子”的常德，学戏的孩
子越来越少。

冬日午后，常德市
第七中学体育馆。一
群身着练功服的十三
四岁少年，个个身形挺
拔，动作潇洒连贯。

孩子们来自常德
汉剧后备人才定向委
培班。常德探索汉剧
人才培养新模式，中心
联合常德市第七中学、
湖南幼儿师范高等专
科学校，建立定向委培机制：
不光免学费，毕业后还能直
接进中心工作。“海选”公告
一发出，报名人数超过 800
人。精挑细选后，40名孩子
成为首届学员。

练功房里，交织着几对
特殊的师生关系——委培班
年纪最大的教师吴建军，是
丁松的老师；班主任聂长维，
又是丁松的学生。加上年轻
面孔，汉剧高腔连接起四代
人的传承。“有了稳定的人才
培养输送机制，心里的石头
总算落了地。”丁松说。

14 岁的上官仁杰练得
满身是汗，“振兴汉剧，10后
也能出力。”

丁松悄悄盘算，“第一批
孩子毕业是 2031年，那时我
还没退休，盼着同台唱高
腔！”

（摘自《人民日报》1.17）

““亏钱退了泰国游亏钱退了泰国游，，已改道去三亚已改道去三亚””
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谢宗涛生于1998
年 6 月，陕西汉中镇
巴县观音镇星子河
村村民，因母亲怀孕
时误服药物，出生便
是双腿先天残疾，直
到5岁才开始学习利
用双手撑地走路。十
五六岁时，父母相继
因病和意外离世，留
下他和尚在幼年且
患有白内障的妹妹
谢丽，从此，他们兄
妹与 60 多岁哑巴大

叔谢叙祥和 50 多岁的二
叔谢叙发组成了一个“残
疾”的家。

叔叔们年纪大了干
不了重活，谢宗涛一双手
不仅要用来走路，还要撑
起整个家，他勤劳懂事，
每天辛勤放羊养牛，孝敬
着两个叔叔，呵护着残疾
妹妹成长，供妹妹上学，
希望妹妹能走出大山去
上一个好大学。

近日，看到妹妹放寒
假从学校拿回的奖状，谢
宗涛瞬间泪崩：“我对得
起爸爸妈妈和你了。”

谢宗涛的故事，是关
于勇气、坚韧和爱的最好
证明。这个故事告诉人
们，靠自己才是最大的底
气。勇敢的人不是不落
泪，而是愿意含着泪继续
奔跑。苦难不值得歌颂，
值得歌颂的是面对苦难
时那不屈的灵魂。

（据汉中文明网）

“慢火车”里的“村晚”
新鲜的农产品、喜庆的车

厢、特色的民族歌舞、精美的非
遗展示……

1 月 18 日，2025 年全国乡
村“村晚”示范展示活动暨“村
火车上的村T村晚”启动仪式，
在贵阳开往玉屏的 5640 次“慢
火车”上举行。

往返于贵阳与玉屏之间的
5640/39次列车，是一趟穿行于
贵州少数民族地区、逢站必停
的“慢火车”。自1997年开行至
今，为沿途十多个小站附近的
一百多个少数民族村寨的村民
提供了便宜、便利、快捷的出行
方式。

▲2024 年 1 月 26 日，群众
演员在贵阳至玉屏的5640次绿
皮列车上演出

▲2024 年 1 月 26 日，列车
员在贵阳至玉屏的5640次绿皮
列车上向村民介绍年货

（摘自《工人日报》1.20）


