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老年抑郁，为何“沉默”卖肥皂的物理学家，
培养了9位“两弹元勋”

泰国总理讲述
遭遇AI诈骗

近日，浙江传媒学院教授葛继宏一则“放下手机从年
夜饭开始”的建议，引发人们共鸣。年夜饭是重要的团聚
时刻，家人围坐，烟火可亲，这曾经是许多人心心念念的
美好记忆。然而，“手机依赖症”让不少家庭成员尤其是
年轻人，被手机牵着鼻子走，陷入手机建构的网络世界
难以自拔。放下手机，就是呼吁人们多去与真实世界发
生联系，多与真实生活拥抱，积极回归线下生活，体验平
凡而又珍贵的时刻。重新掌握生活的主动权，而不是被
手机所控制和左右。（摘自《钱江晚报》1.20）

澳门为何被称为
“革命者走廊”

从 1954年进入大众视野，
中国春运已走过 71 年。在这
场大规模的归途中，人们的行
囊是一个特殊符号，里面装的
不只是物品，更是对家人的牵
挂。当前，中国人春运返乡的
行囊变得越来越小，脚步越来
越轻。小行囊，忠实记录着家
国变化，映射着当代中国的大
发展、大进步。

春运返乡的行囊变小，表
明人们收入增加，物资供应充
足。随着中国经济持续快速
发展，从城市到乡村，市场供
应充足、货物品类丰富、价格
平稳，昔日的稀缺商品如今早
已习以为常。

国家统计局数据显示，
2024年我国社会消费品零售总
额约为 487895亿元，同比增长
3.5%。2024年城镇消费品零售
额 421166 亿元，比上年增长
3.4%;乡村消费品零售额66729

亿元，增长4.3%，乡村市场销售
增速持续高于城镇。与之相应
的是，2024年全国居民人均可
支配收入为 41314 元，比上年
实际增长 5.1%，农村居民收入
增速快于城镇。“家乡什么都
能买到，物价也便宜，无需从
城里带东西回去”,这是许多游
子只拎一个行李箱返乡的原
因。中国早已成为全球第二大
经济体，人们收入增加，物资供
应更加充足，这反映到了春运
行囊的变化上。

春运返乡的行囊变小，迅速
兴起的快递业务功不可没。国
家邮政局和中国互联网络信息
中心数据显示，2024年中国快
递业务量达到 1745亿件，网购
用户规模逾9亿人，快递包裹业
务量自 2014 年起稳居世界第
一。随着电商平台的发展和基
层收发包裹便捷性的不断提
升，线上购买年货已成新趋势。

下单天南地北的商品，随时查看
物流动态，坐等送货上门，高效
便捷的现代购物体验，让春运
返乡的行囊变得越来越小。

春运返乡的行囊变小，得
益于交通运力大幅跃升。中国
春运被称为“全球最大规模人
口迁徙”，如今似乎称其为“旅
行”更名副其实。经过十几年
快速发展，高速公路打通了地
域之间的“大动脉”，农村公路
畅通了乡村之间的“微循环”，
高速铁路让许多县城进入了高
铁时代，民航极大程度缩短了
时空间隔，交通运力大幅跃升，
让人们更容易轻装简行。人享
其行、物畅其流，一个流动的中
国，焕发出勃勃生机与活力。

春节将至，带着小行囊踏
上归途的旅客越来越多。“小”
中可见“大”，小小行囊展现出
大时代的侧影。 （摘自《北京
青年报》1.20 向秋/文）
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自 2025 年 1 月 1 日起，公
安部新修订的《机动车驾驶证
申领和使用规定》正式实施，
其中一项重要调整是将大中
型客货车驾驶证的申请年龄
上限由60周岁延长至63周岁。

“老”司机支持新政策
姜师傅是一位即将年满

60周岁的货车司机，他对此新
规表示了极大的欢迎。在1月
15日晚上，他刚刚完成了一趟
从吉林长春到湖南湘潭的新
能源汽车配件运输任务。姜
师傅说：“本来今年8月驾驶证
就要到期了，正好赶上了新政
策，可以继续跑车了。”他从业
近 40年，经验丰富，月均收入
可达 2万元。对他来言，延长
驾驶证申领年龄不仅意味着
能多挣几年钱，更是对他多年
驾驶经验的认可。

同样，59岁的辽宁货车司
机黄师傅也对这一新规表示
了支持。他认为，只要身体健
康，50 多岁和 60 岁出头的司
机 在 驾 驶 上 并 没 有 太 大 区
别。而且，当前货运市场上像
他这样拥有 A2 驾驶证的“老
司机”越来越稀缺，新政策能
让他们多开几年车，也多一份

收入。
司机年龄因素成大问题
中国物流与采购联合会

发布的《2023货车司机从业状
况调查报告》显示，货车司机
总体正在迈入中年期，就业年
龄集中分布在 36岁至 55岁之
间，占比达 78.68%。而 56 岁
以上的货车司机占比较上年
小幅上涨，越来越多司机即将
步入退休年龄。因此，此次放
宽驾驶年龄，一方面与国家延
迟退休政策相衔接，有利于保
障大中型客货车老年驾驶员
就业权利的实现；另一方面，
也能缓解客货车运输行业劳
动力短缺的问题，有利于整个
货运行业的良性发展。

然而，新规的落地并非一
蹴而就，还需要后续配套政策
的跟进。有司机担心，过了60
岁后，还能否接到运输任务。
记者在某招聘网站搜索发现，
很多货车司机的招聘信息中，
年龄要求仍然集中在 18 岁至
60 岁之间。而一些网络货运
平台也表示，目前注册平台的
年龄要求仍以60岁为限。

多措施保障“老”司机
甘肃省物流行业协会秘

书长陈斌表示，除了驾照办理
等配套政策外，还应推动用人
单位主动适应国家政策变化，
根据需要择优引进或保留 60
岁以上货车司机，并做好社保
延续相关工作。同时，针对老
年司机能否适应高强度的运
输工作、是否会影响道路安全
的担心，东南大学交通法治与
发展研究中心执行主任顾大
松认为，汽车制造业也应在设
计方面提高驾驶舒适度，加快
对车辆的适老化改造，并应用
智能驾驶、自动驾驶等技术，
降低老年司机的劳动强度，提
升安全水平。

此外，中国劳动关系学院
法学院副院长张冬梅建议，应
为每位货车司机建立职业健
康档案，记录体检结果、疾病
史等信息，便于及时发现健康
隐患并采取相应干预措施。
这不仅是对老年司机的关怀，
也是对整个货运行业健康发
展的保障。
老龄化与司机短缺的矛盾

据《报告》显示，从业 5年
以 内 的 货 车 司 机 占 比 仅 为
18.91%，两年以内的更是仅占
5.65% ，较 上 年 调 查 有 所 下

滑。行业对于年轻从业者的
吸引力明显不足。

究其原因，越来越激烈的
竞争、持续低迷的运价以及高
强度付出与下滑的收入不匹
配是司机们普遍反映的行业
困境。例如，在北京新发地等
待卸货的货车司机许师傅表
示，由于运费越来越低，他贷
款买车一年多来，这一趟去掉
成本只能赚六七百元。而中
国人民大学中国就业与民生
研究院发布的报告也显示，超
七成货车司机每天的工作时
长在 8小时以上，且较少有司
机主动休息。

为了改善货车司机的从
业环境并保障他们的合法权
益，相关部门近年来不断推出
举措。例如，2024 年 5 月，由
全国总工会指导的全国首份
货车司机全网集体合同落地，
对货车司机群体最为关注的
运费收入、协商协调机制等权
益 保 障 问 题 作 出 了 明 确 回
应。同年12月，交通运输部等
三部门联合印发通知，进一步
改善停车休息环境，关心关爱
货车司机。
（摘自《工人日报》1.17 唐殊/文）

社会转型过程，青年人的
职业选择经历前所未有的变
革，他们不再拘泥于传统的择
业观念，而是勇敢地追寻内心
的热爱与梦想。从“斜杠青
年”到“数字游民”，从跨界融
合到兴趣经济，年轻人的职业
版图正被重新定义。

年轻人正在兼顾现实生
活和梦想

楚文婕，一个顶尖学府的
计算机专业毕业生，却在职业
生涯的巅峰时期选择了一条
不同寻常的道路。面对日复
一日、缺乏创造力的编程工
作，她毅然决然地辞去了北京
一家互联网公司的职位，转而
追求自己从小热爱的甜点烹
饪。在父亲眼中，这无疑是

“离经叛道”，但在楚文婕看
来，这是对自己人生的深度探
寻。她凭借扎实的烘焙技能
和在法国留学的经历，成为甜
品界的佼佼者，不仅收获了经
济上的独立，更在行业中赢得
了尊重与成就。她的故事，是

新一代青年人对“月亮与六便
士”抉择的勇敢实践。

周骢，一个典型的90后女
青年，她用自己的方式平衡着
生活与爱好。在杂志社担任
编辑的同时，她利用业余时间
担任健身教练，教授搏击操、
健美操和拉丁舞。这种兼职
生活，既让她能够维持生计，
又让她在热爱的舞蹈中找到
了自我。她的经历，展现了新
一代青年人对职业选择的多
元与包容，他们不再局限于单
一的职业身份，而是勇敢地探
索多重可能。

随着新经济的崛起，一批
批新颖的职业如雨后春笋般
涌现，为青年人提供了更广阔
的舞台。阿宇，一个曾经的国
企文职员工，因对手账的热爱
而走上了创业之路。他自学
绘图软件，设计原创贴纸，并
通过社交平台迅速聚集了一
群志同道合的朋友。如今，他
的文创品牌已成为手账圈的
热门之选，团队规模也不断扩

大。阿宇的故事，是兴趣经济
下青年人勇敢追梦的缩影。

靠兴趣赚钱并非易事，需
要更多投入

对许多青年人而言，将
兴趣转化为职业或副业并非
易事，常被视为“无法抵达的
彼岸”。00 后银行职员李明
昊的摄影之旅便是例证，他
虽热爱摄影并尝试将其作为
副业，却因专业服务和市场
洞察不足遭遇挫败，甚至因
副业影响了主业。类似的故
事在“副业失败的一天”网络
小组中比比皆是，凸显了兴
趣变现的难度。

学者指出，仅凭兴趣不足
以决定成败，专业能力和市场
洞察才是关键。90 后青年陈
雨婷的手工皂品牌起初因独
特设计受欢迎，但市场变化导
致其产品积压，成本难以收
回。此外，许多青年的兴趣仅
停留在表面，缺乏深度，转行
后往往陷入重复劳动，消磨了
最初的热情。

一些学者也注意到，很多
青年人的所谓爱好仅仅浮于
事物表层，缺乏足够的纵深和
空间供他们深耕。这样的后
果，往往使一些原本工作有意
义的青年，在转行后干着重复
的简单劳动，日复一日消磨着
兴趣爱好最初的美好。“何况，
有不少同龄人，实际上并不清
楚真正的兴趣是什么。”陈雨
婷反思道，“如果把喜欢的歌
曲当作每天的闹铃，久而久
之，你是否还真的喜欢这首
歌？”

在兴趣经济的浪潮中，青
年人们正用自己的方式书写
着属于自己的故事。他们勇
敢地追寻内心的热爱，不断探
索着职业的新边界。然而，兴
趣变现并非易事，它需要专
业、市场洞察力以及持续的学
习。在这个过程中，保持一颗
平常心，或许才是走得更远的
关键。

（摘自《光明日报》 1.14
殷泽昊/文）

青年人青年人““兴趣变现兴趣变现””的新现象的新现象

““职业寿命职业寿命””延长延长，，货车司机如何跑得更远货车司机如何跑得更远

3 版

责编责编：：黄明黄明 版式版式：：曾善美曾善美 校对校对：：胡永龙胡永龙

画中话

声 音声 音

2100元
近日，人力资源和社会保

障部官网最新公布全国最低
工资标准情况。湖南省最低
工资标准分为三档，分别为：
2100 元/月 、1900 元/月 和
1700元/月，小时最低工资标
准为 21 元/小时、19 元/小时
和17元/小时。
43.85万亿元

据海关统计，2024 年我
国外贸连续跨过 42、43 两个
万亿级大关，全年进出口总
值达到 43.85 万亿元，同比
增长 5%，规模再创历史新
高。

（综合《潇湘晨报》、中新网）

截至 1月 19日，已有
上海、北京、江苏等 20 个
省（自治区、直辖市）召开
了地方两会，并公布了
2025 年经济增长预期目
标。多数地方预期目标
为 5%或 5.5%左右，海南、
内蒙古、湖北、重庆预期
目标分别定在 6%以上或
6%左右，显示出对未来经
济发展充满信心。中国
财政学会绩效管理专委
会副主任委员张依群表
示，今年，多地确定 5%以

上经济增长目标。一方面，基
于去年全年经济增长 5%打下
的良好基础，宏观经济持续向
好的发展态势得到进一步巩
固；另一方面，随着今年一系列
政策实施力度的加大，经济向
上增长的预期更加明朗。

国家统计局局长康义表
示，2025年经济工作的重点任
务之首就是要全方位扩大国内
需求，特别是要提振居民消
费。 （摘自《证券日报》1.20）

10多天前，在家住甘肃兰
州的妹妹家串门时，67岁的高
莲翠手机上收到一条快递取货
码。“年货到啦！”说着话，她决
定买票回家收货——远在百余
公里外的定西市安定区巉口镇
赵家铺村。此前，两姐妹逛街
时，高莲翠相中一幅裱框福字，
想用来装饰新家，“春节快到
了，喜庆又应景。”可转念一想，
回家路上不好拿。于是，高莲
翠比照款式，在网上下了单。

谁能想到，就在半年前，高
莲翠的儿子给她买了智能手

机，她却连连摆手：“眼睛花、
看不清，操作复杂，算了吧。”
儿媳刘彩萍研究了新手机的
适老化功能，还教高莲翠和在
市区念书的孙子视频通话。
高科技的便利让高莲翠决定
试着学一学。为了能早些独
立操作，高莲翠把觉得困难的
步骤写在纸上，一有空闲，就
向身边的人请教。

“现在老高能得不行呀。”
最近，邻居的一句调侃，让高莲
翠一家乐得合不拢嘴。原来，
自从有了智能手机，高莲翠慢

慢学会了发微信、刷视频。觉
得不过瘾，她还学会了在电商
平台参与社区买菜。

“村里没有大集市，去趟镇
子骑车要半个多小时。如今，
天冷都不太想出门，年纪大了，
拎不动太重的东西。”高莲翠
说，网上吃喝啥的都有，种类比
集市还齐全。“嘀！”高莲翠低头
看了眼手机，是网购的核桃、葡
萄干和糖果到达的提示消息。
披上外套走向村里的快递存放
点，10分钟后，她就能将年货拎
回来。（摘自《人民日报》1.20）
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保证国家财政性教育经费支
出占国内生产总值比例高于
4%——1月19日，中共中央、
国务院发布《教育强国建设
规划纲要（2024—2035年）》，
各级政府要加大财政投入力
度，建立预算拨款和绩效激
励约束机制。
我对儒家思想有种特别的感
觉，它务实且更和谐。儒家
思想给我带来一种安全感，
这种安全感进而带来一种自
由——美国人林登1984年来
到中国留学，曾游历 110 多
个国家，在云南大理生活超
过 20 年，“这里最终成为我
的家”。

放下手机从年夜饭开始

春运返乡的行囊越来越小

有了智能手机，67岁的高莲翠学会网购年货

““扫大街不丢人扫大街不丢人，，不帮才丢人不帮才丢人””
1 月 14 日，湖南常德，初

中生周奕唯正帮身为环卫工
人的妈妈李春梅清扫大街，他
们收到央视春晚的邀请函。从
2023年3月至今，每到周末和寒
暑假，周奕唯便和妈妈结伴清
扫马路。周奕唯一句“扫大街不
丢人，不帮才丢人”感动了众多网友。 （摘自《三湘都市报》1.13）


